Mét Con Dau Tim.

Nguyén Huwng

Téi thir ba tuan trwée, sau khi glri y kién vé La Diéu Béng vao D D, t6i di ngl rat ngon dén hon 6 gid sang,
day di tdm va stra soan di lam, cdm thay thoai mai binh thwdng, khdng co triéu chirng gi khac la. Khoang 7
gi® hon, khi véi tay tt ngon dén trén dau ta (hoi cao), téi bdng thay mat nong birng, md hdi toat ra, hai canh
tay ra roi nhw vira khiéng vac vat nang qua swe. Khi do, téi hoi nghi la bi stroke (dirt hoac nghén mach mau
dan vao 6c), lién l4y may do huyét ap, thay rat cao, khoang 180/100. Tdi véi lay 2 vién thubéc chéng cao mau
udng lién mat lic. (Tiéc rang nha khong cé sdn aspirin). Ngay sau do, t6i xudng cau thang thi bat dau thay tic
nguc, dau khoang gitra Idng ngwe, ntka nhw dau bao t&r (x6t bao ttr khi doi), ntba nhw bj ai ddm vao chén thay.
Nhin vao gwong, cudi, noi, do tay 1én xubng thi khéng thay co gi bién ddi hay khé khan, khéng nhire dau
chéng mét, hat thir vai cau van thdy d& nhw thwong, nghia 1a khéng c6 nhirng triéu chirng cua stroke. Tai lién
nghi ngay dén heart attack (con dau tim), chir khéng phai stroke. Khéng chan chd niva, t6i goi sb cip ctru 911
ngay. Luc dé vao khoang 7 gi¢ 20, chi chirng 10 phit sau khi téi nhan thay triéu chirng khé chiu du tién.

Qua dién thoai, nhan vién cap cru bao tdi ngdi hodc ndm & tw thé nao thay thodi mai nhat, nhd ngudi nha lay
tat cd nhirng thr thube t6i dang udng dé sén, va dé ngd ctra vao nha. Khi dé téi van tinh tao, doc tén tirng loai
thubc va liéu lwong dang udng cho ho, nhwng rat khé thé va hai canh tay rat méi. Van khong thay nhirc dau va
khéng néi liu lwdi (khéng phai stroke). Chirng 5 phut sau, xe cap ctru téi. Nguoi paramedic (chuyén vién cap
ctru) cho toi nhai ngay chirng 5 hay 6 vién baby aspirin (loai 81 mg), nhai roi nudt trieng chir khdng chiéu véi
nwédc dé cho thude thdm theo nwéc miéng vao cac mach méau nho dwdi lwdi, muc dich la lam cho mau loang
ra. Déng thei ho xit Nitroglycerin 16ng vao dwdi lwdi tdi ba 1an, méi lan cach nhau chirng 5 phut, dé cho cac
mach mau gidn n& (khéng dwoc dung qua 3 1an, kéo sy gidn nd mach mau qua dang, cé thé gay stroke). Toi
thay bét tirc nguc, thé dé hon, nhwng hai canh tay van ra roi. Trai lai, dau 6c tinh tao, khdng nhirc dau, va
chan di van virng vang (khong stroke).

Chirng 5 phut sau, xe ctru thwong téi. Téi da cam thay dé thé hon va co thé tw di ra tréo l1én bang-ca cap clru.
Trén dwong vao vao bénh vién, t6i dé y thay xe khéng hu coi - ¢é nghia la khdng cé gi khan cép l1am. Trén xe,
nguwoi paramedic hdi chuyén téi lién tuc, muc dich 1a coi t6i ¢o tinh téo, co bi stroke khién néi ngong khéng. Co6
ngwdi vira bj heart attack vira bj stroke, rat nguy hiém.

Khoéng 15 phut sau dén bénh vién, ho dwa t6i vao khu cép ctru, cé bac si chdm séc ngay lap tire. Ho tiép
"nwéc bién" hoa thube lam lo&ng mau va lam tan mau dong (blood clots), morphine lam b6t dau, chup quang
tuyén X Iong nguwc de tim d4u vét swng phdi néu cé (pneumonla) do tam dong dd (EKG). Béng thei ho cho
th&» mau dé tim chi sé enzyme dinh bénh tim. Khi tim bj thiéu mau, tim sé tiét ra loai enzyme nay. Neu chi sé
enzyme cao ttrc 14 bénh nhan da bj heart attack. Lan dau, c6 18 vi thir nghlem quéa s&m, nén chi sé khong cao.
Ho che 2 tiéng sau tht lai, thi m&i r6 rang la bj heart attack. Vi nhip tim cta t6i dap khdng qua nguy cap, nén
bac si khdng md ngay. Trong théi gian d6, tuy van nam & khu cap ctru, nhwng toi rét tinh tdo, bét dau nguc va
tay, va con c6 thé Iay smart phone ra tra I&i ngan gon mét hai emails.

La mot diéu |a tam dong dd lam méy lan déu khéng c6 dau hiéu heart attack rd rang. Sau nay bac si giai thich
rang bap thit tim téi chwa bi hw hai va con hoat ddng manh du bj attacked, c6 I& nh¢ vao viéc toi boi 16 thuwong
xuyén (t6i thwong boi 40 dén 60 chiéu dai hd boi trong mét gier, mdt hai lan méi tuan - nhung tr sau thang nay
ban nhiéu viéc qua nén chudn, khéng boi, khéng tap thé duc gi hét).

Khoang 3 gi¢ chiéu thi bac si chuyén khoa tim quyét dinh lam phau thuat thong mach mau tim (angioplasty).
Theo ky thuat nay, bac si cat mét 16 rat nhd & mach mau gan hang hay cb tay - truwdng hop cua t6i bac si cat &
co tay - roi lubn mot camera cwe nhd & dau mot catheter (ong mém rat manh) dwa vao dén dong mach tim.
Camera sé chiéu |én man anh computer I&n nhw TV ¢& 60" dé cho thay chd bi tdc nghén. Khi d6 téi van tinh,
chi hoi mo' mo budn ngl do dwoc chich thubc an than, khéng 1am mé hoan toan, va khdng cdm thiy dau dén
gi hét. Khi tim ra chd mach méau nghén, bac si sé "ban" cho cuc mau déng (blood clot) tan ra, rdi day mot
"bong béng" (balloon) vao ché dé, xong bom cho bong béng cang 1én, 1am phdng khic mach méau nghet khién
cho mau thdng dé dang, trwée khi xi hoi bong béng, con dé lai mét "gian lwéi” (stent) hinh 6ng, nam 16t bén
trong nham cang khic mach mau dé ra. Lwdi sé nam vinh vién trong mach méau tim, nén bénh nhan sé phai
udng thudc lam lodng mau dai dai, néu khdng, mau déng c6 thé ket vao d6 lam heart attack niva!



Cudc giai phau, ban dau dy tinh chirng 45 phut, ding hai gi> méi xong! Ma van con hai mach mau niva chua
dworc théng, nén vai tuan niva toi sé phai vao bénh vién lam tiép. Tuy nhién, 1an sau sé& dé dang hon nhiéu, co
thé lam xong trong ngay, trir khi t6i dé cho bi heart attack niva. Sau khi mach mau tim dwoc théng, toi cam
thay dé chju ngay lap ttrc. Hai canh tay hét méi ra rdi, ngwe hét tiee, nhip thé gan binh thwdng tré lai.

Béac si da md tr mach mau & cb tay tdi, ludn vao tim, nén téi mau héi phuc hon 1a mé tir dwéi hang. Sau ba
ngay, m& bang ra, cd tay t6i chi con vét ddng vay c& nhw bj con kién Itra can réi minh géi ra ma thoi! Tuy
nhién, doc theo canh tay c6 vét bam phia bén trong, chac la do duong bng ludn qua gay nén. Khéng dau dén
gi ca. Tim khong c6 cam giac gi mai la, van yéu, thuong hon, gian... nhw thwong! Bac biét la sau khi dwoc
théng mach mau tim, huyét &p cla t6i xudng va ndm & mtrc rat tét, rat 6n dinh. Bac si giai thich la do mach
mau dwoc thong nén tim d& phai lam viéc nhiéu, khéng cdn bom mau manh nhw trwéc niva, nén ap suat nén
vao thanh mach mau ciing giam di. That Ia mot cdng ddi viéc!

Qua tai bién nay, t6i rut ra dwoc vai kinh nghiém quy bau nhw sau, xin dwoc chia sé ciing Dién Dan:

Thr Nhét, Binh Tinh Ma Run

Dung vay, ai ma khéng run khi ngh dung mét cai minh dang bi mét trong hai chirng bénh giét ngwdi nhiéu
nhat va nhanh chéng nhat: Heart attack dirng dau, stroke th ba, chi sau ung thw. Nhwng phai that binh tinh
va tinh tdo dé khong lang phi tirng gidy pht va lam bénh thém trAm trong.

Thir Hai, Ngwng Moi Hoat BDgng va Dé Y Ngay Khi C6 Trigu Chirng La Thir Nhat
(trwdng hop t6i la toat mo hoi du budi sang kha lanh). Néu dang lai xe, can phai tim cho an toan dau lai ngay.
Chu y: Néu co cell phone, ludn luén mang bén minh, khéng dé trong cap hay gié dang sau cép xe.

Thi Ba: Goi Cap Ctru Ngay khi C6 Nhiéu Hon Mét Triéu Chirng La cda Stroke Hay Heart Attack

(thi du: canh tay madi ra, tlrc ngwc, ngay sau khi toat md hoi). O My: Khong nén nhd ngwdi nha ché vo nha
thwong, ma phai goi 911. Ly do: bénh vién c6 bdn phan phai cap ciru ngay lap tie khi tiép nhan mét bénh
nhan do 911 dwa t&i. Nguoi paramedic dwa minh t&i phai chd cho dén khi thady minh dwoc cham séc béi bac
s, réi mai di dwoc. Néu minh tw t&i xin cap ctu, triv khi bi thwong mau me dam dia nhw bi dung xe, con khéng
sé phai lam nhiéu thi tuc va che doi truwéc khi dwoce clp clru. Néu b stroke hay heart attack ma méat ching 15
phat [& nguy 1&m rbi.

Thr Tw: C6 Gang Phan Biét Cac Triéu Chirng Giilra Stroke va Heart Attack.

Khi chuyén vién cap ciru dén nha, cb gang tra I&i rd rang sao cho ho c6 thé hwdng sy cap ctru vé mot loai tai
bién: Stroke hay Heart Attack. Ly do: nhitng gidy phit cap cru dau tién la cwe ky quan trong. Néu khoéng phai
stroke vi mau nghé&n, ma vi dit mach méau, nhirc ddu manh, mach mau chinh trén dau bi bé&, ma nhan vién
cap cru cho thém aspirin 1am lodng méu, nitroglycerin Iam gidn mach... thi tiéu luén tai chd! Theo cac bac si,
khi thiéu méau vao nudi, té bao 6c sé chét mau hon té bao tim nhiéu. Do d6, néu nhan vién cap ctru tin 1a bénh
nhan bj stroke do drt, b& mach mau thi nhiéu phan Ia ho sé lo ché bénh nhan vao bénh vién that sém (bay
gi& & My va cac nuwéec tién tién co thube chich cé thé hdi phuc stroke, néu dwoc chich trong vong mét, hai giér
ké tr khi c6 triéu chirng dau tién, cang sém cang tét.) Néu tin 1a heart attack thi ho sé thir lam cho mau loang
va mach né tai chd, mat chirng 10 phut trwdc khi ho ché di. Mudi phat pht du dau tién doé quy gia bang 10
nam hay cé thé bang ca quang doi con lail

Thi nam: Trong bénh vién, can Tinh Téao (khi con c6 thé), N6i Chuyén Nhiéu véi y ta, bac si

(khéng hiéu thi yéu cau ngwdi thong dich). Dat cau héi méi khi nhan vién y té 1am bét ci tha thuat nao trén co
thé minh. Thi du: Chich thudc nay lam gi? Tai sao can chup X-ray ngwc hai lan trong vong vai gi¢ khi tinh
trang khong c6 gi thay d6i? - Nhér héi ma téi tranh dwoc 1 1an X-ray vé ich do 16i cha y ta, ngudi ca trwdc da
lam, ngw&i ca sau lai dinh lam nira!

Thir Sau: Khi Da Lén Ban Phau Thuat Ma Khong Bi Danh Thuoc Mé Thi Hay Quén Hét Moi Sw
ma chi NGHI VE CHUYEN VUI, nhw chuyén trén Dién Ban THTD, méc k& ho lam gi thi lam! Chang c6 gi phai
lo lang nira!
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