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Internet d& xam nhap va thay dbi nép song clia con nguwdi rat nhiéu. Ngdi trwdc may vi tinh két ndi véi lién-
mang, ta co thé say mé, ban rdn véi nhiéu cong viéc khac nhau. Boc tin ttre thoi sy nong hdi tr ndm chau,
bdn bién. Xem phim anh, tiéu thuyét ctia moi quoc gia. Gtri nhan thw cho ban beé chi trong vai phat. Mua ban
moi thir can dung, ké ca xe hoi, thwe phdm, quan 4o, ni trang, thuéc men. Thai thi trdm héng, nghin tia, du
cac tiét muc khac nhau.

- - {‘ Mua thudc qua lién-mang da tré nén rat phd bién trong nhirng nam vira

qua. Théng thwéong, sau khi di kham béc si 1a ta phai téi dwoc phong dé
mua thubc vé dung. Voi mét s6 ngudi, viéc nay co thé la mét tré ngai
nhd, vi khong c6 thi gi¢» va phwong tién di chuyén. Tuy nhién, mua nhw
vay ta sé cd co hdi ndi chuyén truce tiép véi duwoc si va hdi thém vé cach
duing, d&c tinh va tac dung phu ctia thuéc. Ngay nay, vai tro ctia dwoc si
khong chi 1a diéu khién viéc ban thuéc ma con cé nhiéu nhiém vu quan
trong hon. Ngoai dwoc hoc, cac vi nay da dwoc huan luyén thém vé 1am
sang, vé duoc trj liéu. Ho ciing tham gia vao viéc tri bénh bang cach gop
y kién v&i bac si trong viéc st dung thudc, theo d&i sw cong hiéu va tac dung ngoai y do dwoc phadm gay ra.
Céc vi d6 cling danh thoi gian dé giai thich cho bénh nhan céach dung thudc: uéng khi ndo, bao nhiéu nhw chi
dinh cta bac si, cho bénh nhan biét tac dung phu cta thubc ra sao.

Mua thubc qua internet dwo'c manh nha tir thap nién 60 nhung chi phat trién manh vao thap nién 80 véi sang
ché may vi tinh réi mang lwéi internet. Dich vu nay c6 mét vai loi diém nhuw tién loi, tiét kiém thi gie, khéng
phai kiém phwong tién di chuyén, mua dwoc thudc véi gid kha ré vi chi phi diéu hanh it. Mot sé ngudi vi ly do
nay Iy do khac lai khéng muédn di kham bénh hodc khéng cé bao hiém strc khde nhwng mudn cé thube. Ho
bén mua thubc qua internet moét cach dé dang.

Nhiéu trang web drng dan, hop phap danh nhiéu co hoi d& bénh nhan héi thém vé thubc véi cac dwoc si cla
ho hodc co6 bac si dé lay y str, bénh tinh rdi bién toa. Ho cling cung cép thém céc tin tirc vé bénh va duoc
pham qua internet. Nhwng ciing khéng it trang web ban thuéc khdng can toa, du 1a thube thwérng hodc thube
trong danh sach kiém soat, chi dwoc mua, ban véi toa thubc do bac si bién.

Hién nay, ban thubc qua mang hién dién khap moi qudc gia, d&c biét tai noi ma thudc dwoc ban tw do, khong
can toa cta béac si.. Riéng tai Hoa Ky co ca ngan co sé co glay phép va co
s& lau ban dwoc phdm qua internet. Cac co s& hop phap déu duwoc
National Association of Boards of Pharmacy va Federation of State Medical
Boards. ching nhan da hdi du cac diéu kién vé bang cap va cAc tiéu chuan
hanh nghé dwoc. Nhirng co s& trén internet c6 mang dau trién hinh bau
duc mau xanh d&c biét véi hang chir VIPPS (Verified Internet Pharmacy
Practice Sites) do NABP cép phat déu dang tin cay vi d6 la dau hiéu bao
dam sy tuan tha cha co s& nay véi chinh quyén va bao cho nguwdi tiéu thu
biét dwoc pham chét vé thubc ma ho cung cip. Nguwdi mua ciing c6 thé tim hiéu thém nhirng co s& nay khi
click vao dau an trén trang web quang céo cta ho.

DPiém can lwu y khi mua dwoc phdm qua internet

C6 mot s6 diém can lwu y d& bado ddm cong hiéu va an toan khi mua dwoc phdm qua internet, nhuw 1a:

1. Chi mua dwoc phdm tai cac co s& dwoc chinh thirc cong nhan véi dia chi, sb dién thoai rd rang. Dé dat
v&i cac co s& & nwédc ngoai hodc chi cé hop thw lién lac vi cac noi nay cé thé ban cac dwoc pham cam
ban & qudc gia minh dang cw tri. Co thé tim ra cac co s& nay bang cach héi & National Association of
Boards of Pharmacy's (NABP). Co quan nay c6 danh sach céc tiém c6 gidy phép hanh nghé dwoc trén
internet tai tiéu bang.

2. Chinén mua thubc do bac si bién toa cho minh.
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3. Lwuy noi ban la cac di kién lién quan t&i ca nhan minh nhw tén tudi, dia chi, tinh trang bénh, thé tin
dung phai dwoc gitr kin, riéng tw. Nhiéu co s& mang ban cac dir kién ca nhan cia khach hang cho
cbng ty khac.

4. So sanh gia ca gilra vai ba co sé. Néu thay gia mua qua internet qua thap thi ciing nén tw hdi tai sao,
c6 phai la thubc « rdm » hodc d6 la co s& budn ban “chui lau” khéng.

5. Nén dé y t¢i cac dwoe pham “nhai” gid hiéu, chi cé dwdng, bét, vai hwong vi thom thom, hang héc

khong co duoc tinh. Co quan FDA cho hay, mét lan ho thtr mua thudc tri bénh cim Tamiflu ctia mét
cong ty c6 tru s& & An Do. Phan chét thubc nay, FDA chi thay cé phan rém va acetaminophen ma
khéng chira mét ty hoat chét oseltamivir tri ciim nao.
Theo co quan y té Thé gidi, trén 50% thubc gid mao dwoc ban ra tlr cac co sé dau diém dia chi cla
minh va da s6 thudc “rém” nay dwoc san xuét tr chau A, chau My La Tinh, Déng Au. Thubc “rém”co
thé khdng c6 hoat chat can thiét cho bénh, ché bién v&i chat ma minh khéng biét tén, co thé gay hai;
phan lvong hoat chat khdng can bang, tat ca o thé dwa t&i tac dung phu anh huéng téi stre khde.

6. DBwng mua thubc & cac co s& ma ho khong can minh chirng minh c6 toa cla bac si. Cac co sG nhw
vay la bat hop phap, hanh nghé khéng gidy phép, vi theo luat dinh, chi c6 bac si méi cé quyén cho toa
sau khi da dich than kham bénh.

7. Khéng mua thudc & cac co s& khong sb dién thoai va dwoc si dé lién lac, tra 1&i cac cau hdi cha khach

hang.

Pwrng mua thudc & cac co s& quang céo la cé cac “than dwoc”, tri dwoc ba bénh.

Khoéng mua céc loai thudc can phai toa bac si dac biét thudc ndm trong danh sach dwoc pham dat

dwai sy kiém soat clia co quan y té nhw thudc c6 chat ma tiy, cé thé gay nghién. Cing dirng mua

dwoc phdm chwa dwoc co quan FDA hodc twong dwong cdng nhan la an toan, hiru hiéu khi dung.

Mua dwoc pham kiém soét (controlled substances) ma khoéng cé toa thudc hop Iy ctia bac si cé thé bj

giam cam, theo luat 1& lién bang Hoa Ky.

10. Khi nhan thuéc, kiém soat nhan hiéu coi cé dung tén minh, tén thubc, liéu lwong nhw chi dinh clia bac
sT, coi xem thudc c6 bat thuwong nhw d6i mau, bién dang, am wat; thude nwéc ¢6 van duc, ¢ qua thoi
han st dung. Coi kj xem c6 dung voi thuéc minh dang uong hang dugc chuyen giao an toan.

C6 bét clr nghi van nao, nén lién lac ngay véi noi ban dé hiéu rd va neu can dbi thubéc. Tham chi néu
thdy c6 gi bat hop phép thi khiéu nai ngay véi cac co quan hiru quyén nhw FDA (Food and Drug
Administration)...
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Mang thuéc vao Hoa Ky

Ciing lwu y rang luat phap Hoa Ky cAm nhap canh cac dwoc phdm méi chwa dwoc co quan FDA thira nhan
cong hiéu tri bénh, tinh cach an toan ciing nhw san xuét tr cac co s& da khai bao véi co quan nay.

Thém vao dé, con co quan DEA (Drug Enforcement Administration) 1a co' quan theo déi viéc san xuét, mua
ban, lwu hanh va s dung dwoc phdm trong danh sach can kiém soat (controlled substances) nhw thuéc
chéng dau cé chat gay nghién opiate, thudc an than, thudc co6 chét steroid. Cac thubc nay can phai co toa cha
bac si thwc sw kham bénh rdi bién toa. Tim cach mua céac thubéc nay ma khong cé toa bac si hodc mua “chui”
qua internet c6 thé bj phat tu.

e Nhan vién quan thué c6 thé du di cho phép mang vao mét it dwo'c phdm chwa dwoc FDA thira nhan,
khéng c6 & My, cho ca nhan dung khdng qua 3 thang khi c6 bénh tram trong, khéng cé phwong thire tri
liéu tai day.

e Thubc phéi dwng trong chai lo nguyén thiy, cé gidy chirng nhan cla béac si diéu tri da kham tai nwdc
ngoai cling nhw bac si sé tiép tuc chdm sdc bénh tai Hoa Ky.

Thubc mang vao khéng cé muc dich quang c&o hodc thwong mai.

e Thubc khdng gay ra rii ro dang ké.

Khi c6 nghi ngé tinh cach an toan va hop phap cuta thudc, nhan vién quan thué sé lién lac véi co quan
FDA hoac DEA gan nhét dé xin y kién coi c6 cho phép nhap canh thubc hay khong.

Trong thuc t&, du khach vé tr mét sé quéc gia nhw Canada, Mexico... déu c6 théi quen mua thube cho ca
nhan dung, vi gia ré hon rét nhiéu. Co quan chinh quyén thuwdng ciing théng cam, vi ho nhdm vao gi¢i nhap
cang lau, cac dwoc phong bat hop phap trén mang nhiéu hon la nhdm vao bénh nhan kém loi tirc, cAn mot it
thudc tri bénh. Gia thuéc tai Hoa Ky rat cao, nhiéu ngwdi khdng di kha ndng mua thudc. Nhwng minh phai
khai bao. Vi mang dwoc pham vao Hoa Ky ma khong khai bao la pham luat.



Két luan

Mua thudc qua internet c6 thé 1a tién loi, dé dang va tiét kiém nhwng khong phai 1a luén luén an toan. Do dd,
trwdc khi mua, nén can nhac loi hai véi hoan canh ca nhan va chi nén mua qua céac trang web c6 uy tin va cé
gidy phép hanh nghé. Va dirng mua dwoc pham chwa dwoc FDA ctia Hoa Ky hodc co quan twong dwong tai
cac quéc gia khac thira nhan.
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