Mu Mat Dot Ngot

Tac gid H6 Phi, cw tra tai California, khi chuyén bai cho gidi thudng Viét Vé Nudc My bang dién thu, khong cho biét
tiéu str. Bai viét dau tién cta 6ng, tuy chi gic¢i han trong bénh vé mat nhung chira nhiéu chi tiét ti mi, hiru ich.

Tuc nglr ta c6 cau "Bay muwoi chwa qué, Ché khoe rang lanh". Thye vay, mét ngwoi binh thudng khoé
manh, dep dg, rdi ro c6 thé thinh linh dén lam tr& nén tan phé. Binh hoan xay ra bat chot, khdng biét dau
tién liéu, dé phong.

M@i day, t6i dwoc tin mét ngwoi quen ¢ & Viét Nam, khoé dep moét thoi, nay hoan toan mu loa tan tat ti
hém ba 4y di nhé rang cach nay 10 nam. Ngay khi rang dwoc 16i ra, ba thay tbi tam méat may, va sau d6 chi
toan mot mau den t6i, ba khéng con thay gi niva. Tuy rang d6i mat ba van mé/nham, ngwdi chung quanh
nhin vao van twdng doéi mat khoé manh nhw binh thuweng. Nghe ké lai, vai bac s quen & day cho la khong
phai vay, vi méat va rang dau co lién hé gi. Nhwng cé ai da hoc, biét, hoac kinh nghiém hét moi chuyén vi
nhirng diéu, nhirng kién thirc chung ta chwa biét t¢i, chwa kham pha ra ménh méng nhw vi tru.

Nhan chuyén nay, 6ng Tuan, mét ngwdi ban gia cla ngudi viét, dem chuyén t6i mét clia 6ng dy & My ra ké
lai.

* k k % %

Cach day 7 nadm, lic 6ng Tuan vao tudi 60, tét 130 khoé manh, di dirng nhanh nhen khong kém mét trai tré.
Tuy c6 déng con, nhung tat ca déu da ra riéng. T ltc ching 17, 18 tudi vao dai hoc, va sau khi ra trwéong,
khong dira nao quay lai, nén chuyén gi nang nhe ong ciing lui hui mot minh. Mot sang Thi» Bay mua He,
ong sap xép lai garage. Bung 1én bo xuong moét so do dac thuwdng thwong, nhung véi tudi Tuan luc nay ké
la nang va cé phan cdng gan cbt.

Sau mét hdi hi huc, dng vao phong nam nghi. Bat TV l1én xem, dng thdy man anh TV cé hai nac, mét niva
gidng nhw ngoai nang, mét nlra nhw trong béng ram, va nhw cé vai tia chdp trong mét. Cam thay trong mat
c6 sy bat thwdng, tuy khdng cé gi dau nhirc dang ké&, 6ng dén bac si gia dinh, khéng kham biét duorc gi,
nhung dng duoc gidi thidéu dén bac si chuyén khoa binh mét & Bolsa.

* k k k %

Lan dau tién dén bac si chuyén khoa giai phau mét, 6. Tuan khéng ngé rang nguwdi ta bi bénh mat cling
kha déng. Che mot hdi lau, 6. Tuan dwoc dwa ngdi vao ghé dé doc cac chir E to nhd. Ban dau mét trai
duoc che kin, d& doc bang mat phai. Co y ta thr t¢i thir lui mot 1at, 6. Tuln chang thay gi ca, chi mét mau
den ma thdi. Che mat phai, mét trai van con thay rd, 6.Tuan rat ngé ngang sao lai cé chuyén khac thwéong
nhw vay, vi ca hai mét 16i gi& van tét déu. Sau mét lat nhé thube mé réng con nguoi, bac si soi dén vao
xem xét, va cho 6 Tuén biét : Véng md mat phai bj r&i rach (Retina Detachment, OD). Lo so, Tuén hdi co
thudc hay cach gi chira tri khéng, Bac si bao & day khong chiva dwoc va sé gidi thiéu di noi khac dé mé.
Nghe phai mé méat, Tuan hodng hét héi : " M mat rdi lam t6i dui sao". Bac si bao : "Mat phai da dui rdi, con
dui gi nira".

Tuén nhan gidy gidi thiéu dé& dén phong mach tw cé tén la OC Retina Group & Santa Ana. Luc d6 da qua 5
gi® chiéu thir bay, cac van phong bac s déu déng clra, nén phai chd dén sang th hai. Vé nha, 6. Tuan rat
hoang mang lo s, ca& d&m nghi budn khéng ngti dworc. Mot mat thinh linh vé c& da bi mu, va néu mét kia
ciing c6 thé theo da nhu vay, thi séng d& chét d& ma théi. Tudi gia & day budn cd quanh. Niém vui la xem
TV va hay lai xe dao choi ngédm thién ha giau sang va trdi may phong canh ngoan muc. Néu mu khéng
thay gi nira, thi ké nhw chét réi, cudc séng chi la dau kho trong tdm toi ma théi.

* k k k %

Trwa Cht Nhat hém sau, noi nha ngudi con trwdng cé party sinh nhat cho dira chau. Nam nha mét minh
budn, Tuan ciing mo dén tham dw dé khuay khod. San gap nguwdi con thi Iam MD ciing dén d6. Nght
nhrng nguoi trong cuing mot nghé, thwong biét chuyén mén tai gidi clia nhau hon, Tuan dem truéng ho’p
mat minh ra ké va héi : “Con lam cho may binh vién I6n da lau, con co6 biét bac si chuyén khoa nao gidi ve
binh nay, chi cho b dén chira tri". © Tuén lién dwoc dap : “Méat bb da tét ndm muwoi ndm réi, ma con doi gi
nira cho".



Tuén nghe, tiu nghiu, then thung cam thdy minh cé phan nai ni tham d&i, nén théi khéng néi gi thém nira.

Sw cach ngén thé hé (generation gap) va xao trén van hoa (cultural turbulence) da lam cho ngudi ta khéng
hiéu nhau ho&c théng cdm dé gitp nhau. Hoc thuyét Duwong Chu tir Trung Hoa xwa va chd nghia ca nhan
vat chat nay & Hoa Ky duwoc két hop rat chat ché noi gidi tré thinh thoi va dac dia. Bung ra mat Tuén da tot
ca 60 nam roi, bdng nhién thinh linh méi bi mu, nhwng méay ai khéng tham ddi, con séng thi ngwoi ta van
con ¢b tranh bi tat nguyén. Tuan budn nhiéu hon, thay den ti hon. Khong biét néi gi thém, Tuén yén lang
cho dén lic ai vé nha ndy. Chi tiét ndy dwoc k& nhuw mot nét nhd ma ciing co thé & dé tai Ion viét vé nuwédc
My.

* %k k % %

Sang som thir hai, theo gidy gidi thiéu, Tuan dén phong nhan khoa tw ¢ bang hiéu OC RG & Santa Ana,
bénh nhan ché kha déng. Noi day cé ba bac si gdm hai bac si My trang da dirng tudi va mot bac s ngudi
Hoa ho Chen mai ra trwong chua bao 1au. Noi phong dei, cac bang cép, ghi noi va thoi gian huén luyén
clia mdi bac s déu cé treo trén twdng. Nhivng bac si nay déu cé bang chuyén chira binh véng mo (retina).
That ra tlr nhé dén gid da hon 60 tudi, 1an dau tién Tudn méi nghe biét vé binh mu mat thinh linh nay. Lac
nhd, & tinh qué, da ba bdn 1an Tuén bi bénh mat d, hai mi méat swng hdp bi ghén ma khé l1am dinh cirng
vao nhau. Sang day, phai dung béng gon thAm nwéc mudi hdi lau cho ghén mi tan rd méi mé mét dwoc.
Bénh c6 khi kéo dai ca thang méi khai. Dé&n hon 20 tudi, nhin xa khéng rd, Tudn méi dén optometrist do d6
va deo Kinh.

Tuén cling da thdy nguwoi ta bi bénh mét hét, bén trong mi mat cé nhivng mut tréng va mi mét swng. Co
ngudi bi thuy tinh thé ctia mét dan dan trang duc, khién mét dan dan khong tréng rd, nhwng van con thay
anh sang va nhin canh vat I mé. C6 ngudi bj cén thi, bi vién thij c6 thé chira bang cach mang kién can
hay vién (trwong hop mét nguoi gla) Co nguoi mat bi kéo may phia trwdc thanh mu loa. Coé nguoi mat bi
I&n 16i ra. Nhuwng treong hop mat cGa Tuén, ngwdi ta nhin vao van thay tét dep binh thwéng khéng sao ca,
nhwng lai mat anh sang.

Mat phai mat anh sang xay ra thinh linh va nhanh chong nhw vay nhw vay la do Véng Mo (retina), mang
lwéi than kinh toa ra trong day mat ndi lién v&i than kinh thi giac trong hdc mat t|ep lién v&i trung khu thi
giac trong nao bo bi tdn thwong. Véng mé tiép nhan anh sang, hinh anh va mau sac truyén vao nao khién
ta thy dwoc. Véng moé bi tréc ra hay thwong tén ciing nhw miéng film trong may chup hinh bi hw héng hay
st ra, du may anh, 6ng kinh con tot cling khong thau duoc hinh. Tir tredc khdng nghe ai noi tai binh mat
nay.

Bac s tré, ho Chen duoc sap xép chia tri cho Tuan. Chen kham lai va giai thich tiv trvd'c da co phuong
phap giai phau dé gén lai véng md bén trong mat (Vitrectomy and Scleral Buckling). Gan day c6 phuwong
phap mdi, gian di hon déa dugc ap dung. Néu theo phwong phap méi sé tranh dwoc viéc mé mét, vira d&
thwong tén, d& tén kém, ma ciing c6 két qua tét. Pé la phwong phap bom hoi thudc vao bén trong mét va
dung kim déng lanh dé gén lai vdng mo (Pneumatic Retinopexy and Retinal Cryotherapy). Nghe phwong
phap mai ndy ciing két qua tét, Tuan yéu cau Béac si Chen ap dung cho minh.

Tuan duwoc dat ngdi trén ghé bén canh ghé bac si, mot bén la mét 6ng gang nhw ong acetylen cua tho han,
ndi lién v&i mot voi kim bom hoi va mét ban dap diéu khién cho lvgng hoi ra vao nhiéu it. Tuan ngdi ngtra
mat, mé réng mat. Bac s cAm kim dam vao mat, bom hoi thudc vao, va xa ra nhiéu 1an, khoang vai chuc
phut Tuén nghe tiéng hoi bom vao, rdt ra leo pheo, nhw nguwoi ta bom va xa hoi bong bong. Bau khéng
thé néi dwoc, nhung phai can rang, hit ha, rang chiu dé may ra thi giac dwoc van hoi. Bac silam xong
bang kin mat phai lai. Tuén ra vé.

* k k k %

Hai hom sau theo hen tré lai, mat phai dwgc mé ra, Tuan thay lai dnh sang & mo va nhin vat thay 2 hinh,
moét hinh m& va mét hinh rd, va thay mot bong bdng hoi hinh thuan trong mét lao chao & miu dwéi. Bac ST
Chen ciing bom hoi nhw vay mét 14n nira. DPau 1dm, Tuén van ran chiu.

Ba ngay sau kham lai, do ap suat mat, mat phai da thay anh sang tot hon va doc dwoc nhirng chl 16 mo &
cudi miéng card. Bac sT bao da tot roi va chuyén qua mét phong khac co trang bi mét may cé6 mot dau kim
nhé nhw md han ndi lién véi b phan chira va truyén d6 lanh (c6 thé la nitrogen 1dng, Tuan chac la vay).



Day la 1an th& ba, Tuin khéng thay bac si chich thubc t& mé, va Tuén ciing ngai héi tai sao. C6 thé bac st
cd ly do, hay vi da quén. Tuén clr pho thac cho bac s Chen, va rang chiu dwng. Tuan van ngdi trén ghé
nglra mat va bac si ngdi bén. Chen khong cé phu ta nao ca. Ong dung kim lanh xam vao bén trong vao tan
day mét khong biét bao nhiéu phat xam, nhw ngucrl ta cham réai xam cu girng 1am mdt. Thao tac nay ciing
twong tw nhw nguwdi ta xdm dé& gédn mdt miéng vai mui xe bj réi xuéng cho dinh tré lai vao mui.

Tuén dau I&m, khong thé ké dwoc vi than kinh mat cdm (ng manh va ngay sat vao néo. Tuin nghi ngay
xwa ngudi ta da qua khen Quan Van Trwéong can dadm gidi chiu dau, ngdi diém nhién danh c& dé cho Hoa
Da mé vét thwong mii tén trén canh tay. Cai dau d6 so v&i cai dau trong mat Tuén lic cham kim nay thi
chéng dang chut gi. Tuan cén rang chiu dwng, hai lan bom hoi trwdc da lam cho Tuén chiu dau hoi quen
rdi. Nhung 1an ndy dau gap trdm lan hon, Tuan nghién réng gi¥ yén cho bac si lam viéc va nhé dén cau
Seul le silence est grand (chi c6 yén lang 1a 16n lao ma thdi), tuy rang cé nhirng co rat, ndy, ubn ca than thé
theo phan xa tw nhién khong kiém soat dworc. Khoang chirng 40 phut thi viéc ép béng kim lanh
(Cryotherapy) da xong. Tuan ra vé.

* k * % %

Mot tuan sau tai kham, bac sTbao la tot roi, khoi cham nira, va gidi thiéu tré lai bac sTnhan khoa goc &
Bplsa sejn séc tiép. Vai tuan sau, Tuan tré lai bac si & Bolsa kham lai, cho nhw vay la dwoc réi va khéng
can thuéc men gi ca.

Lac ban dau Tuén thay trong mat cé6 mot bong bong hoi chiém 1/3 thj trwérng mét phai noi mi dwéi, that ra
bong bong hoi ndm & phia mi trén, nhwng mat cling nhw may hinh thau hinh &nh ngugc. Bong béng nay
ngay cang nhd dan va hon thang sau thi bién méat. Mat Tuan nhin thy hinh moi hinh thé déu méo mé va
thay nhirng vét den lang vang trwdc mét, nhin ngwdi ndo ciing thdy xau xi nhw ma. Nhin TV thay hai man
hinh méo mé cach nhau. Sau vai nam khi mét tré lai binh thworng, Tuén dbi kinh can. Sau sau nam, mét
phai Tuan da phuc héi lai dwoc khodng 70 %, vi du sao ciing thdy m& hon mét trai. Thinh thoang khi nao
lam viéc gi hoi ndng né, thdy mat hoi bi cing cang, Tuén lién ngung lai va dwa tay che mot mat dé xem
mat kia con thay dwoc khong.

Dén nay 6 ndm da qua, néu che mét phai, nhin bang mat trai khéng théi, Tuan thiy sang rd nhat. Néu ddi
lai, nhin v&i mat phai, Tuan thay hinh &nh lu mé& hon nhung van c6 thé con thdy dudng lai xe trong ltc ban
ngay. Néu nhin bang ca hai mét, thi thdy hinh anh rd trung binh gitva hai Ii trén vira ké, c& khodng 80 %.
Néu nhin vao TV lau ciing c6 thé nhin thdy 2 man hinh, mét rd va mét m& nhwng hinh anh khéng con méo
mo va dwdng nét khdng con don song nhu trudce.

* k % % %

Tuén c6 hdi bac s Chen nguyén nhan vi sao véng mé bi tach ra nhw vay. Ong khéng néi rd nguyén nhan
vi sao, nhung theo ty 1€ ctr khoang 10,000 ngudi thi c6 mét ngudi bi nhw vay. Nén phong mach nhén khoa
chuyén vé retina nay c6 codng viéc lam déu déu. Bac si Chen khuyén Tuén khong nén lam viéc gi qua
ndng. R4t may la Tudn m&i bi vai hdm va dwoc chiva tri kip thei. Néu dé 1au hon, véng mé da rach co thé
sé thoai hoa, khong biét c6 thé chiva lanh va phuc hdi anh sang khéng.

Vi bénh nay xay ra lan dau tién va dot ngdt, Tuan chwa tirng nghe biét, nén t6 mo tim hiéu va dwoc biét co
ngwoi thinh linh dang di dwéng bdng bi hai mat mét luc. Qua rang strc, hay bi tai nan, dau bi va cham
manh, hay bi @m manh vao mat ciing c6 thé bi. Khi xwa cu Nguyé&n Dinh Chiéu, dang trén dwdng di thi,
gitra dwdng hay tin me mét, cu bé cudc tré vé&, thwong me, khéc dén mu mat. Cé thé than kinh bi qua
khich déng lam thwong tén véng mé nén mu chang. T d6 Tuén thwéng nghiém rang khi lam viéc gi nang
thi thay hoi nhirc mét va thweng hay kiém soat lai mét minh bang cach che mét mat va nhin bang mét kia.
Khi ngwdi ta bi mi mot mat, méat kia van con thay, nén rat d& khong biét dé kip thoi chiva tri.

Nho k§ thuat va y khoa tan tién ctia nwéc My, mat phai ciaTuén da bi mu téi, dwoc thay lai 4nh sang.
Bénh thinh linh dui mat ndy it khi xay ra, nén phan déng ching ta khéng biét dén, nhwng biét dau ciing cé
thé bat chot xay dén cho bat cir ai. Co bénh con dé hon tring sé. Vay chuyén nay duoc k& nhu mét kinh
nghiém hoac thdng tin. Thién nghi, nén toi viét bai nay cho ching ta cung biét qua, ciing la chuyén nwéc
My, va thay 6ng Tuén ghi on y khoa M¥.

H& Phi



