MUOl NGUYEN TAC THO THEM NHIEU TUOI
BS Trong

Xin Quy vi chi cidn nhé :

*Dém Bay : ngu trén 7 gio trong mot dém

* Ngay Ba : mot ngay &n ba bira hay nhiéu hon.

*\/6 ra khéng tinh : méi Ian di ra hodc di v, nhé uéng nhiéu nuée.

1. Cau cham ngdn thr nhat:
“Trong thién ha, khong c6 chuyén lam biéng ngt ma c6 thé c6 mot than thé khoe manh.”

2. Cau cham ng6n thr hai: ’
- Di voi nhimg viée khong vui vé cua di vang va nghich canh, khong thay khoé chiu.
- DAi voi nhiing ngay sap tdi khong cé ude vong qua cao, nhung ludn cau binh an hanh phuc.

Ba DUONG
1. Bao dudng.
2. Dinh dudng.
3. Tu dudng.

B6n QUEN

1. Quén tudi tac.

2. Quén tién tai.

3. Quén con cai.

4. Quén budn phién.

Nam PHUC
1. Co6 than thé manh khoe, goi 1a phuc.

2. Cé6 vui thu doc séach, goi 1a phuc.

3. Co ban be tri ky, goi 1a phuc.

4. Co6 ngudi nhé dén anh, goi 1a phuc.

5. Lam nhiing vi¢c ma minh thich lam, goi la phuc.
Sau VUI

1. Mot vui la huu nhung khong nghi.

2. Hai vui la con cai ddc lap.

3. Ba vui la vo duc tic cuong.

4. Bén vui 14 vui vé van tim ma khong x4u ho..
5. Nam vui 14 ¢6 nhiéu ban hitu.

6. Séu vui la tdm tinh khong gia.

Bay SUNG SUONG

1. Biét du thuong sung sudng.
2. Biét giai tri khi nhan r6i.

3. Biét dac chi tim niém vui.



4. Khi cap thoi biét tim niém vui.

5. Biét dung ngudi lam vui.

6. Biét vui khi hanh thién.

7. Binh an 13 vui nhat.

Tam CHUT Xiu

1. Miéng ngot ngao thém mat chut nira.
2. Pau oc hoat dong thém mot chut niva.
3. Nong gian it thém mdt chut nira.

4. DO lugng nhiéu hon mot chutnira.

5. Long rdng rai thém mot chut nira.

6. Lam viéc nhiéu thém mot chut nira.
7. NOi nang nhe nhang thém chut xiu nira.
8. Mim cudi nhiéu thém chit nira.

Chin THUONG

1. Rang thuong ngém.

2. Nudc miéng thuong nudt.
3. Miii thuong vé.

4. Mit thuong dong.

5. Mat thuong lau.

6. Chan thuong xoa bop.

7. Bung thuong xoay.

8. Chi thuong vuon.

9. Hau mon thudng co bop.

MU Ol NGUYEN TAC KHOE MANH

1. ft thit, nhiéu rau.

2. {t man, nhiéu chua.

3. It duong, nhiéu trai cay.

4. ft an, nhai nhiéu.

5. {t 4o, tim nhiéu.

6. Itnoi, lam nhiéu.

7. it muébn, bd thi nhiéu.

8. It wu tu, ngti nhiéu hon.

9. [tdixe, di bo nhiéu.

10. it néng gian, cudi nhiéu hon.

Lwu y 10 diéu trén néu thdy qua nhiéu va khé nho;

Xin Quy vj chi cdn nhé * Bém Bay : ngd trén 7 gio trong mot dém* Ngay Ba : mét ngay
&n ba bira hay nhiéu hon.* V6 ra khéng tinh : méi lan di ra hodc di vé, nhé uéng nhiéu
nwoc.



