Muép Dang (Khé Qua)

Muép Dang (Khé Qua) Mudp dang dwoc vi nhu mét loai thudc
dan gian rat tét, lanh tinh, chita dwoc nhiéu bénh, dé s&r dung. Rat
it ngudi biét mudp dang con la vi thudc chita ho, viem hong rat
hiéu qua. Muép dang 1a mot loai qua ra nhiéu vao mua he, cé vj
hoi ddng, nhai k§ c6 cdm gidc ngdy ngay, bui bui. Tmudp dang
ngudi ta co thé ché ra dwoc rat nhiéu mén &n, d6 uéng ngon nhu
mudp dang xao tritng, mudp dang nhoi thit, tra khé qua... tham
chi ca cac loai nudc tdm tri rém say cho tré em. Ngoai ra, muwdp
dang con duoc vi nhu mot loai thudce dan gian rat tét, lanh tinh,
chita dugc nhidu bénh, dé st dung. Rat it nguoi biét mudp dang
con 13 vi thudc chira ho, viéem hong rat hiéu qua.

Cong dung clia mudp dang

Mud'p dang bé gan

Mudp dang gilip mat gan, bé gan, hd tro tiéu hoa, cai thién chirc
nang tui mat. Dung muép dang thwdng xuyén cé thé cai thién tinh
trang tdo bon, xo gan, viém gan.

Muwép dang giam lwong cholesterol

Mudp dang gitp lam gidm luvong cholesterol, tir d6 gitp ban thoat
khdi nguy co mac bénh dau tim va dot quy. Cholesterol cao chi cé
thé duoc chan doan bang xét nghiém mau. An muép dang thuong
xuyén sé& dem lai hiéu qua dang ngac nhién.

Muwép dang cé thé dung dé chira bénh tiéu dwong loai Il Mot s6
nghién cttu d3 chi ra rang muwdp dang lam gidm lvong dudng
trong mau théng qua viéc tdng cuwdng trao ddi glucose. USng mot
coc nudc ép mudp dang mdi ngay va trai nghiém hiéu qua. Ngirng
uéng néu ban bj dau bung, tiéu chay hoic sét. Theo d&i lwgng
dudng trong mau thudng xuyén va diéu chinh thudc khi can thiét,
v@i su trg gitp cta béc si.

Muwép dang c6 kha ning chéng ung thw, dic biét 1a ung thw
tuyén tuy

Mét trong nhirng lgi ich sirc khde ddng ngac nhién nhat cia mudp
dang 1a dic tinh chdng ung thv. Mudp ding da duoc chirng minh
cé tac dung lam gidn doan viéc san xudt dudng, cé kha nang e
ché sy tdng trwdng cla té bao ung thu tuyén tuy. N6 cling cé thé
trc ché té bao ung thu khdc trong gan, dai trang, vu, hodc tuyén
tién liét.

Muwép dang tang cuong hé mién dich

Mot hé mién dich khde manh |a quan trong cho viéc chdng nhiém
trung va bénh tat. Mudp dang gilp ngdn nglra cdm lanh va cd loi
cho hé tiéu hda. N6 con gilp ngan chidn hodc han ché dj rng thuc
pham, loai bd cac bénh nhiém trung ndm men ty nhién. Mét lgi
ich khac 13 gitp diéu tri chirng trao nguoc axit va chirng khé tiéu.

Muwép dang chiva bénh séi than
Thanh phan clia mudp dang cé thé trung hoa lwong axit du thira
gay ra bénh sdi than. D& hiéu qua, ban cé thé hoa bot mudp ding

Nhirng ngwei tuyét doi khong nén an
muwoép dang

Ngwoi bi bénh huyét ap thap

Khd qua la thuwc phdm co tac dung gidm huyét ap chinh vi
thé khong nén &n qua nhidu s& dan dén huyét ap thdp gay
dau dau, chéng mat d&c biét ddi véi nhivng bénh nhan cé

huyét ap thap thi nén han ché st dung sé t6t hon.
Phu ni*r mang thai va cho con bu

Mu6p déng la loai thwe phdm ma phu ni mang thai va cho
con bu nén han ché. Nguyén nhan 1& do muép déng rat it
chét xo' va qua it chat béo, khong phu hop cho ché d6 dinh
dudng cla ba bau va phu ni¥ sau sinh. Ngoai ra, viéc &n
muép dang cé thé gay giam dwéong huyét. Lai thém, cac hat
muwép dang co chira mot chat tén 1a vicine-mot doc td c6 kha
n&ng gay ra hoi chirng cap tinh nhw nhirc dau, dau that bung

va hén mé v&i nguwdi nhay cam.

Bén canh d6, mwdp déng cling dwoc coi la mét loai qua kich
thich tr cung va cé thé dan dén sinh non. Phu ni» dang cho
con bu ciing khdng nén an mwép dang vi mot sé thanh phan

khong tét co thé dwoc truyén qua siva me.
Ngwei bi bénh gan, than

Nguwoi bi bénh v& gan va than can tranh an mwép dang vi
chung rat kho tiéu héa, cé thé gay day hoi. Nhitng nguoi bi
thiéu men GBPD (loai men cé vai trd quan trong trong viéc
chuyé&n hoa cta t& bao hdng ciu) nén tranh xa loai rau co vi

dang nay.




V@i nwdc 4m tao thanh mét loai “tra khé qua” dung hang ngay

Vai bai thudc hiru ich chira ho, viém hong tir mwép dang:

- Chira viém hong: An séng vai qua muép dang, chit 18y nwéc nuébt
tlr tir, nha ba. Sau d6, dung hat va ba vira nhai tra xung quanh cé.
Cach nay sé co tac dung ngay sau 15 phut - Chita ho: Mudp dang 1
— 2 qua. Rlra sach, bé lam déi, ndu v&i nudc, 18y nudc udng trong
ngay.

- Chira viém hong man tinh: Thit nac hdm khé qua cu cai: Khé qua
250g — 500g, thit lon nac 125g — 250g, cu cai 100g — 200g. Khé qua
rtra sach thai Iat, thit lon nac thai miéng, cd cai thai miéng ham vdéi
nuwéc. Khi d3 chin thém gia vi. Cho &n ngay 1 1an, lién tuc 20 ngay.
Dung cho cac bénh nhan viém hong man tinh, dau rat hong, ho
khan, viém né hodc viém teo niém mac hong

Mu6p dang co thé doc hai cho t& bao gan & thu vat, enzym
gan tang cao sau khi dung mwép dang. Cac chét trong
muwép déng cé kha ndng thay ddi hinh dang té bao gan. Hat
muwép dang chlra mot chat tén vicine, 1a mét doc td co kha
ndng gay ngd doc tam dau (favism), mét hdi chirng cép tinh

gdm nhirc d3u, dau that bung va hon mé.

Ngwei c6 van dé vé tiéu hoa

Muép dang la loai qua cé tinh mat, tuyét dbi khéng nén ding
cho nguoi bi rdi loan tiéu héa do lanh. Ngwdi co tién st da
day hoac bénh tiéu héa khéng nén an mwédp dang vi cé thé

gay tiéu chay hodc cac bénh ly khac vé da day.




