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Cach day vai nam, khi t6i dang con chu trweong mét chwong trinh ¢6 tinh cach thién nguyén va phai trang trai
va chi tiéu rat nhieu cho chwong trinh nay, trong khi khéng c6 sy tre' giip nao tir phia chinh phu ca, ti da suyt
bi “stroke” va cham dut cuéc d&i & day, néu khéng cé Thien.

Budi t&i hém do, téi dang ngdi & nha, lo 1&ng khiing khiép vé sé tién ma minh phai chi g4p cho tién nha, tién
dién thoai, cling nhw mét sé tién linh tinh khac hau gitr cho chwong trinh dworc tiép tuc, bat ngd tay chan toi tw
nhién rung giat khac thwong. M&i dau la rung nhe, sau giat lién hdi, khéng kiém soat dwoc niva. Bap thit miéng
t6i cling giat ludn. T6i hdt hoang, cb goi nguwdi con trai bang mét loai am thanh dirt quéng ctia minh. May man
cho t6i 1& anh con trai ti vira di ngang qua, nhin thay tdi dang rung giat, voi goi cau em va hai anh em hét
hodng ché t6i vao ngay bénh vién UCI cép ctru.

Ngay luc dé, t6i cd géng kiém che khong cho tay chan rung giat, nhung co thé t6i da bat dau bat tuan lénh, toi
danh chap nhan cac con run ray lién tuc. May man cho t6i la tri 6¢ con tinh tdo. Trong tinh hinh nguy kich 4y,
tdi chot nhé dén thién! Téi nght chi con phwong cach nay ma théi, vi tir nha dén bénh vién, khiéng ra khiéng
vao cling bao nhiéu phut, cé thé twr liét dén chét. Nhé dén diéu dé, toi binh tinh ngay va bat dau hit thé that
dai, that sau. T6i nhdm maét lai, méc cho hai dng con trai lo bé ra xe, nd may va chay di, tdi chi tap trung tw
twdng, va hit thé theo Thién. T tir hit vao bang mdii, theo ddi hoi thé minh téi bung, ngwng lai ba gidy (dém
tham 1,2,3), roi t tir thé ra, cling that cham. Tai clr 1am thé, khéng mang dén ngoai canh, chi triv khi bac si
h&i vai cau hai thi tra 16i, sau d6, thi méac ho, chup phim X-Ray tai chd, réi qua MRI, rdi Siéu &m, chich nuéc
bién... Cr xong mot viéc, tdi lai nhadm mat, hit thé. Sudt dém nhw vay, t6i khdong suy nghi gi, dé cho 6c ndo
thodi mai, khdng tap niém, khong run so, khong lo au, khéng phdng doan bat ct¥ diéu gi. Trong 6c t6i, chi co
mot tw twdng chay qua chay lai: “Binh tinh, khéng nghi gi hét, tap trung tw tuéng hit thé. Hit vao.... Nén hoi,
1,2,3... Thé ra...Hit vao....”

Cw thé, t6i dan dan di vao gi4c ngti nhe nhang (mét phan c6 1& (?) bénh vién cho tdi thubc ngli chdng?) Dén
nlra dém tinh giac, toi lai tiép tuc hit thé.. Hit vao... thé ra... trong khi tay chan van dé xudi thang theo than
ngwdi. R6i lai ngu. Bén sang hém sau, khoang 11 gi®, thi bac si trwc dén, cho t6i biét 1a chang cé gi quan
trong c&, chi la mét con “stroke” nhe, da qua khdi réi. Toi hdi y kién ong vé viéc toi hit thd, tap trung tw twéng,
hit vao, nén hoi, roi xa ra.. Ong bac si nguoi My giat minh, nhin toi: “Al T6i biét roil Ong lam ding do! Ong da
Thién dé tw ctru mang minh! Néu 6ng khéng lam nhuw thé, th| bay gio 6ng dé gap kho khan réil” Bac si con cho
biét con “light stroke” (Xuat huyét ndo nhe) dén truwéc, bao ddng cho co thé biét 1a n6 sap tan cong con thir
hai, manh hon va dwa dén t& vong hoéc bai liét! Néu t6i tiép tuc lo I&ng, s hai, khéng biét Thién thi nhat dinh
mot con niva sé dirt diém!

Sau nay, t6i doc trén Internet, thay co 10 khuyén cia cac Y S la khi co cam giac sap bi “nh6i mau co' tim”
(heart attack), thi viéc dau tién ciing la ho vai cai roi hit thé that sau va that dai, toi thiéu 10 lan sé clru dwgc
mang.

Triéu chipng bi “heart attack” dworc thé hién dwéi hinh thirc sau:
e Dau that tim.
e Con dau chay tw tim dén dwéi canh tay trai. Néi “dwéi” nghia la con dau bubt chay phia dwéi bap thit
canh tay trai.
e Hoithd gép rat, ngan va giat
Mét bat ngd, Iwai liu lai.
e CO6 thé mubn 6i mira.

D6 la nhirng triéu chirng dau tién bao higu c6 thé cé mét cuc mau bam dang lam tac nghén mau ve tim, lam
trai tim phai dap manh téi da dé lam tron phan sy ctia né la day cuc mau ra khéi ché ket, nhwng vi khdng thé
lam dwoc chuyén do, nén tim danh dng lai.

Con xuat huyét ndo, c6 thé mét (hay tat ca) cac triéu chirng sau:
e Mét bat ng®, lwdi co thé liu lai, néi lang nhang, 1&p bap.



e Mét thang bang.

e Téliét mdt phan than thé, t& mot bén mét.
e CO nhirng clir ddng bat thuong.

e Nhuc dau khiang khiép

Theo nguyén tac bao vé strc khde, néu thay nhirng triéu chirng nay, 1ap tirc goi 911, bat ké dang & dau, dang
lam gi. Tuy nhién, c6 rat nhiéu trwong hop, viéc tw goi 911 khdng thwc hién dugc, vi & xa may dién thoai,
hoéc tay chan run giat, nga lan xubng dat, hodc dang lai xe... Vay, phwong phap duy nhat, nhanh nhét va hiéu
qua nhat trong khi chd chiva tri 1a Thién.

Thwe hién Thién rat don gian, gom hai viéc: xa bé va tap trung hit thé.
e Xabé: Lap tlrc bd qua moi suy nght, lo au, va ty minh “néi” (trong dau) véi minh la “khéng nght gi hét,
khong nghi gi hét, khdng nghi gi hét, xa bd, xa bd, xa bd...”
e Tap trung hit thé: Trwéc hét 1a nham mét lai, tay chan & dau, dé do, hit vao that cham, theo déi hoi
thd qua mii, don xudng phia dwdi bung, nén hoi, dém 1,2,3 rdi tir tr thé ra, theo déi hoi thé dang di
qua mdi. C&r thé ma I&p di I&p lai nhiéu lan.

Truwong hop dang 1ai xe, ma thay co triéu chirng gi bat thwong nhuw trén, 1ap tire tap xe vao Ié dwong, bat dén
bao dong Ién, va nham mat hit thé... Nhat dinh sé ty clru dwoc mang sdng minh.

Trong cudc song hién tai, la mot con nguwoi, ai khdng phai suy nghi. Nguoi c6 cude sbng don glan cling suy
nghi vé &n udng, sinh hoat, nghi v& gia dinh, vo' chéng con cai. Nguoi hay suy tw thi ludn nghi vé y nghia cudc
doi. Ke lam thwong mai thi ludn ludn tinh toan... Khi suy nght, suy tw, tinh toan ma cé tim ra giai phap, thi co
thé van chap nhan dugc. Cac nha toan hoc, khoa hoc, triét hoc, chinh trj gia luén  Suy. nght. Nhung néu cuong
do suy nght tang Ién dén mot d6 cao, hau nhu khoéng nghi ngo'i bat c lc ndo méat mé, (c6 khi ngu cling van
suy nght), ma néu cam thdy khéng tim ra giai phap, thay “bi”, cung duong tac 16i, thi c6 thé hé théng than kinh
n&o bd chiu khéng ndi, phai phan khang lai, va luc do, sé gay rdi loan, hodc bién thanh tram cam, hodc xuét
huyet nao. Trwdc khi bién thanh trAm cam, c6 thé co mot giai doan bj “sy kich thich tan cong” (anxiety attack).
Diéu nay co khi nguy hiém hon bi nhdi mau co tim, vi néu bi nhéi mau co tim ma chira dworc, chi viéc nghi
ngoi, an udng can than tré lai, thi hét bénh. Con néu bi “sw kich thich tan cong”, hau qua sé rat 1au dai va kho
chiva. Nguoi bénh ludn nhirc dau, thay co “cai gi” chay qua chay lai trong dau, tim luén dap nhanh, ng hay
giat minh, hoang hét, so hai hoai, so chét, so bénh, s¢ dau, s¢' ¢d don, so bi vo chdng, con céi bd roi, so mat
viéc.. va strc khde xudng thé tham. Khdng con clr ddng manh va nhanh dwoc, Iic nao ciing nghi tim minh ¢cé
van dé, an udng khong ngon, mat hirng thi xem phim, nghe nhac, doc b&o. N6i chung la bién thanh tram cam,
subt ngay It dwv, dat dau ngoi day, roi cho chét! Bi kham bénh, thi s& khéng thay toa nao ngoai cac toa thuéc
an than, c6 tinh chat gay nghién. Néu udng vao thi khée, khéng udng thi nhé, réi ubng hoai, ubng hoai..

Ghién!

Vay, lam sao tri dwoc hodc ngan chan dwoc hai can bénh nay ma khéng dung thuéc: Thién! Néu phdi hop
dwoc voi cac phwong phap khi cong khac, nhw Yoga, Tai Chi, Hoéng Gia, thi strc khde sé hoi phuc nhanh hon.
Ngoal ra, néu bénh nang, can thém rat nhiéu Vitamin B1, vi Vitamin B1 lam lgi cho té bao n&o, gilp tri nhé va
gitp cho viéc suy nghi khong bi tré ngai.

Tuy nhién, theo luat B&i va luat Trevi, cude sbéng, tw nd, mang rat nhiéu gi¢i han. Khéng cé gi vinh vién, khong
c6 chi goi 1a trwong ton. Vay, mubn séng khde véi thién nhién, can gi¢i han nhiéu thir, nhét Ia gi¢i han suy
nght, b&i té bao ndo 1a hé thong té bao duy nhat, chét di ri thi khong san sinh thém nhuw cac loai té bao khac.
L&p té bao da nay chét réi (bién thanh “ghét”) thi I&p khac sinh ra. Con té bao nao, Troi sinh ra co nhiéu thi xai
nhiéu, minh lam mét di cho cdng viéc rdi thi khdng c6 nira. Nhiéu nha bac hoc vé gia thanh Idm cam, mét tri
nhé.

Khoa hoc gla Einstein, m6t hom ngdi xe Itra, dé roi cai mi trén dau gbi xuéng dat. Mot co gai ngdi bén canh
nh&t 1én va dé lai trén dau gbi 6ng nhw cii. Ong quay qua, cam on va héi: Co bé ho gi? C6 bé tra |¥i: “Da, thua
ba, con c6 ho la Einstein.”
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