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Phan Il

CHLB birc, 25.06.2011. Dich nhiém trung EHEC nay dang l&ng diu, sb ngudi bi
nhiém trung da gidm. Théng ké cho biét cho t&i nay cé tat ca khodng 3600 trudng
hop nhiém bénh va 42 bénh nhan EHEC thiét mang, tat cd déu sbéng & céac tiéu
bang mién bac DBurc.
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Nhw da nhac dén trong phan |, viéc xac dinh dwec nguon nhiém trung (Infektionsquelle, souce of infection)
rat kho khan. Trong phan Il t6i xin ban thém vai chi tiet vé van de kho giai quyét nay.

Pé xac dinh dwoc ngudn nhiém triing ngudi ta thwdng phai cé cac giai doan hanh déng sau.

Giai doan 1:

Tim va xac dinh loai vi trung ndo khién bénh nhan l1am bénh.
Tim va xac dinh thwc phdm nao bj nhiém trung.

L&i khai clla bénh nhan.

Phwong cach diéu tri.

Giai doan 2: . ;
Tim va xac dinh nguon vi trung nhiém vao thyc pham.

GIAI DOAN 1: )
LOT KHAI CUA BENH NHAN?

Bénh nhan la dbi twong du tién cn dwoc quan tdm dén. Bac si sé& hdi bénh nhan da &n udng gi va luc
nao. Cau hdi nay nghe thi don gian I1&m nhwng tra 1&i chinh xac thi khéng dé gi. Ban con nhé la da an gi,
ubng gi cach day 12 tiéng, 24 tiéng.... khong? Nhét 1a khi nam trén giwdng bénh, bi dau bung, bi “tao thao”
dudi thi khéng biét tri nhé clia ban c6 con sang xubt khéng dé tra I&i cho ré rang. Cé thé ban sé tra 1oi 1a
da an thit, an ca, an rau sa lach, nhwng lai quén noéi ban da an com nguéi....Ban tra 1oi da uéng nuwéc sudi,
nwéc tra, nhwng lai quén khai da udng siva vai tiéng trudc khi &n com téi.... Hoac ban cho biét |a da an &
mot tiém com nao dé...Loi khai ctia ban nhiéu khi lam cho tiém nay “lanh dd”, bi co quan y té luc soat, cé
thé bi déng ctra niva. Téi con nhé, cach day khoang 20 nam, mét bénh nhan khai da an mi tay (Nudel,
noodle) do hang Birkel san xuét. Thé 1a mi Birkel bi mang tiéng la nguén gay bénh va bi tich thu. Vi I&i khai
nay ma Birkel xém bi pha san, nhwng sau nay dwoc bdi thwéong vi bi oan.

Nhw thé du thay 1&i khai clia ngudi bénh rat quan trong. Khai chinh xac dwoc chivng nao cang tbt chirng
éy. Ngoai ra it ai ng& dwoc la I6i khai ciia minh ¢cé tac dung “séng con” cho mot tiém an, mét siéu thi, mot
hang thwc phdm....Néu ban theo ddi tin tirc cac ngay qua, ban con nhé vién Robert Koch Institut da bj chi
trich la lam viéc qua “tai t&”. Vién nay chi giri mot ban cau héi (Fragebogen, questionnaire) cho cac bénh
nhan EHEC, xin ho dién cac cau tra 1&i vao mau cau hai, thay vi dén gap tan mét, déi thoai véi bénh nhan
dwai hinh thire Interview. Hai qua giéy t& nhw vay khoé tham dinh dwoc tinh hinh mot cach dich xac. Hon
nira ban cau héi chi gi¢i han vao 4 loai rau sa lach, dwa leo, ca chua va dau ma khéng hai thém vé bat cir
mot thwe phdm nao khac, ma bénh nhan c6 thé da an. Gia sdng hoan toan khéng dwoc quan tam dén.

C¢ 1é dwa theo nhirng 1&i khai khéng dwgc chinh xac cho IAm cla nguwoi bénh, nén Robert Koch Institut da
ling tang va két luan sai |Am dwa leo Tay Ban Nha la ly do gay bénh tiéu chay. Dén gan mét thang sau khi
dich EHEC béc phat, cac vién y t& ma&i tim ra dwoc gia séng bi nhiém trung EHEC la thi pham gay bénh
qua 1&i khai ctia mot sd bénh nhan da &n gia sdng tai mot tiém an & Liibeck. Gigi chirc y té ciing tim ra
dwoc mét ndng trai & Bienenblttel thwong ban gia séng cho tiém &n nai trén. K& tr IGc nay dwa leo dwoc
“trang an!”

Tién déay téi xin phu chi (hoi ra ngoai dél) vai cau vé viéc ndu dé &n mét lan, bé vao td lanh dé &n dén.

Ban hdy dé ngay dbé &n “thtra” vao td lanh, ké c& com ngudi. Néu duwoc thi dé vao ngdn da la tét nhét. Chéc
ban ciing biét la nhiét d6 thap trong ti lanh (6°C dén 8°C) kim hdm sw sinh san ctia phén Ién céc loai vi
trung. P6 &n c¢6 gitk Iau duoc trong ta lanh hay khéng con tuy thuéc nhiéu dir kién khac nhw dé &n Idng



(nhiéu nuéc) hay dé &n kho (rét it nuéce), thanh phan cac hoa chat, dé chua pH... trong thuc pham, Tuy
nhién cho “chac an “ban hay chi gitr cac doé an trong ti lanh mét ngay théi va phai hdm néng Ién 70-80°C
khoang 5-10 phut trweére khi én.

Ciing xin nhac céc ban hay vit bé thuc pham bj mée, du chi méc mét phan nhd théi (trai cdy, banh mi, sira
chua Joghurt, nwdc ngot...vv...) ngay ca khi dé trong td lanh. Nhé la vt ca miéng, ca qua, chir khdng phai
chi cat bé cho bj moc di thoi.

Trong trurong hop co thé ban khéng chiu duoc vai hba chét trong thure phdm nhuw duong cé trong sira
(Milchzucker. Milk sugar, Lactose) - coi phén | - hay b6t hanh tay (Zwiebelpulver, Onion powder), &n vao bj
phinh bung, thi nén trénh céc dé &n cé chira céc chét ké trén. Dé biét thuc phdm c6 chira cac chét nay hay
khéng, ban chi can doc thanh phén héa chét in trén bao bi (Zutaten, Ingredients). C6 nguoi &n stp déng
bao hoac an banh biscuit (Keks) xong thi bj dau bung, phinh bung, coi lai thi héa ra sup, biscuit c6 lwgng
durong sira rét cao do hang thuc pham bé thém vao.. Tuong tw, mi Nhat &n lién ciing chira nhiéu bét hanh
tay.

I Banco thé twéng twong duwoc la trong dip &n sinh nhéat
mot nguwoi ban Ddre, sau khi an banh sinh nhat (Kuchen)
xong, t6i lai nga nga say, méc du khéng ubng ruou. Hoéa
ra la ba chi nha bé vao banh nhiéu rivou ndng, cé hiéu
qué ngay dobi véi nhiing ai tiru lvong kém nhu toi.
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Thanh phén céc héa chét trong sécéla Thuy ST Lindt&Spriingli

TiM VA XAC DINH VI TRUNG GAY BENH?

Trwéc tién ngudi ta phai Idy mau tir bénh nhan (trong truéng hop nay thueng 1a phan) hay tir cac thuc
pham bi nghi ng® bi nhiém vi tring EHEC trong vu nay nhw dua leo, ca chua, sa lach, gia séng... dé thi
nghiém trong phong thi nghiém (Labor). Cac mau dwoc cay 1én nhiéu loai méi trwéng nudi vi tring khac
nhau. Sau khi ch& cho vi tring sinh san va moc trén moi trwong xong, nguwdi ta sé xac dinh loai vi trung
qua cac phwong phap dac biét. Két qua thir nghiém co thé la ,am* (vi truing khéng moc hay moc nhwng
khong dwoc xac dinh 1a EHEC) hay ,dwong* (vi tring moc va dwoc kiém ching dich y 1a EHEC). Thiy
nghiém vi triing thwdng tén nhiéu thi gid, tr 2,3 ngay dén 5,6 ngay. Néu dung mét vai phwong phap tan
tién, c6 thé cé két qua trong vong 1, 2 ngay.
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Ther nghiém triung EHEC (ngudn: AFP) EHEC moc trén méi trrong nudi vi trang

Trong viéc th&r nghiém, xac dinh EHEC ciing cé nhiéu xung kh&c, tranh luan gidia cac vién y té, cac Labor.
Chéng han nhw gido sw Klaus-Dieter Zastrow, chu tich hoi cac chuyén vién vé sinh hoc Birc
(Berufsverband der Deutschen Hygieniker) khéng nhirng phé binh ban cau héi cia Robert Koch Institut c6
néi dung hoi hgt, ma 6ng con chi trich cac phong thi nghiém da dung cac phwong phap khéng thich hop.
Cac phong thi nghiém thyc sy da tim va xac dinh dwoc vi tring EHEC trong dwa leo Tay Ban Nha, nhwng
loai EHEC nay lai khéng phi hop véi loai EHEC 0104:H5 tim dwoc & bénh nhan. Vé sau cac két qua thir
nghiém EHEC trong gia sbng mé&i két luan ré rang duoc 2 loai EHEC trong thuc pham va trong ngudi bénh
la mot.



Thir nghiém duwa leo, gia trong Larato-ry

PHUONG CACH BIEU TRI?
DUNG TRU SINH BUQC KHONG?

Dé tai phwong cach tri bénh tiéu chdy EHEC thudc Ianh vic clia cac bac siy khoa chuyén nganh, nam
ngoai pham vi bai nay. N6i chung chung thi nguoi ta thwdng dung thudc tru sinh (Antibiotika), khi bénh
nhan bi nhiém trung, bat c loai gi, t cdm lanh (nhwng cum thi khéng), cac chirng swng... dén tiéu
chay....vv... Tuy thé viéc x(r dung tru sinh la ca mét van dé, vi nhiéu ly do.

Theo cac chuyén gia y khoa thi tru sinh tuyét d6i khong dugc dung dé tri bénh EHEC, vi sau khi vo té bao
cla vi trung bi tru sinh pha hay thi chat déc, cé nhiéu trong té bao, sé “tw do” thoat ra va tan cong mang
rudt.

Tién day xin c6 vai dong phu chu vé viéc xtr dung tru sinh. Chéc céc ban ciing da thudong nghe béo chi néi
dén céc loai vi trung cé strc dé khéang réat cao (multiresistent) khién céc loai tru sinh mét hiéu luc tiéu diét vi
trang. Trong nha thuong c6 mét loai vi trung déc biét tén la MRSA (viét tét chir Methicillin-resistenter
Staphylococcus aureus) ¢ tinh chét khang cw duwoc hdu hét céc loai tru sinh. Nhiéu bénh nhén, vi duyén
c& khéc phai nhép vién, bi ldy MRSA d3 thiét mang vi “hét thubc chira’. Nguyén do cho strc dé khéng
manh liét ciia cia MRSA la trong qué khir nguoi ta da dung tru sinh qué “6 at”, “ba” gi ciing cho bénh nhan
ubng tru sinh, hodc té hai hon nita, nguoi ta con tron tru sinh vao thirc &n clia néng stc nhw bo, heo dé
ngtra bénh cho chung, nén loai vi tring Staphylococcus aureus lau ngay thanh “quen thubc” va héa “nhon,
lon” véi tru sinh. Staphylococcus aureus dan dén bién dang thanh loai vi tring “siéu khéng” c6 tén MRSA
néi trén. Loai vi tring “Siéu Khang” nay duoc goi trong Anh ngir la SUPER BUG Céac loai SUPER BUG
nay khéng nhikng xuét than ttr vi tring Staphylococcus aureus néi trén ma con “thay hinh, déi dang” tir céc
loai vi tring khéc nira. Pay la mot hiém hoa cho nhén loai.

Mét ngay nao do sw kién “hét thudc chira” c6 thé that sw sé xay ra nhw com bira, de doa tinh mang cho
mdi bénh nhan bj lay bénh truyen nhiém. Hién nay SUPER BUG la mét dé tai nghién ctru tai nhiéu dai hoc.
Céc nha khoa hoc dang c6 gang tim toi mét loai thubéc méi thay thé cho tru sinh dang dén déan hét hiéu
nghiém.

Chinh vi loai vi tring siéu khéng MRSA nay ma trong phén | toi da nhac quy ban, sau khi thdm ai trong
bénh vién, nén rira va khir trung tay cho ky truée khi roi nha thuong. O bén Nhat ngudi Nhat con ¢ bién
phép hoi qué dang nhw luén luén deo loai mét na che miéng, mii va deo géng tay dé tranh cdm cum va
céc bénh truyén nhiém khéc.

Maét na che mdi, miéng ngtra lay bénh truyén nhiém Binh chira thuéc khu trung, thuong treo trén tuong trong nha thuong



GIAIDOAN 2: o ’ o
VAI TRO CUA NONG TRAI, CUA CAC HANG THYC PHAM.... NHU THE NAO?

L&i khai clia ngwdi bénh da quan trong thi I&i khai cia néng trai, clia cac hang thuc pham, céc siéu thi
...con quan trong hon nira.

T nhiéu ndm nay, cac td chirc qubc té da soan thdo nhirng tiéu chuén vé vé sinh thuc pham (Standard fiir
Lebensmittelsicherheit) cé gia tri cho moi qudc gia. Cac tiéu chuan nay doi hdi tAt ca cac thanh phan trong
chudi day thwec pham (Nahrungskette/food chain), tir néng trai, van chuyén thwe pham, cac hang bién ché,
doéng hop, déng bao bi, tiém ban thwc phdm cho dén tiém &n phai gir ding cac quy dinh vé sinh can ban.
Tiéng Anh goi chudi day thwc phdm nay |a from farm to fork (t néng trai dén nia an),. Chi moét thanh phan
trong chudi nay “trat dwong ray” la thuc pham cé thé sé gay bénh cho nguwi tiéu thu (thanh phan dirng sau
chét trong chudi day thwe pham).

Mot khi ¢o tin dich nhiém trung xay ra la ngudi ta phai quan tam ngay dén thanh phan dau tién trong chudi
day thuc pham, tirc la noi thuc pham duwoc nudi, trdng, san xuét, ché bién. Trweng hop thuc pham thuc
vat (rau ,dwa leo, ca chua, gia sbng, trai cay...vv...) thi ta 1ap tlrc phai dén cac néng trai bi nghi ngey, doi héi
nha néng phai cho biét ky lwéng ho trong trot, vun xdi, twéi bén cay...nhw thé ndo, ngoai viéc ldy mau hang
mang vé thir nghiém.

Néu thuc phém doéng vat (thit, xtc xich, stra..vv...) bi nghi ng® thi cac néng trai nuéi bo, heo...cac hang ché
bién thuc pham....1a noi sé& dwoc quan sat, thanh tra ki cang. Vi sira bi “hu” ma ca nhan t6i da bao lan
tham V|eng cac co xuo’ng cong nghe bién ché sira (Molkerei, dalry plant) trong va ngoai nwéc, cé khi lwu
lai d6 ca 3, 4 ngay dé “thadm van” nhan vién cong ty, tv cip quan ly lanh dao (management), cho t&i cac
cong nhan, diéu khién tryc tiép cac may maéc...chwa ké phai mang mau hang vé Labor thr nghlem Trong
trwdng hop, nay Labor ching téi lam viéc tai bui, tbi ngay, thir ca trdm, c& ngan mau hang. “Tham van” &
day c6 nghia la “xin” tin tirc trong sudt qua trinh san xuat ma moi ngwdi lam viéc trong cong ty cung cap
duwoc. Thwdng ra ho quén nhirng chuyén cii xay ra may ngay trwdc thanh ra phai héi di, hdi Iai, van tri nh¢
cua ho. Co trwong hop tho thuyén buc tirc véi chl, ¢b tinh pha hoai (Sabotage) thi viéc “san” tin cang kho
hon, ho sé dau ‘nhem tin ttre. Chang han nhw anh nhan vién nao do, xich mich véi “ca bd”, ngivng cho may
chay vai gidy, réi nhé nwéc miéng vao thuwc pham Ia thwe phdm sé cé ngay vi trung Staphylococcus
aureus. Khi thau thap da cac div kién, cong thém két qua Labor thir nghiém, chung t6i sé& c6 thé dy doan
duwoc “tht pham” gay nhiém trung 14 ai, 1a chd nao trong may, trong hang xuong. Vi két qua nay chung toi
ban thao v&i nhan vién trach nhiém trong hang vé cac bién phap loai tri ngudn nhiém tring.

Trong phan | ngay 08.06.2011 t6i da dé cap dén viéc nhiém triing co thé xay ra vi nha nong lam an tac
trach, dung nwéc phe thai twdi cay. Ngay 17.06.2011 cé tin trung EHEC tim dwoc trong mét kénh rach nhoé
gan Frankfurt am Main.

Néng trai tréng rau - - ) Kénh rach nhé Erlenbach & gén Frankfurt am Main

Mét néng trai gan doé dé da dung nwédc & kénh rach nay dé twdi rau. Sau khi xac dinh dwoc rau trbng & day
qua that chira EHEC, du khong phai la loai EHEC O104. H4, rat doc vi gay thém chirng tan huyét tang uré
mau (HUS), cac vién y té 1ap tirc cAm cac nong trai chung quanh khéng dugc tuéi rau bang nuéc lay &
séng rach nay.

Két luan

Qua céc théng ké do hai y kién clia gi¢i tiéu thu thi trén phan ntra dan Blrc khdng hai long voi 16i giai quyet
(Management) van dé bénh dich EHEC cla cac co quan y té nha nwéc. Ciing dé hiéu thdi, vi cac vién y té



& Dlrc lam viéc khéng an khép. Thi du vién Robert Koch Institut da cong b két qua thir nghiém qua sém,
khién dwa leo bi oan, nwéc Birc phai bdi thwerng cho ndng dan ca trém triéu Euro. Méy hém sau mot vién y
té khac lai kiém ra EHEC trong gia song. Ngay 21.06.2011 Nga (Russland) bé Iénh cam nhap cang rau
xuét phat ttr cac nwoe EU, nhung lai cam san phdm cla 10 hang sira va 3 hang thit cia Birc khong dwoc
xuét cadng qua Nga vi cho rang trung E. coli (khéng phai tring EHEC) c6 trong cac thwc pham sira, thit.
Khoéng nhitng & Birc ma & ca Phap va Anh cau chuyén EHEC ciing réi beng. Tuan trwéc & Lille (Phap) cé
vai bénh nhan tiéu chay, bi nghi ng® nhiém trung EHEC sau khi &n thit ddng lanh, xuét phat t Blrc, mua &
tiém Lidl. Ngay 25.06.2011 & vung Bordeaux (Phap) phat hién 10 trwérng hop ngwdi bénh bi nhiém tring
EHEC. Nhung gia séng ho an lai bat ngudn tir bén Anh.

Qua nhirng trvong hop trén, du gia sbng nhiém trung EHEC dwoc coi la thu pham chinh, nhwng cac nha
khoa hoc van con nhiéu hoai nghi khéng biét EHEC chi nhiém vao gia séng théi hay con vao nhiéu thyc
pham khac.

Cam &n, dieng é&n..... ....sa lach, dua leo.....

Nhuw da thwa v&i cac ban & trén, viéc di tim nguon nhiém triing hét strc kho khan. Nhiéu ltc chang khac gi
nhw canh sat, tham tr di tim mét hung thd mwu md, xao quyét, vé hinh, van trang. Tdi nghi, c6 khi chang
bao gi& kham pha ra dwoc ké toi pham that sw.

Trong khi cho doi ngi vu dwgc dua ra anh sang, t6i dé nghi cac ban ..ctr an céc loai rau, dwa, gia, voi diéu
kién ban gitr dung cac tiéu chuan vé sinh tdi da néi dén trong phan |.

Dr. Dwong Hong-An, chuyén vién vi tring hoc va vé sinh hoc thirc pham
Neckartenzlingen, Blrc Qudc



