Nhirng Bénh... V6 Duyén
D6 Héng Ngoc

Tuy gia khéng phai la mét bénh nhwng gia thi thwong c6 bénh..

Bénh thi cé bénh nang, bénh nhe, bénh cé duyén va bénh... vo duyén. Ai cling biét thay thubc la nguoi
duwoc hoc hanh can than dé gitp ta chiva tri bénh tat, vay ma thay thubc ciing c6 thé gay bénh cho ta, du
la ngoai y mudn, cai d6 goi 1a bénh do thay thubc gay ra (iatrogenic) ma theo GS. Pham Khué, mét
chuyén gia vé& Lao khoa, Chu tich Hoi nguoi cao tudi Viét Nam thi c6 dén hon mét phan tw cac bénh &
nguwdi gia la do thay thubc gay ra! (Bénh hoc tudi gia, Pham Khué, NXB Y Hoc, 1998, trang 364).

Nhitng bénh... vé duyén con cé thé do chinh ban than minh, ngwdi than trong gia dinh, ban bé, hang
xém, hodc cac nhan vién tam ly xa hdi gay ra niva! Ba c6 ctia mot bac si ban t6i trén 80 tudi kéu Itc nao
trong ngwdi cling néng birc, miéng khd nén da mua ré tranh, mia lau, ma dé ngoai chg vé nau "nuoc
mat" ubng. Mat dau khéng thay, thay di tiéu lién tuc gay them tinh trang mat nuwéc trong co thé, lai thay
ndng btrc, thay khé miéng, lai ubng thém "nwéc mat"! Thi ra "ré tranh, mia lau, ma d&" la nhirng loai
thudc loi tiéu (diuretics).

M6t dng bac gay com  nghe hang xom bay Vvé ¢6 loai t& map, bén mua udng may cay. Map thiét! Nnwng
nguoi béo béu, co thé bac nhwoc! Thi ra, thubc té& dé chi la bot mi trén véi mat ong va Corticoil, mot thir
thuéc ubng vao lau ngay gay hoi chirng Cushing, & nuéc, lam map béu va gay ra vo sb nhirng tac dung
tai hai khac nhw gidm strc d& khang, moc léng, loang xwong, loét bao ter, cao huyet ap... Ta cling biét
thudc chiva dau khép co thé gay loét da day; thube diéu tri cao huyét ap co6 thé gay ha huyét ap dot ngot;
thudc tri tiéu dworng lam ha dwong huyét; thube udng cho d& bi dai son & nguwoi gia thi gay khdé miéng,
dé da, m& mat, chéng mét...

Mot d&c diém sinh hoc clia ngwdi cao tudi [ kha nang thich trng dan kém di. Hap thu thudc da cham ma
dao thai cling cham. Tac dung phu cla thudc lai thién hinh van trang, tuy ttrng nguoi, teng luc, co thuéc
nguoi nay dung thi tét ma bay cho nguoi khac khdng xong, uong vao bj phan tng ngay. Cho nén dung
thudc & ngudi gia phai do dam trén ting treong hop, giam liéu, gidam lwgng, dan do tinh toan trwdc sau,
nao bénh trwdc mat, nao bénh tiém tang; thuéc chira dwoc bénh nay nhung cé gay ra bénh khac khong,
c6 lam bodc phat mot bénh cii ndo d6 khong, ngudi bénh an udng ra sao, tiéu tiéu ra sao va trang thai
tam than ra sao?

Nguoi cao tudi cing thwong hay tw y gia giam thuéc, tin 16 bay vé, ai mach gi cling nghe, gay twong tac
thuéc lung tung rat dé sinh ra nhiéu bénh.... v duyén dang tiéc. Ngay cang cé nhiéu may moc xét
nghiém va mét sb ngwoi cao tubi ciing thwong muon duoc xet nghlem nay no. Bao Paris Match cua
Phap c6 dang trwedng hop mot ba gia bi rdi loan tiéu hda dén kham & mét bac si. Bac si thay khéng cé gi
ndng nhwng cling g&i cu lam thém vai xét nghiém cho chéc. Sau d6, ba cu dworc tiép tuc lam thém hang
loat cac xét nghiém khac ngay cang phtrc tap hon vi xét nghiém don gian khéng tim ra bénh: Siéu am,
ndi soi, sinh thiét, chup cat I&p, chup can quang mac treo... Sau hon moét thang chuyén ti trung tam nay
dén bénh vién kia, ndm doi trén nhirng bang ca lanh I&o, day tir hanh lang nay sang hanh lang khéc, tiép
xuc v&i nhirtng ngudi mang khau trang chi chira déi mat lanh lung, ba cu roi vao tinh trang khing hoang
tam ly trdm trong va tiéu tbn mét 35 ngan quan Phap. Cudi cung cac bac si hdi chan két luan khéng cé
bénh gi ca! Tay goi nhitng ngwdi sinh xét nghiém la "examinite". Td chirc strc khoe thé gi¢i (WHO) ciing
canh bao hién twong over - investigation, "tham do qua murc can thiét" nay (Health of the Elderly, WHO,
1989).

Mot sb ngudi cao tudi dworc cham soc bao boc qua dang, dwgc lam xét nghiém tham do, theo ddi lién
tuc 1am cho ngwdi bénh mudn... hét bénh ciing khéong dwoc; khong ké trong qua trinh thdm do, choc hdt,
bom tiém, thut thao... khéng phai la khéng c6 nguy co. DT nhién néu c6 bénh thi can phai lam dé c6
chan doan chinh xac va diéu trj hiéu qua. Con tham do chi dé... thdm do thi khéng nén. Cac chuyén gia
khuyén chi nén lam xét nghiém cho ngudi gia khi nhdm dé chan doan mét thir bénh cé thé chiva dworc,
c6 thé phuc hdi dworc, cé loi cho ngwdi bénh hodc d& chan doan phan biét tim ra moét bénh ¢ tién lwong



tot hon, diéu tri co két qua hon, c6 loi cho bénh nhan va gia dinh hon ma théi. Toém lai, biét on minh thi
can thiét lam m&i phai lam xét nghiém va phai c6 chi dinh cua bac si.

Thé nhwng cé thir khong phai la thube, khong phai la tha thuat gi cd ma van co thé gay ra nhirng bénh
v6 duyén: do la loi néil Co nhirng 161 ndi gay hoang mang, lo lang, lam mét &n mét ngu, gay kiéng civ
quéa dang lam cho tinh trang bénh kho phuc héi hon. Cai d6 goi la sy "dan nhan" (labelling). Chéang han
nhw ngudi khédng cé chuyén mén, khéng di co sé khoa hoc chac chédn ma "phan" cho mét cai chan
doan kiéu nhw "nghi ung thuw", "hoi bj I&n tim", hoac mét tir mo’ hd nhw "mau 16n m&, gan hoi nhiém mé,
viém nhiém phan phu, réi loan than kinh thyc vat"... hodc "bi thw phu, bi nguwdi ci trén nhap..." déu dem
lai nhirng két qua tai hai khéng thé nge dwoc! Ngay cd bi dan nhan la gia ca, gia nua, gia yéu, mat strc
rdi bi ép phai nam yén mét chd, lic nao cling c6 ngwoi nang do cham saéc thi sé ngay cang 1é thuéc,
ngay cang suy nhuwgc, mau loang xwong, bap co thoai hoa, cing khop nhanh. Bang s hon ca la bj ép
phai vao nadm vién, ndm nha thwong, nha dudng lao, nha nghi mét strc... khi van con cé thé tw quan
dwoc. That ra day chi la gidi phap cudi cung vi mét khi da vao cac co s& nay rdi thi khéng hy vong gi tré
lai d&i séng binh thwdng dwoc niva vi cang ngay cang thu dong, v lai, 1& thudc, suy sup.

Céc co s& cham soc cho nguoi gia thue ra rat can thiét, mién la phai gitr mot sé nguyén tdc nhw dam
b&o sw riéng tw, tén trong ca nhan, gitp tw chd, tw quan, va tao nhiéu co hdi cho ho tham gia sinh hoat
phu hgp véi sé thich va strc khée.

Tém lai, khéng nén dé nguwoi cao tudi mic thém nhirng bénh... vé duyén!

Gioi thiéu tac gia Bs Do Hong Ngoc:
“Mot vi thdy thuoc, mot nha bao, mot hoa si, mot nha tho ..."

- CVA 1961

- Tét nghiép Pai hoc y khoa Sai gon (khda 1962 — 1969) véi vén béng Tién sy khoa quéc
gia.

- Truéc 1975 ddm nhiém trach nhiém BS Trudng phong cép ctwu tai BV-Nhi Béng Sai-gon.

- La mét thay thubc, dbng thoi ciing la nguoi cam bat lam tho, viét sach, tac gia cua

nhiéu bai bao duyén dang, di dém, sdu sé&c, &n tuong — nhw mét nha vén, nha bao thurc thu.
Duoc blet 6ng con ¢ nhitng birc minh hoa rét tai hoa .

- Cang vé sau nay, nhing trang viét ctia 6ng cang di sdu vao chir “thién”, vao triét luan, ong
da nghf bang tréi tim, thay vi bang dau 6c nhin thién dui géc dé cia mét ngurdi thdy thudc,
moét nha “khoa hoc thuc nghiém”, khéng cé chuyén huyén bi, mé tin dj doan & day.

- La moét thay thube khéng chi gibi chira bénh vé thé chat, nhung duong nhw Bs PH-Ngoc
con chirng té mot kha néng rét gidi vé chira tri tam bénh — nhiing bénh vé tinh than — cho réat nhiéu nguoi, cho cong
dbéng, nhung lai rét it nghe 6ng bay té nhitng chuyén riéng tw, nhitng géc khuét trong tam hén cua chinh minh.

- Nha tho B6 Trung Quén da c6 nhan xét vé Bs D6 Héng Ngoc nhuw sau:

“P6 Héng Ngoc lam thay thubc dé chira bénh cho ngwdi con lam tho Ia dé chdra bénh cho minh”.

* Tran trong chuyén bai viét sau day ctia Bs D6 Hong Ngoc dé quy vi va cac ban TUY-NGHI. (Nhiing dong chi
dwoc Highlighted chi la sw chi y riéng cla nguoi chuyén.
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