N6i Niém cta Mét Y Cong
Bs Nguyén Thwong Chanh

San so6c bénh nhan & giai doan cubi doi, chdng han nhw thay ta, thay
quan thay ao, lam giwong, giup ho trong viéc an ubng, trong van dé vé
sinh, tdm rtra hang ngay, v.v... la nhirng cdng viéc thuweng 1é cia mot y
cbng (?).

Day la mot job khong phai dé, rat cwc nhoc, doi h§i mot sw chju dwng
va nhan nai hon ngudi. Khdng phai ai cling cé thé lam dwoc hét dau.

* * %

3 Videos:
Les réalités du métier - Préposé aux bénéficiaires

Role du préposé 1
Ro6le du préposé 2

Lam viéc trong mét khung canh dwom vé thé lvong, nang né, va day rdy am thanh rén xiét suét ngay sudt
dém, ngwdi y cong cling khong dam néi Ia minh chai da dirng dwng dwoc triwédc canh d&i qua phd phang, kiép
nhan sinh quéa phu du hw do...

NNT la chau kéu tac gia bang dwong. T trén 10 ndm nay, chau la mét y cong (préposé aux bénificiaires) tai
mot bénh vién Ién & Montreal. Cau ta lam viéc tai mot bd phan hdc am nhat. D6 |a tAng s&n séc bénh nhan
cudi d&i, goi 1a unité de soins palliatifs. Pay 1a noi nam ctia cac bénh nhan hét thubc chiva va chi chd ngay «
ra di » ma théi.

Sau day la dbéi dong tam sw cla cau ta:

..Cubc doi dua déy t6i lam y cong cho mét bénh vién & Montreal. Cong viéc cua téi la cham
soc nguoi bénh, gilp cho ho cd dwgc nhirng gidy phut thoai mai dé cudc séng dé chiu hon
trong nhi*rng ngay cudi ciing cla doi ho trén dwong thé nay. D6 la nhirng nguwoi bénh gia, bénh
nhan lu l&n Alzheimer, nhirng ngwoi bi ung thw vao giai doan cudi, nhirng ngudi maéi vira dwoc
mé va nhirng ngwdi bi bénh tdm than, v.v..

Bénh nhan dwoc t6i sdn séc nam trong khoang tudi tir 18 dén 101 tudi. Co ngudi con rat tré,
dau trén dwai 20 tudi ma phai chiu ndm che chét vi ho bi ung thw ndo. Cé ngwdi bi cancer v,
mui héi thai néng nac rat kho chiu, can phai bang bé vét thuwong lai bang nhirng loai bang c6
chét than charbon activé cho d& héi thii. Ho khéng ngét rén la ca dém vi qua dau dén va khé
chiu. Ho thwéng nén ni dé xin thuéc morphine nham gitp ho giam dau.

Toi thay rat x6t xa va cdm thuwong ho, nhwng biét 1am sao bay gio? Biét chirtng dau mét ngay
nao dé minh ciing sé nhw ho? Trwdc tinh cadnh nhw thé, ngudi ta ty hdi ching ta cé nén gidp
bénh nhan chdm dt sw dau dén vo ich d6 cang sém cang tdt hay khong? Nhwng day chilay
twdng riéng tw ctia moéi ngwdi ma thoi.

Luat phap Canada cdm ngat viéc tro tir.Van dé nay hién nay van con la mot van dé tranh luan
tai cac x&¢ Tay phuwong!

Hau hét cac quéc gia trén thé gidi déu xem sy séng la thiéng liéng nén ho déu cam triét viéc
gip d& bénh nhan s&m két liéu cudc sdng. Pay Ia mot van dé& cdm ky, con dang dwoc tranh
luan. Ngay nay chi c6 Hoa Lan, Thuy Siva Bi va mét vai xtr khac méi cho phép viéc tro t theo
y mudn cta bénh nhan.

Toi rat x6t xa mdi khi thay nhixng bénh nhan con qua nhé tudi ma phai vo nam trong soins
palliatifs. Ho chwa huwéng dwoc gi ca trong cudc doi qua ngan ngui. Doi véi cac cu léon tudi, 80-


https://www.youtube.com/watch?v=TxuxF57paJE
https://www.youtube.com/watch?v=UJ7yQMa22MY
https://www.youtube.com/watch?v=Xq7CI_Pw_GI

90 tudi trd 1én thi dé chap nhan hon vi ho da that sw séng cudc doi ho réi. Chét 1a sy giai thoat
khai than xac gia nua xau xi, khdi bénh tat, khdi sw dau don ctia thé xac va tam hon...Céc cu
da song qua du roi.

Theo sy quan sat ctia minh, tdi thdy ngwoi bénh rat so chét ma than nhan ciing rat sg xac chét
nira. T6i mudn noéi dén trwdng hop ctia moét cu ba nguwdi Hoa, 85 tudi. Con géi, 65 tudi, ctia cu
ba thuwong phan nan sao dém nao me minh ciing khéng ngét goi minh lam minh khéng ngu
nghé gi dwoc ca. Rdi c6 mot dém no, ngwoi con gai khdng con nghe tiéng me minh goi nra. Ba
ta ma&i hoi ti va toi cho biét la ba cu da di roi trong dém qua. Ngwoi con mai xin t6i dwoc mang
gang tay va mac 4o blouse dé vao nhin mat me 1an cudi cung. Tdi ndi ba cu 1a me thi can gi
phai mang gang va ban ao choang lam chi. Ba ct viéc vo di, khdng sao dau, nhuwng ba ta
khoéng dam, ma chi ding ngoai clra l4p 16 ng6 vao va run cdm cap. Me minh ma minh ciing so'!

Mbi khi co ngudi vira mai tat thé, bac silién dwoc moi dén dé chirng that. Phan s cla toi sau
do la thao g& ham rang gia cia nguoi chét ra va bé vao hop. Thay bé quan 4o cii ra va ban vao
xac chét mot cai 4o gidy, cudn xac ky lwéng vao mot tAm nylon to. Dé xac lén xe va day xubng
nha xac. Thé 1a xong mét kiép nguoil

Mbi khi c6 ngwdi qua vang thi than nhan dén viéng. Dan Haiti thwong dén rat dong, khéc la
tham thiét, ké dén la ngudi Y cling kha déng. Ngwdi minh thi it hon. Déi khi cling cé gia dinh
rwéc thy dén tung niém kinh vang sanh, bang khéng thi cling dé cassette hodc CD Nam M6 A
Di Ba Phat, hoac kinh Tay Tang.

Lam viéc lau nam trong khu san soc cudi doi (soins palliatifs), dbi méat thuwong xuyén voi canh
bénh hoan va chét chdc, t6i phai tw tao cho minh mét cai vé kha cirng méi co thé chiu dwng
dwoc... » (ngwng trich NNT)

Tam trang ngwoi sap chét

Tiép xic v&i ngudi sap chét la viéc rat kho va rét té nhi. Chang ta phai biét cdm thdng véi ngudi bénh vao giai
doan cudi d&i. Nén ghi nhé nhirng diéu sau day:

- khuyén khich ho thd 16 ra nhirng wu tw, wéc mudn va noi lén nhirng tinh cdm séau kin cta ho.

- Phai biét Idng nghe ho bang déi tai, bang cap mét, va bang ca con tim ctia minh va nhe nhang nam lay tay
ho.

- Néu ho con néi dwoc, can phai nhan nai, nén ding nhirng chir don gian, cé thé khéng dung ngén tir ma chi
str dung ct chi dé trao ddi véi ngudi bénh.

- Phai biét ton trong bénh nhan trong giai doan cubi doi. Khong bao gi® noi voi ho nhikng cau nhu: ngay mai
sé kha hon, hay mim cuoi, tat ca sé tot dep, dirng c0 lo, moi s rdi sé tré nén én thoa hét...

- Dai khi nguoi sdp chét can phai néi 1én vé sy chét hay vé qué khr cda ho.

- Phai né trong ho va hay I&ng tai nghe ho néi.

- Chung ta ciing can phai tén trong sw im 1ang cGa ngwdi sap chét.

- Nguwdi sap chét tuy nam bat dong nhwng ho van con nghe. VAy tranh néi nhirng 1&i khéng tét dep hodc dem
chuyén gia dinh ra gay gd véi nhau bén canh giwdng bénh.

Nguweoi sap chét thwong phai trai qua cac tam trang sau day:

Sw chéi tir : Day 1a mét phan &ng tw nhién. Ho khdng chap nhan sw chan doan chung quyét cia béac si. Ho
rat o s nén c6 phan (rng choi .

Sw gian dir: Tai sao phai la tdi? Tai sao ngay bay gi®. Bénh nhan cb y khéng chap nhan sw that va tré nén
hung di» d6i v&i tht cad moi ngudi.

Thwong lwong véi sw chét: «Néu tdi co chét ciing khdng thé nao trwdc ngay dam cuéi clia con gai toi duorc.
ho&c khong thé nao chét trudc ngay ra doi ctia chau ndi téi duwoc»

Giai doan chan d&i, trdm cam: Bénh nhan roi vao trang thai budn rau cuc d6 trudc sw chét quéa hién nhién
ctia minh trong nhirng ngay sap t&i. Ho phai xa lia va bo lai hét tat ca nhirng gi than thwong nhét trén c6i doi
nay.

Chap nhan céai chét: Cudi cung ho tré nén binh than hon va chiu chap nhan sy ra di cta ho.



KET LUAN

Chét 1a diém cudi cuing trong chu trinh sanh &0 bénh t&r. Chét chi 1a mot viéc rat tw nhién ma thoi.

X& hoi co khuynh hwdng vui mirng han hoan trwdce sy nhiém mau ctia sanh san nhung lai khac khe chbng doi
sy chét. Tai sao? Tai vi con ngwdi qua tham lam, dét qua nhiéu wéc mo va qua nhiéu hy vong chang?

N6i theo Phat gido, thi ching ta vi tam luyén &i nén c6 bam viu vao cudc séng, va vi vd minh nén khéng biét
do la gia tao, khong co6 gi la that ca!

C6 tinh khéng ban dén céi chét la cé tinh khong mubn biét dén luc lwgng ddng dao bac si, y ta, y cong va
thién nguyén vién ngay dém hy sinh, khong quan ngai kho khan, sat canh bén nhau dé gitp cho cac bénh
nhan cudi d&i cé dwoc nhirng gidy phit thoai mai trwéc khi thanh than nhdm mat vé c¢di vinh hang./.

Bs Nguyén Thwong Chanh
Montreal, 2014

Tham khao:

- Pierre Foglia- Caméra pas cachée-Préposées aux bénéficiaires des gens de coeur-
http://sante-prepose.blogspot.ca/2013/01/je-viens-de-trouver-un-article-qui.htmi

- Chét c6 that dang so khong?
http://www.advite.com/ChetCoThatDangSoHayKhong.htm

Tw do cudi cling-Quyén dwoc chét trong pham gia
http://vietbao.com/p117a229542/tu-do-cuoi-cung-quyen-duoc-chet-trong-pham-gia
- St Joseph Rhehabilition and Nursing Care Center-Tel: 617-825-6320
http:/www.stjosephrehab.com/vietnamese/index.php

Noi nghi chan cudi dwong

http://www.viendongdaily.com/phone/noi- nghl -chan-cuoi-duong-INJgxaTU.html

- Hospice Care va sv giang co ly tri — tinh cdm trwéc cai chét
http://nguoiviettudoutah.org/2011/?p=50637
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