Nwéc Rau Ngét
Cai nay khong biét that hay dua?

“Khéng biét t6i la nguoi may man hay khong may nira. T6i c6 mot
ngudi vo cudng nhiét vé "chuyén ay". Deu dan moi dém va ca sang
(trlr ngay "dén dd") co Ay doi hdi dén may 1an. Néu khong co nhivng
rao can vé thoi gian, khéng gian, cong viéc thi bat ky luc ndo co ay
ciing co thé lam "chuyén &y" dwoc. Toi cling la ngudi co von kinh
nghiém "chinh chién" day dan twr ky nang den ky thuat trwde khi gap
vo toi. Nhwng truvde s cudng nhiét va nhu cau khong gi¢i han cta vo
minh, t6i gan nhuw kiét strc.

Trong khi ¢d 4y van cubng nhiét, néng bdng, hap dan nhiéu nhw thé
thi t6i c lui dan. Pang tir 3-4 tran mot dém van con hirng khéi thi bay
gi®» 1-2 tran/dém, rdi hém nao phai chiéu vo thém vé sang niva 1a thanh bai toan vai toi. Téi phai cb 1am méi
lam xong dworc.

Vo t6i cling thwong chdng, biét chdng mét nén tdm bd ky I&m. T hai san twoi sbng, thit dé, pin bo... dén cac
bai thubc déng tay y cac loai nhuwng méi thir cling dwoc moét thdi gian réi dau lai hoan day. "Thang nhd" sau 1
lan qua strc khdng cb thém dwoc, chan cang t6i thi run ray, méi ra roi. Con vo, chwa kip “da” thi chéng "dau
hang" nén co 4y tim di moi cach dé tang strc chién dau cho chdng. Nhwng cé mot diéu rat la 1a tuyét nhién
khong bao gid co &y cho tdi dung céac loai thudc nhw Viagra, con tat ca cac loai thwe pham tw nhién tét cho
"chuyén &y" thi téi dwoc thir khdng thiéu thi gi.

Nwé&c Rau Ngot Twoi

Chang biét nghe & dau nguwdi ta néi udng nudc rau ngét twoi sé gidp giam m& mau, tang cuong "chuyén ay",
vo cling ap dung voi chong Ngay nao co 4y cling mua rau ngét xay nhuyén vat lay nwéc cho toi udng. Ngay
uong 2 lan, méi lan uong moét coc khoang 300ml nwéce rau ngot dac sanh khéng pha thém nuwoc. May ngay
d4u t6i khong thé chiu ndi cai vi nhé nho, ngai ngai, hanh hanh clia rau ngét khi chay xuéng cudng hong.
Nhwng thay vo hi hui xay xay gia gi& nén cd uéng cho hét. Hon 2 tuan lién tuc ubng nwéc rau ngot két hop voi
van dong hang ngay, c6 vé nhu "chuyén 4y" cla toi cling duwoc cai thién kha kha. Nguwdi nhe nhdm han, vong
bung glam rd rét, méi dém co thé lam "3 tran" cling vo' ma van sung. Dén nay toi da udng nuac rau ngot dwoc
3 thang cam thay khoe va sung man I&m. That may tim dwoc phwong thudc vira ré, vira bd, vira hiéu nghiém
dé thda man cho hai vo' chéng".

Theo Lwong y, thay thubc Bui Van Phuong:

“La rau ngét c6 nhiéu chat dinh duéng tét, chdng han nhw protein, canxi, chat béo, phét pho, sét, vitamin A, B,
va C. La rau ngét ciing chira mot sé hop chat béo. An rau ngét cé thé gitip ba me tang lwong siva, diéu nay 1a
do bat ngudn tir nhirng tac dong ndi tiét ctia cac hop chat hoa hoc sterols co tinh chat estrogen trong rau ngét.
Rau ngot cling chira chat ephedrin rat tét cho nhivng ngwdi bi cam. D&c biét rau ngét ciing rat giau cac hop
chét cé thé tang chat lwong va sé lwong tinh tring, bao gdm ca khoi day tiém nang va kha néng tinh duc. La
rau ngét co nhiéu hop chat phytochemical cé tac dung nhu dworc liéu cé thé khoi day strc sbng clia doi sdng
tinh duc, ngan ngtra lodng xwong va diéu tri nhiéu bénh khac.

Hon niva &n va udng thwong xuyén nwée rau ngét con gitp cho canh “may rau” cai thién chéat lwong tinh trung
vi rau ngoét chira mét nhdm hoat chét sterol co tac dung nhw hormone sinh duc cé thé tao hing kh&i tinh duc”.



