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Tai Do Thai, ruéng rdy tréng sa twoi la thanh dia cho bénh nhan
ung thw (cancer) Alison Kaplan Sommer April 02, 2006

Ubng mét lidu lwgng nhd chivng 1g cay sa twoi, chira di chat dau lam
cho té bao cancer tw hly trong dng nghiém. Cac nha nghién ctru nguoi
Do Thai da tim ra dwdng 16i lam cho té bao cancer tw hiy diét. Tai
trwéng dai hoc Ben Gurion, Dau tién ngudi ta thdy mét néng dan tén la
Benny Zabidov, nguwdi nay da tréng mét loai ¢ trong trang trai Kfar
Yedidya cGia minh thudc viing Sharon, éng nay khong hiéu sao co rat
nhiéu bénh nhan cancer, ho dén ti khép noi trong nwéc, tap trung

- triwdc clra nha Zabidov haéi xin cay sa twoi. Thi ra cac bac si bao ho
dén. Ho duo’c khuyén phai udng médi ngay 8 1an cay sa twoi chung véi nwéc séi trong nhivng ngay ho dén
chira bang radiation va chemotherapy.

TAt ca bat ngudn tir cac nha nghién cru tai trwéng dai hoc BenGurion thudc viing Negev, ndm ngoai ho da
kham pha ra dau thom trong cay sa da diét dwoc té bao cancer trong dng nghiém, trong khi té bao lanh van
sbéng binh thwérng. Dan ddu toan nghién clru 1a bac s Rivka Okir va gido sw Yakov Weinstein, gilr chirc vu cla
Albert Katz Chair, trong nghién clru sy khac biét cla té bao va nhirng bénh &c tinh tlr cac phan khoa vi sinh
hoc va mién nhiém tai BGU.

Chét dau sa la chia khéa ciu thanh da tao mui thom chanh va mui vi dwoc thao nhuw cay sa (Cymbopogon
citratus), melissa (melissa officinalis) and verbena (Verbena officinalis).

Theo Ofir, sw hoc héi tim ra chat dau sa gay cho té bao cancer tw t& goi
la chwong trinh gay sw t& vong cla té bao (programmed cell death).
Ubng mot liéu lwong nhé 1g cay sa c6 da chat dau thuc day té bao
cancer tw hly trong 6ng nghiém! Cac nha thanh tra thudc truéng BGU
A th(r lai sy anh hudng clia chat dau sa trén té bao cancer bang cach cho
{ thém té bao lanh, da dwoc nudi céy, vao. Sb Ivgng cho vao bang voi

& sb lwong tra cay sa voi 1g da duwoc ngdm nwéc séi. Nhan thay trong
khi chét dau sa diét té bao cancer thi té bao lanh van sbng binh
thwdng. Sy kham pha dwgc dang trén bao khoa hoc Planta Medica,
dwoc nhan manh vé céac sw thi nghiém cac phuong thube chiva tri bang
dwoc thdo. Ngay sau do, sw kham pha da dwoc dwa lén phd bién bang
cac phuong tién truyén théng cong chang.

Tai sao dau s lai tac dung nhw vay? Khong ai biét chac chan, nhung cac khoa hoc gia trwong BGU da dua ra
mot ly thuyét: trong moi té bao clia co thé ching ta cé mét chwong trinh di truyén, n6 da gay ra mot “chuwong
trinh té bao chét”. Khi cé diéu gi sai lac, té bao phan chia ra ma khong kiém soat dwgc va tré thanh té bao
cancer.

O té bao binh thwong, khi té bao kham pha ra hé théng kiém soat khdng diéu hanh dung, thi du khi né nhan
thdy té bao chra dwng nhirng di truyén sai lac khi phan chia — n6 sé kich hoat cho té bao chét di, do 1a sy giai
thich ctia Weinstein. Sy nghién ctru nay da cho thay loi ich ctia dwoc thao trén vé mat y khoa. Sy thanh cong
clia ho da dwa t&i két luan vé cay sa, co chira chat dau, dwoc coi nhw ¢6 kha nang chéng lai té bao cancer,
nhw 14 ho d3 tirng nghién ctu tai trwrng BGU va da dwoc phd bién trén truyén théng, nhiéu bac si tai Do Thai
da bat dau tin twdng nhivng nghién ctru cé thé mé rong hon nira, trong khi van khuyén cado nhirng bénh nhan,
tim d moi cach dé chéng lai c&n bénh nay, bang cach dung cay sa dé tiéu diét t& bao cancer.

Do 14 ly do tai sao.trang trai clia Zabidov — noi duy nhét tréng cay sa (lemon grass) tai Do Thai — da tré nén
mot thanh dia cho nhirng bénh nhan nay. May man thay ho da tu tim thay déi ban tay than diéu. Zabidov d6n
tiép nhirng ngwoi khach viéng tham véi nhivng &m tra cay sa va nhirng dia banh ngot bang thai dd niém né,
ong ta néi: ‘Cha t6i chét vi cancer, chi vo tdi chét khi con tré ciing vi cancer. Vi vay t6i hiéu rd nhirng gi ho da



phai chiu, va i co thé khong biét gi vé thubc men, nhung t6i biét Idng nghe. Nhirng bénh nhan thuong noi voi
toi vé sw dieu tri dat tien ma ho phai trai qua. Toi khdng bao gi& bao ho nguwng chira tri, nhwng cling rat tot khi
ho dung thém tra cay sa.

Zabidov biét ré tiéng goi ciia nghé néng da dén vai dng tir thoi trai tré. O tudi 14, 6ng da theo hoc trworng
trung hoc canh néng Kfar Hayarok.Saukhi phyc vu trong quéan doi, 6ng lam viéc cing nhém ly twéng chu nghia
hwéng vé phwong nam, trong vung sa mac Arava mot moshav ma&i (argriculture settlement) goi la Tsofar.

Ong ta mim cuoi va ndi:’ chung toi rat thanh céng. Chung téi tréng trai cay va rau. Chang toi cling nudi nang
nhirng da con xinh xan. Trong mét chuyén du lich sang Au chau vao gitra thap nién 80, énng ta bét dau thich
dwoc thdo. Do Thai, & mét thdi, thwdng céd khuynh hwéng 1a khéng gi thich hon cac mén an Bbéng phwong va
chi c6 mot sé thé loai dwoc tréng co tinh thwong mai nhw cay can tay (parsley), cay thi la (dill), cay ngo thom
(coriander).

Di lang thang trong khu cho Paris, tim kiém mét vai loai dwoc thdo, Zabidov da thay dwoc mét tiém lwc cé thé
xuét cang to I&n nam trong mét géc cho. Zabidov mang mau vé nha, 6ng ta mim cwdi, noi: day la sw bat hop
l& co tinh ky thuat, d& xem chang cé thé I&n 1&n trong nha kinh ving sa mac khong. Khdng bao lau 6ng ta co6
thé tréng cac loai nhw rau hing qué (basil), cay kinh gIO’I (oregano), cay ngal giam (tarragon), mot loai toi
(chives), cay dan sam (sage), va bac ha. Cong viéc cta 6ng ta la phat trién co ngoi vung sa mac, 6ng ta quyét
dinh di chuyén vé phia bac lap trang trai moshav tai Kfar Yedidya, moét gio’ rwdi lai xe & phia béc Tel Avis. Bay
gi® 6ng ta ban hang may tram ki 16 cay sa m0| tuan va da ky két nhirng hop dong phan ph0| hang vai cac tiém
thwe phdm. Zabidov da chinh minh hoc héi vé dau cay sa va giup khach hang cta 6ng ta hiéu biét hon nira,
cling nhw moi cac chuyén gia y khoa t&i trang trai ciia 6ng ta, n6i chuyén ve cong dung cua cay sa. Ong ta
cling c6 trach nhiém dé néi chuyén véi khach hang clia minh vé cach dung dugc thdo nay, Khi téi nhan thay
c6 gi xay ra, tdi cdm phone 1&n va goi bac si Weistein & dai hoc Ben Gurion, vi nhitng ngwdi nay hai téi cach
tdt nhat d& dung dau cay sa. Ong 4y néi ngam sa trong nwéc séi va udng 8 ly mdi ngay.

Zabidov la ngudi c6 cong tim ra cay sa, khong phai don gian chi cho cong viéc trong trang trai, ma con vi anh
hwdng den strc khde cta chinh 6ng ta. Ngay ca trwde khi sy i ich cia cay sa dwoc biet dén va xt» dung, 6ng
ta va gia dinh da uong tra cay sa hang nam ’b&i vi hwong vi thich tha caa no’



