Kinh Nghiém Cua M6t Phu Nir Khi Lén Con Pau Tim.

r b “Ban nén nhd la khong phai bat c& trudng hdp nao cling thdy dau bén tay

trai khi 1én con dau tim. Diéu chinh la cam thay dau nhiéu ngi quai

ham. Ban c6 thé khéng thdy dau ngi nguc ngay Iic méi Ién con dau

tim. Budn ndén va dd md hdi ciing |1a nhitng triéu chl’ng théng

thudng. Khodng 60 phan trém sé ngudi 1én con dau tim trong khi ngu déu “di
lubn”. Pau ndi quai ham cd thé danh thirc ban khi dang ngu say”.

Trén day la vai diéu t8i thiéu cac phu nit nén biét vé cac triéu chlrng cta con
dau tim do mdét bac si vé tim dua ra dé€ gilip moi ngudi canh gidc. Khi mot
ngudi 1én can dau tim thi su hiéu biét vé triéu chirng can bénh rat hitu ich.

MGi qui vi doc dudi day bai phong dich bldc thu ngd cia mot phu nir bi nh6i mau co tim
(myocardial infarctus--MI), nhung nhd su hiéu biét nén da gilt binh tinh tim dudc su gitp d3
ma thoat con hiém nghéo.

Toi Ién con dau tim vao Itc 10 gid ruBi t8i. Su viéc xay ra qua ddt ngdt chang biét do nguyén
nhan gi vi trudc do téi khéng hé bi chan thudgng cam xic ma ngudi ta bao la thudng hay gay ra
con dau tim.

Chiéu hom ay trdi lanh va téi dang ngdi am ap trén ghé doc cudn truyén vira mudn cua mot
ngudi ban, trén dui cd6 con meéo dang nadm liu riu ngd. Cudn truyén that la hay. Téi dang doc
thich tha thi doét nhién cé cam giac ky la nhu bi day bung, giong nhu khi ta nu6t voi moét miéng
banh sang-uyich rbi chiéu mét ngum nudc. Toi thdy nhu cé6 mot trai banh gon dang tréi tur tu
xuodng trong thuc quan, that la hét sirc kho chiu. Bé la cam giac dau tién cua téi va cling la diéu
thac mac duy nhat cua téi vi tir 5 gid chiéu tdi chua an gi hét. Sau dé moi su lai 1dng diu cho tai
khi t6i cam thay nhitng nén ép nhe truyén nhanh doc theo cét séng (lic d6 t6i tu' nhu chac la
ddng mach chu bi co that), nhung cac nén ép nay truyén moi Iic mét nhanh cho téi dudi xuong
rc (xugng nguc ma ngudi ta thudng an theo nhip déu khi cdp clru- sternum) roi ti€p tuc chay Ién
cuéng hong va toa sang hai bén quai ham. T6i da nghe thay ndi la dau quai ham la mot trong
nhirng d&u hiéu ctia b&nh nhdi mau ca tim ( MI) nén lGc d6 téi mdi chot nghi 1a cé thé minh bi
Ién con dau tim.

Toi vbi ha cdi gac chan xudng, ddy con méo xudng dat réi ding 1én. Nhung khi mdi cat budc thi
d& ngd 13n ra dat. Toi biét l1a khi Ién con dau tim nhu vay t6i khdng dudc di ra phong khach dé
goi dién thoai, nhung néu khong lam nhu thé thi lam sao ai biét minh dang can giup d3, ma néu
cr ndm chd thém nira thi chdc chdng qua khai. Tdi c§ niu 18y tay ghé d€ dirng day rdi It qua
phong k& bén dé& bam s8 cip clru. Tdi cho ho biét I3 téi bi 1én con dau tim vi thdy cb ap Iuc noi
phia dugi xudng Urc va ap luc nay truyén tdi quai ham. T6i khong thay hoang loan hay sg hai va
chi trinh bay cho ho cac su kién. Ho bao téi la sé gdi xe cdp clu tdi ngay va héi téi cura ra vao cé
gén cho tdi hay khéng, néu cé thi tdi hdy ma khoda clra va ndm ngay xudng san nha dé khi vao
doi cap clru nhin thay ngay.

TOi md khoa ctra r6i nam xudng san nha nhu ho bao, sau do6 tdi ngat xiu ludn. Vi vay téi khong
bi€t d6i cap ciru téi luc nao, kham nghiém téi ra sao va dua t6i ra xe clru thuong khi nao. Nhung
khi t&i bénh vién St Jude téi chgt tinh lai va nhin thay bac si chuyén vé tim trong bé ao giai phau
ma&u xanh dang gilp kéo giudng nam cua téi ra khdi xe clu thuong. Ong ta da cli xudng gan toi
va hoi toi nhiéu diéu (dudng nhu la “ba cé uéng thudc gi khdng?) nhung tri 6c téi khong lam sao
hiéu dudc 6ng ta ndi gi. Rbi sau d6 tdi lai ngat di va chi tinh lai sau khi bac si da ludn qua bdng
nhé chup hinh mach tir ddng mach dui chay 1én déng mach chu va tim va da dat 6ng nong dé
md rong déng mach vanh bén mat.



T6i tudng thai gian toi suy nghi va hanh dong IUc & nha lau dén it nhat 20-30 phut trudc khi toi
goi cdp ctru nhung that ra n6 chi lau khoang 4-5 phut, va sé ciu hoa cling nhu bénh vién St
Jude chi cach nha toi vai phut. Vi vay khi t6i dudc chd téi bénh vién thi bac si tim da san sang va
da kip héi sinh tim cho téi (tim d& ngung dap trong khoang tr IGc toi t8i bénh vién tdi khi 1én
ban md) va dat 6ng nong mach mau cho téi.

Ban cé biét tai sao to6i lai viét dong dai nhu vay cho ban hay khong? Dd la vi toi mudn chia sé
cung ban nhitng kinh nghiém dau tay cua toi:

1- Ban nén d€ y nhén dinh nhitng gi khac la xay ra trong cd thé clia ban, khéng phai nhirng
triéu chirng théng thudng cua phai nam ma | nhitng di€u x4y ra khéng thé giai thich ducc
(cho t@i khi xuong cut va quai ham cuda t6i bi dau). Ngudi ta bao la so véi dan 6ng, nhiéu phu ni*
bi chét khi bi nhdi mau cd tim [an dau (MI) vi ho khdng biét 1a diéu dé xdy ra cho ho ma chi nghi
dé chi la chirng khong tiéu binh thudng, chi can uéng Maalox hay mot dung dich chdéng ¢ nong
nao khac roi di ngu la sang hém sau sé lai khoé khodn nhu thudng....nhung ma su viéc khdng
xay ra nhu thé&. Ban nén nhd la céc triéu chdng cda ban ¢ thé" khong gidng nhu cua toi, vi vay
t6i khuyén ban nén goi cdp clfu néu c6 BAT CU CAM GIAC GI khé chiu x3y ra ma ban chua
ting thg?fy. Nhu vdy ban s& trdnh dudc rai ro nguy hai dén tinh mang chi vi ngéi dodn mo chuyén
gi sé xay ra.

2- T6i nhan manh la ban phai goi cap cltu. Néu can thi ban hdy uéng mét vién aspirin. Ban nhé
cho r&ng “THOTI GIAN LA VANG NGOC". Ban khdng dudc 1ai xe d&n phong cép cltu vi cé thé
gay tai nan. Pirng dé chdéng ban lai xe dua ban di vi 6ng ta sé 1ai qua nhanh va chi ban lo
cho ban ma quén ca an toan ngoai dudng pho. Ban ciling dirng goi bac si gia dinh cua ban
lam gi vi ho khéng biét ban & dau va lai ban dém thi khéng gap dugc ma ban ngay thiy ta sé
bao ban goi cap clru. Ngoai ra bac si lam gi cdé san binh oxy trong xe nhung xe clfu thudng thi cé
ma mudn clu s6ng ban thi can cd oxy.

3- Ban dirng bao gid nghi lIa minh khdng thé& bi nhdi mau co tim vi mirc cholesterol cua
ban binh thudng. Nghién clru da ching té la s6 do cholesterol tang cao it khi la nguyén nhan
gay nho6i mau cd tim MI (trir khi cao qua muc tudng tuogng va/hay kém theo cao huyét ap). Nhoi
mau cd tim thudng ra do tinh trang céang thdng (stress) va viém trong co thé kéo dai.
DPau quai ham c6 thé lam ban th{rc gidc khi dang ngl ngon. Tém lai t6i nghi ban nén can thén
va y thiic ducc van dé. Ban cang hiéu biét nhi€u chirng nao thi lai cang t8t cho ban nhiéu chirng
nay

Xin cau chuc ban séng lanh manh. vui vé ,hanh phuic va khéng bao gid gap diéu khong may nhu
toi

Kim Khanh.



