Trai Lwu

Sinh nam

Cach tach hat lwu dé dang, nhanh va khéng bi bé hat nao!

Tac dung ky diéu cta qua lwu:

1. Nwée qua lwu giau chat chéng 6xy hoa polyphenol. Chét nay rat quan trong, bao vé co thé khdi cac gbc tw
do gay lao hoéa, cac bénh tim mach, bénh Azheimer va ca ung thw.

2. Nwée qua lwu chiva nhidu thanh phan Natri, vitamin B2, sinh té B, niaxin, vitamin C, canxi va photpho.
3. Nuwoc qua Iwu cling cé tac dung khir trung.
4. N6 lam giam qua trinh hinh thanh cac mang bam trong cac déng mach.

5. Dau hat qua lyu c6 kha nang ngén ngtra sy hinh thanh té bao ung thw da nhe' kha néng "mau lién” vai cac
thwong ton da.

6. Thuc té cho thay, d6i véi nhirng ngwdi mac chirng huyét ap cao, udng 50ml nwéc qua lwu mdi ngay trong 2
tuan lién tuc c6 thé ha dwoc 5% marc huyét ap.

7. Ngoai ra nwéc qua lwu con cd vai trd gitp phu niv di pho véi cac triéu chirng cdia théi méan kinh.
8. Nwdrc lwu cling ¢6 tac dung téng cholesterol LHD "tt", gidm cholesterol LHD "xau" véi ti 1& 1a 20%.

9. Loi ich ctia udng nwéc lwu dang dwoc khang dinh trong viéc diéu tri cac bénh vé tim, 140 héa sém va ung
thw.

10. Nwéc Iwu gitp duy tri strc khée tim mach va ngan nglra cac bénh tim mach.

Lwu y: Dé tan dung t6i loi ich ctia nwoc qua, hay Iwu y nhirng diéu sau day
(ap dung doi v&i bat c loai qua nao)

- Nuwdc qua twoi nén udng ngay sau khi ché bién.

- Ep bang may la tét nhét.

- Néu ép tay thi nén dung vai loc hét xac qua.

- Nén pha nwéc ép hoa qua véi mot chut nwéc loc.

- Chon rau qua twoi ngon.

- Khi ubng, nén bat dau véi mot lwong nhd réi tdng dan dan.


https://www.youtube.com/watch?v=XKfguuUhoaM

