Quang Ganh Lo Pi Ma Séng

BS H6 Ngoc Minh

M6t vai chuyén mé dé cho bai viét hém nay:

The nhét, “Quang ganh lo di va vui séng” 1a twa dé ctia cudn sach cla Dale
Carnegie do dich gia Nguyén Hién Le dich thuat. Ngay con nhé day 1a cudn
sach gbi dau giwdng ma “6ng cu non”, 14 t6i, da doc sau cudn “Tam Hén Cao
Thwong”. Néu bay gier Carnegie hay cu Lé con sdng sé thay cai ganh lo clia con
ngudi ngay nay phirc tap hon nhirng cai lo ctia cac cu phai déi choi trong thé ky
trwée.

Th nhi, hém tuan réi, Birc Gido Hoang c6 ban I&i khuyén, ching ta nén tir bd
nhi*rng man hinh nhd, déra ngoai doi tiép can voi nguwoi that va viéc that.

- Tht ba, vao nhirng ndm cudi ctia trwerng thube, sinh vién Y Khoa ching t6i
Khoac Ao Trang”, tirc 1a mang chiéc 4o tréng 14n dau tién trong ddi. Sau d6 chung tdi dwoc chia
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dwoc duv lé
phién tric gac trong bénh vién, va “dwoc cho mang” may goi beeper. Lan dau tién trong doi ching tdi cé cdm
twdng dwoc la nguwdi quan trong, dwo'c mang may goi, oai phong 1am liét! V& sau, khi thanh bac si thwe thu,
nhirng cai may goi ay tré thanh nhirng cai cong giam 16ng. D6 la chwa ké thoi 4y, may dién thoai cAm tay
khong hién hiru!

Cai dién thoai cam tay ngay nay da tré thanh mét céng cu da ndng, ngoai chirc ndng la cai dién thoai né con
Ia cdi may tinh, cudn tw dién, may nghe nhac, may chup hinh, trinh duyét lwét mang, email, may choi game,
GPS... va tham chi 1a cai dén pin bd tui! Khd ndng cta chiéc may dién thoai ngay nay twong dwong véi mot
tda nha may vi tinh ctia hdng IBM nhirng thap nién 1970-1980. V&i chiéc may vi tinh cam tay nhw thé, chang
ta co thé lam nhiéu chuyén cung mét luc, nhw vira di bd, vira text message, vira choi game, vira nghe nhac,
vira doc email v.v... Vi né la mdt con dao Thuy ST (Swiss knife) thoi dai ky thuat s, véi nhiéu khéd nang, nén
né c6 nhiéu lwdi dao, va néu khéng can than, sé gay ra thwong tich cho nguoi st dung.

Eearl Miller la mét khoa hoc gia vé hé than kinh, thudc trwerng Dai Hoc MIT cho biét, bd ndo con nguoi ta
khong c6 kha ndng lam nhiéu viéc cung mét luc. Ching ta cé do twdng 1a minh cé thé thao tac nhiéu chuyén
cung mét lic nhwng trén thue té, ching ta chi tam ngwng mét chuyén nay va nhay long vong qua chuyén khac
ma thdi. Vi ct nhay co cd nhw thé nén cudi cling khéng cé chuyén gi xong ca. N6i cho dé hiéu, ching ta chi 1a
nhirng nguwoi hat xiéc khong chuyén nghiép, va sé cd ngay sé bj duit day cap. Hay noi ndbm na la... “dit bong™
Nghién ctru cho thay khi thao tac, quan xuyen nhiéu chuyén nhw thé, doi hdi bd ndo clia ching ta ludn ludn bi
kich dong, khong ngoi nghit. Co thé tiét ra nhiéu stress hormone cortisol twong tw nhw khi mét con thu dang bi
con thu khac rwot dudi an thit minh vay. Ngoal ra, néu khong bi @ trong tinh trang ap Iwc, khi lam dwgc mot
thao tac nao do, bo nédo sé thay... “swdng...gia tao” va cubi cung dam ghién, nhw ngu i ghlen xi ke. Nghién
ctu cho thay, cang ghién, cang lap lai nhirng thao tac thira thai d6 mét cach may mac, chi sb théng minh 1Q
ngay cang giam.

Ngay xwa, may man lam, sang l&m, méi gia dinh chi c6 mét cai may dién thoai. Ngay nay, trong nhiéu gia
dinh, s& may dién thoai cdm tay con nhiéu hon... xin 16i nhé, sb cau tiéu trong nha. V&i sé dién thoai nhw thé,
ngudi goi dién thoai khong du kién nhan dé chd nguwdi nhan cé thi gidr tra 1&i ci goi va gay ra bwc tirc cho hai
bén. Thi du, vor goi chdng ma khéng kip tra Ii tire thi la... ghen! Bac si ngay xwa khi bénh nhan goi ciing rang
ch& 15, 30 phut dé bac si cé thé tim dwoc mot cay xang co6 may dién thoai cong cdng dé goi vé. Bac si ngay
nay néu khéng goi vé& kip dwdi ndm phut cé khi con bi ché 1a...bé bdi! A, néi t&i bac si, khi khéng mdi nguoi
trong chdng ta ltiic mang cai dién thoai cam tay, dwng khéng tré thanh mét... bac si. Tuy khéng chiva tri ai,
nhwng mirc d6 stress khdng thua gi mdt bac si, chuyén tri chuyén trén mang xa hdi chang han.

Russ Poldrack, mét nha nghién ctru khac cla trwdng Dai Hoc Stanford, cho biét khi lam nhiéu chuyén ciing
mot luc, di¥ kién di vao ndo bod co thé di trat ché. Thi du nhw khi hoc bai va xem phim trén TV cung mét luc, bd
n&o khéng phan biét dwoc cai ndo that cai nao gid. Nhirng chuyén khoéng cé that, gdy chan ddng hé than kinh
vo ich ctia chuyén phim lai dwgec tich tu vao bé nhé 1au dai cia ndo bd, trong khi chuyén dang nhé lai khéng
nho.
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Ké dén, da néi so & trén, khi ndo bo phai lam viéc nhiéu, cho du la chuyén vé tich sw, né cling can oxygen va
duweng glucose cung cap. Thiéu hai thir nay, ndo sé bi kiét qué, sinh ra... stress. Té hon nira ban lic ndo ciing
nhw mot con chudt bo chay trong ma tran, dau éc ldc ndo ciing quay cudng véi nhivng quyét dinh khéng can
thiét. Thi du nhw, t6i nén tra I&i cai text message ndy hay khéng, téi c6 nén bam nut like trén Facebook lién
hay khéng, t6i c6 nén cho trad I&i cai email sau khi &n trwa hay khong? Ngay nay, ban vao tiém &n sé thay
khéng it nguwdi viva an, vira cui dau co quet iPhone. Tinh nhan ho hen thoi nay & Starbucks, manh ai ngudi ay
quet iPhone hay Samsung. Xin tha t6i, 1am khi cé ca t6i trong dé! Nhirtng méi lo nhw thé nay, thdi clia cac cu
Hién Lé va Dale Carnegie chac chan khong cé.

Hay quang ganh lo di ma sbng. Téi khéng mudn néi la quang cai phone di ma song vi n6 la mot phan cua doi
sOng con nguwdi ngay nay, nhwng hay lam nhe bét nhitng ganh lo khéng can thiét. Ban co biét, nhivng dng
trum cla “th&i dai ky thuat s6” nhw Lary Ellison ngwoi sang lap ra hang Oracle, hay Steve Jobs, hay Tim Cook
lai sbng doi sdng riéng tw nhw nhirng thién sw? Ngay ca Bill Gates va Steve Jobs cling cdm con khéng dwoc
dung dién thoai cAm tay hay iPad vi ho 1& ngwdi séang ché ra nhirng thir 4y va biét né... nguy hiém dén dwdng
nao?

Hay cuing toi I&ng nghe Brc Gido Hoang mét 1an, mét 1an nay thoi ban nhé!



