Chira Bénh Nhirc Nira Bén Dau
(Ban Dau Thong - Migraine) bang Rau Ma

M6t cach rat hiru hiéu chira bénh nhirc nira bén dau (ban dau théng - migraine) 1a ubng nwéc rau ma
Centella Asitica).

Sau khi chau gai téi udng hai ly thi con dau nhirc da bét duwoc 70%, hy vong udng thém moét ngay
nira thi dirt dwoc bénh nay, vay xin méch céach thirc diéu tri:

- Mua khodng mét pound rau ma twoi, vé rira sach.

- Cho vao may xay sinh té v&i 2 cup nwéc lanh

- loc bd b lay nwéc ubng khong bd dwérng ngay udng sang chiéu hai ly 16n
- Ubng trong vong hai hay ba ngay sé hét nhirc dau

Nhirng tac dung khac cua rau Ma:

Rau ma chi*a dwoc nhiéu chirng bénh, nhw: mun nhot, rém say, sét ndng, thiéu sira sau sinh, tao
bon, hw lao, nhuan gan mat, bi tieu tién...

Céch dung rat don gian (rau sdng hodc ndu canh, luéc hay gia nhuyén vat lay nuwéc ubng). S lvong
va thoi gian st dung khdng han ché. Bbi véi nhivng ngwdi thira can (béo phi), xo viva ddng mach
mau néu an rau ma lau dai sé c6 tac dung lam gidm lwong cholesterol trong mau va do d6 lam cho
cac mach mau mém mai tré lai, han ché dwoc nhivng tai bién do xo viva ddng mach méau gay ra (nhw
co that ddng mach vanh tim hay nhdi mau co tim, co thdt mach mau ndo hay v& mach méau n&o).

Rau ma vi dang tinh mat nén c6 tac dung giai nhiét, gidi déc, chira mun nhot, sét, s&i, vang da...
Chuing con dwoc dung dé ha huyét ap, cai thién tri nhé va tang tudi tho gidp mau lwu théng tét hon,
nhat Ia & tinh mach va mao mach, cé tac dung loi tiéu nhe. Bdng thoi khi bi viém tay ho&c bdng, dap
rau mé gia nhuyén 1&n da ciing cé thé gidm nhe swng tay va lam mat vét thwong.

Tuy nhién, kinh nghiém cho thdy uéng nwéc rau ma nhiéu qué cé thé bj nhirc dau, tham chi maty

thirc thoang qua; phu nir udng thubc rau ma lau ngay co thé gidm kha nang mang thai... Bén canh
do, vi rau ma coé tinh han nén co thé bj day bung, tiéu chay phai can than khi dung, nén an kém voi
vai lat gtvng cho 4m bung va trung hoa tinh han cua rau.
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