Sau loai rau nén an nhiéu

Ca rbt, qua bi do, mwop dang, ca chua, téi va mc nhi dendéu la nhirng thire phdm co ich dé bao vé
strc khéde, giup song tho. Dwéi day la dan gidi cia GS Tée Quoéc Lwc, PH Y hoc Bac Kinh, Trung
Quéc.

Carét
Trong sach “Ban thao cang muc” clia Trung Quéc co noi ca rét 1a loai rau co bd dwdng cho mat.
Nhirng ngw&i bi chirng quang ga an ca rét la khai.

Ca rét bao vé niém mac, &n ca-rbt lau ngay thi khong dé bi cam. Ngudi My cho rang ca rbt 1a the rau
lam dep nguwoi, duwdng téc, dwdng da, dwéng niém mac. Nguwoi thudng xuyén an ca rét dich thuc
dep tir trong 1&n ngoai. Khai niém dep nay phai la sw két hop hai hoa trong ngoai. Hon niva né cé
chut tac dung ch6ng ung thuw. Ca rot con khéng s¢ nhiét d cao, cho du nhiét d6 cao bao nhiéu thi
ciing khéng lam mét di dinh duéng.

Bi do

G ™ Bi d6 kich thich té bao tuy san sinh ra insulin. Cho nén ngudi thuong
xuyén an bi bd rat it m&c bénh tiéu duong.

Mwép dang

Tuy n6 dang nhwng né kich thich tiét ra insulin, nguwdi thuwéng an mwép
dang cling khong bi tiéu dwong. Nhirng ngudi co tudi nén an bi do,
mudp dang thwdng xuyén.

Cachua

O MY héi chir thap do tuyén truyén cé dong cac gia dinh trong ca chua, &n ca chua, myc dich 1a
phong chdng ung thw. D6 1a déu méi dwoc biét dén 5-6 nam nay.

Ca chua c6 thé phong chdng ung thw budng trirng, ung thw tuyén tuy, ung thw bang quang, ung thw
tién liét tuyén. T6i héi moi ngwdi, ca chua nén &n theo cach nao? C6 nguoi tra |oi: that don gian, riva
rdi an sdng théi, cd ngwdi ndi cat thanh miéng nhd, trdn 1an vao mét it dwdng, an va udng cung voi
mot chut bia. Néu &n theo cach nhw thé nay thi téi néi théng 1a &n ciing nhw khong.

Trong ca chua cé mét chéat két hop cling véi protein va bi bao quanh béi xen-lu-16 nén rat khé lot ra
ngoai. Vi thé phai lam néng lén, khi néng dén mirc dd nhéat dinh né méi lot ra dworc. Toi mach cac
ban, ca chua x&o trirng ga 1a dang tién nhat. Ngoai ra con c6 canh ca chua ho&c canh ca chua trirng
ga ciing rat tét. Mong moi ngwdi chu y, ca chua an sdng khéong chéng duoc ung thw.

Tai la vua chéng ung thw. Tai vira néi téi an nhw thé ndo, cé ngudi néi
ngay tdi phai an néng. Sao cai gi ban cling muén &n néng? Téi xin thwa
v&i cac ban: tdi dun néng 1én thi tac dung bang khong! Nguoi Son Bong,
ngudi Dong Béc rat thich &n tdi, cir boc tirng nhanh ma &n, con néi toi
khéng bi ung thw, nhwng chang may hém ho bj ung thw trwée.




Vay an t6i thé nao? Xin thua quy vi, trwéc hét phai thai nhanh téi thanh tirng lat méng, dé ngoai
khong khi khodng 15 phut, ltc d6 tdi s& san sinh ra mét loai chat goi la allimin, khi do6 téi méi co tac
dung. Ban than ti khdng chdng dwoc ung thw, Allimin trong téi m&i chdng dwoc ung thw, hon niva la
vua chéng ung thu.

R&t nhiéu ngudi khong an toi bai vi toi co mi. néu so' téi co mui thi an mét qua son tra, nhai nam lac
rang, hodc nham nhap chut 14 ché Ia hét mui ngay.

Xay nhd ho&c bam nhd t6i cho vao dam thi cling sé cé hiéu qua rét tét.
Moc nhi den

Bay gid clr dén tét, nguwdi chét vi nhdi mau co tim ngay cang nhiéu,
cang ngay cang c6 nhiéu nguoi chét tré, tham chi & ca tudi 30! Vi sao
chirng nay gia tdng manh vao dip t&t? C6 hai nguyén nhan, mét 1a
mau dac va co thé tu nhiéu chét béo. Mot nguyén nhan khac |a Tét an
nhiéu thwc phdm than thiét véi nhitng chirng bénh nay.

Nhéi mau co tim tuy khéng c6 cach gi chira dwgc nhwng hoan toan co
thé phong chéng. Cé bac si khuyén udng Aspirin , vi sa? Vi aspiril cd
thé khién mau khoéng dong déc lai, khong bi nh6i mau co tim. Nhung
hau qua la gi? Hau qua la chay mau & dudi mat. Bay gi¢ rat nhleu

“ nguoi bi chay mau & dudi mat. Téi khuyén moi ngwdi dirng ubng
aspirin nra. Vay udng gi thay thé? An moc nhi den.

An moc nhi den c6 hai tac dung, trong d6 cé mét tac dung la khién mau khéng bi déng dac lai. Tac
dung nay clia méc nhi den la do mét chuyén gia bénh tim clia My phat hién, 6ng da doat gidi Nobel.
Sau khi 6ng cong bb ra, tAt cd ngudi Chau Au ngudi cé tién va cé dia vi déu &n moc nhi den, chir
khéng ubng aspirin niva.

Nguoi thé nao la ngudi co thé chat ngwng tu mau? Xin tra |&i la ngudi thap lun va to béo, dac biét 1a
nhitng phu nir & thoi ky tién man kinh;ngudi thudéc nhém mau A; nguoi co ¢b cang ngan thi cang dé
mac bénh tu mau. E)e phong chdng chirng nhdi mau co tim, thir nhat la tét khong nén &n dd bién
nhiéu, th& hai nén uéng mét chat tra ngon, cé tac dung hoat huyet gidi ton & dong, thr ba khong
duworc tiee gian, he tirc gian 1a mau sé ngung tu lai. Ubng rwou trdng ciing dé dac mau, mudn udng
rwou thi nén ubng vang dé va lwong khéng qua 100ml/ ngay.



