Cac toa rwou thudc cho dan éng
Lwong y Vii Quéc Trung

Cé hay khéng rwou thuéc trwdng tho my dung?

DPoéng y cho réng ban than ruou 1a thudc rdi co thé tri bénh, théng kinh hoat mach dwéng vi sinh tinh.
Rwou thubc trong cubn sach Trung dwoc phwong té hoc con goi la tiru té (thang thuéc ngdm rwou) hay
con goi dwoc tiru. Ngay xuan xin gigi thiéu cung ban doc nhirng thang ruou thubc ddc dao b than trang
dwong, ich tho sinh tinh.

Mach mén: Rwou thudc gilr gin dung nhan twoi nhuan:

Vat Liéu:

* Bach phuc linh 25g, * sinh dia hoang 25g,

* cam cuc hoa 2g, * nhé&n sam 25¢g,

* thach xwong b6 25g, * nhuc qué 15g,

* thién moén déng 259, * nguu tat 15g,

* bach truat 25g, * rwou trdng 50° 500ml.

* hoang tinh 25g,

Cach pha:

Gia vun 10 vj thubc trén, cho vao tui vai, budc tium dau tui, dung trong binh thly tinh rdi db rwou vao
ngam, bit kin miéng binh trong 7 ngay, sau do6 bd tui ba thudc ra la cé rwou thudce.

Ruwou nay co tac dung bd hw tén, khoé thé Iwc, sang nuwdc da, gitk cho dung nhan luén twoi nhuan, nam
gi&i va phu nir déu udng dugre. Udng ndng khi doi, ngay udng 2 lan, maoi lan 15ml.

Rwou thubce gilr rau toc den, trwedng tho

Vat Liéu:

* Ha tha ho dé 250g, * lién nhuc 45g,

* ha tha 6 trdng 250g, * cau ky tr 30g,

* sinh dia 60g, * tao tau 50g,

* hd dao nhuc 45g, * mach mén déng 15g,

* dwong quy 30g, * mat ong 50ml. Rwou trang 40° 3 lit.
Cach pha:

Tan vun tat ca cac vi thubc, cho vao tui vai, budc kin, cho vao binh thuy tinh (hodc st), rét rwou vao, nat
kin binh, méi ngay l&c binh vai 1an. Ngam 14 ngay rdi loai bé ba, cho mat ong vao la duoc.

Rwou thube nay co tac dung bd tinh ich khi, den rau toc, kéo dai tudi tho, tdng cwdng d6 déo dai. Ngay
udng 2 1an, mdi lan 20ml.

Rwou hoan dong: (Lam tré lai co’ thé).

Vat Liéu:
*Thuc dia 16g, * xuyén khung 12g,
* mach mén déng 129, * tuc doan 12g,

* thwong truat 12g, * dan bi 12g,



* khwong hoat 10g,

* tiéu hdi hwong 10g,
* nhuc qué 6g,

* tan giao 12g,

* sinh dia 164,

* nguu tat 10g,

Cach pha:

* tran bi 10g,

* cau ky tor 12g,

*moc qua 12g,

* déc hoat 10g,

* 6 duwoc 10g,

* rwou trang 40° 1,5 lit.

Tan vun tat ca cac vi thudc trén cho vao tai vai budc kin dau, cho vao binh dé rwou vao ngam, sau 14

ngay bd ba la dung duoc.

Rwou thude nay c6 tac dung bo sung tinh, bd tdy, khde manh gan cdt, trir phong, hoat lac, dai bo
nguyén khi, cai lao hoan dong (lam tré trung lai co thé). Ngay uong 2 lan maéi lan 15ml trwéc bira an 30

phat.

Rwou nhat da luc giao sinh ngii to

Vat Liéu:

* Bach thwoc 12g,
* dai hoi 4g,

* sa sam 12g,

* bach truat 12g,

* dwong quy 20g,

* tan giao 10g,

* cam thao 4q,

* khwong hoat 12g,
* thuc dia 20g,

* dai tao 10 qua,

* ky ttr 89,

* thwong truat 12g,

Cach pha:

* dao nhan 8q,
*modc qua 12g,

* tran bi 8g,

* d6 trong 1649,

* nhuc qué 4g,

* tuc doan 16g,

* doc hoat 12g,

* phong phong 12g,
* xuyén khung 8g,

* phuc linh 12g.

* Rwou trédng 40° 2 lit.

Tan nhd tat ca cac vi thubc cho vao tui vai thwa, budc kin lai cho vao binh rdi d6 rwou vao ngam trong 10
ngay, chat Iy rvou cho thém 300ml mat ong lac déu. Mbi ngay udng 2 1an, méi lan 20ml.

Rwou thubc nay cé tac dung dai bd khi huyét, tang tudi tho, tdng thé Iwc, manh sinh ly, ngén ngira bénh
tat, nhat 1a cho nguwdi yéu sinh ly, bat lwc, vi thé rweou nay co tén "Nhat da luc giao sinh ngi t&" (mot

dém sinh hoat 6 Ian, sinh dwoc 5 con).

Ky tte. :Nhat da to tir thang

Vat Liéu:

*Cam cuc hoa 12g,
* hdng sam 20g,
*tao nhan 12g,

* cau ky tr 20g,

* nguwu tat 16g,

* tdn ngédm ngoc 12g,
* cbt toai bd 8g,

* nhan sam 20g,

* thach héc 16g,

* dai tdo 10 qua,

* nhuc thung dung 12g,
* thuc dia 20g,

* dan sam 12g,

* quang bi 8g,

* tuc doan 10g,

* d6 trong 164g,

* dwong quy 20g,

* xuyén khung 8g,

* hoang ky 20g,

* sinh dia 20g,



* rwou tréang 40° 2 lit.

Cach pha : Tan nho tat ca cac vi thude trén boc vao tdi vai, budc kin dau, cho vao binh rdi dé rwgu vao

ngam trong 14 ngay M®bi ngay udng 2 1an, mébi 1an 20ml. Rwou thubc nay co tac dung sinh tinh, ich tay,

manh gan cét, bé than trang dwong, * manh sinh ly. Cé tac dung v&i ngudi co thé yéu mét, méi gbi, dau
Iwng, * di tinh, hoat tinh, dwong suy...

Minh Mang tderu

Vat Liéu:

*Thuc dia 20g, * hoai son 20g,

* d6 trong 20g, * dam dwong hoéc 20g,
* nhan sdm 15g, * nhuc thung dung 20g,
* ky t&r 20g, * dwong quy 20g,

* sa sang tr 5q, * cuic hoa 10g,

* xa tién tlr 15g, * long nhan 10g,

* dai tao 20g, * tao nhan 10g,

* pha cb chi 10g, * lién nhuc 20g,

* ngi vi t&r 15g, * rwou trang 40° 3 lit.

* vién chi 10g,

Cach pha:

Tét ca 21 vi thubc tan nho cho vao tdi vai thwa bude kin dau, cho vao binh, d6 regu vao ngam trong 21
ngay, chat ra udng ngay 2 lan, maoi lan 20ml.

Minh Mang ttru cé tac dung dai bé khi huyét, dai bd than kinh va cac tang pha, nhat 1a bd can than, trang
dwong, ding cho nguoi co thé suy nhwoc, nhat la nguwdi gia yéu, yéu sinh ly, dung chiva cac bénh
dwong suy, dau lung, méi gbi...

Nhirng diéu can chu y khi uéng rwou thube

Ngudi xwa day rang: "Nwéc tai thuyén, nwéc lai dim thuyén". Ubng rwou qua mire sé hai cho gan, tim,
tdn thwong hé théng than kinh, gay ra nhiéu loai bénh tat, hon nira cé thé rat ngan tho ménh (doan tho)
clia con ngudi chir khéng phai trieong tho nira.

Luong y Vi Quéc Trung



