Mudn sanh con trai hay gai phai tinh nhw thé nao ?
Han Lam Nguyén-Pha-Thir

Ngay xua, Ong Ba chung ta thwdng quan niém : Trong Nam, khinh N&, boi vi néu sanh dwoc con Trai thi xem
nhu tiép néi ddi gia toc, trai lai, néu sanh con Gai, thi xem nhw N sanh ngoai toc hodc la : Nhit Nam viét tor
hay (hitu), thap N viét vo tirc la xem : M6t dira con Trai goi 1a con, con mudi dira con Gai cling bang khong,
b&i vi con Trai sé& ndi déi gia tdc, cho nén rat trong hon con Gai. Vay phai tinh nhw thé nao dé& sanh con Trai
hay Gai? Nhan day, xin mdi quy ba con ddng hwong thir thye hién phwong phap nhw sau.

Chung ta chi can cong lai (tinh theo nam thang am lich):

-s0 tudi ciia ngudi Chéng.

- sb tudi nguoi Vo.

- Thang thuy thai

la biét két qua sanh con Trai hay Gai. Néu téng sb 1a Sé L&, thi sanh con Trai, trai lai néu téng sé 1a Sé6 Chan,
thi sanh con Gai.

O Viét Nam ngay xwa, théng thwerng méi khi sanh con dé chau, Ong Ba minh thwong ghi rat ky luéng Gio,
Ngay, Thang, Nam Sanh bang Am Lich, khi dua tré tho lot Iong du thang Giéng hay thang Chap ciing bat dau
tinh tudi t&i, bdi vi dan toc Viét Nam tinh tudi tir thang thu thai, cho nén cé ngwoi sanh thang Chap, ké dén an
Tét Nguyén Dan, thi phai chiju oan 1 tudi va xem nhw 2 tudi, mac du chi cé vai thang chao doi.

Nho vay, sau nay khi I&n 1én thanh lap gia that dwng vo, g& chdng cho cac con, cac chau thi xem tudi cho ddi
tré trwée khi tién hanh hon 18 dé dang, cho nén ndm sanh ndm clia d6i vo chéng & Viét Nam tinh theo Am Lich
da dwoc Cha Me ghi lai rd rang cho cac con sau nay, tir d6 khong con phai tinh tir ndm Dwong Lich rdi chuyén
sang ndm Am Lich nhw nhitng gia dinh ddng hwong Viét Nam & hai ngoai hién nay.

Do vay, cap vo chdng nao mudn sanh con Trai hay con Gai, thi trwéc nhit cong sb tudi Vo Chdng da biét
trwdc? Vi nhw : Chdng 26 tudi + Vo 25 tudi = 51 tudi (Chdng I&6n hon Vo 1 tudi).

R&i sau d6, tinh xem thang nao dé thu thai dé co6 tong s la Sé Lé, vi nhw cac thang : 2 -4 - 6 - 8- 10 -12
(Chap), bi vi : 26 +25 + thang 2 = 53 (s6 53 la S6 Lé sé& sanh con Trai)

Con vi nhw néu cac thang : 1 (Giéng) - 3-5-7 -9 - 11 dé thu thai, b&i vi : 26 + 25 + thang 1 (Giéng) = 52
hodc | : 26 + 25 + thang 3 = 54 (52 va 54 1a 2 S6 Chan sé sanh con Gai). N6i tém lai cho dé hiéu :

Muén sanh con Trai :

a) Tong so tudi ctia cap vo chong co so 1&, thi phai chon thang thu thai sb chan nhw:2-4-6-8-10-12
b) Tdng sb tudi clia cap vo chdng c6 sb chén, thi phai chon thang thy thai s6 1& nhw: 1-3-5-7 -9 -11

Muén sanh con GAI :

a) Tong so tudi ctia cap vo chong co so I&, thi phai chon thang thy thai S6 Lé nhw : 1-3-5-7 -9 -11.

b) Tdng sb tudi clia cap vo chdng c6 sb chadn, thi phai chon thang thy thai S6 Chdn nhw:2-4 -6 -8 - 10 -12.
B&i vi,

- 86 L& cong voi Sb Lé thanh S Chan.

- S0 Chan cong v&i So Lé thanh So Le.

- 80 Chan cbng v&i SO Chan thanh S6 Chan.

D6 1a, phwong phap trén dé coé thé thwe hién sanh con Trai hay con Gai, khi ngwdi dan ba da thu thai rdi, ngay
xwa chwa c6 may mac téi tan dé xem cai bao thai Trai hay Gai hodc sanh ddi cho nén cé kinh nghiém nhw sau:
Néu ngw®i mang thai thém &n nhiéu vi chua nhw : Me, Khé, Chanh... thi s& sanh con Gai hodc thém &n nhiéu
vi ngot nhu : Che, Budng, Mat Ong...thi sé sanh con Trai. Con trwdng hop ngwdi mang thai them an nhirng
loai khac d&c biét, thi kho biét Trai hay Gai, xem nhw b4t binh thwdng.

Néu ngwdi mang thai dang di, c6 ngudi di phia sau goi tén, ngwdi mang thai quay lai bén trai thi xem nhw sanh
con Trai, con quay lai bén mat thi xem nhw sanh con Gai.
B&icéd cau :

Nam ta, Nir hiru (Nam trai, N&r phai).

Hon nira, con xem bung tron hodc nhon hay khéng? hoéc trai tai day hay méng dé biét cai bao thai Trai hay
Gai?

D6 1a may trweng hop trich dan tiéu biéu clia ngudi xwa thuwéng dung... Viéc sanh con Trai hay con Gai la cé
tanh cach phan biét. Nhwng téi thién nghi du sanh con Trai hay Gai ciing la con nhw nhau cling hiru ich cho gia



dinh hay quéc gia xa héi, bang chirng, néu chung ta nhin ngwoc lai thdi gian dat nwéc bi d6 hd cla gidc Tau
gan 1000 ndm qua cac triéu dai nha : Ngé, Tan, Tong, Té, Lwong...cho nén dan tdc ching ta cé cd Nam 1an Ny
dirng 1én chéng gidc ngoai xam nhw cac Ba Trung Trac, Trwng Nhi...Hwng Pao Vwong TrAn Quéc Tuén,
Quang Trung Nguy&n Hué.... lam cho quan thu khéng thé chiém dat nwéc ching ta.

Mét d&c diém nira, néu ching ta binh thm ma xét, thi méi con nguwoi trong ching ta déu cé cai nghiép, cho nén
ngwdi nay thich nghé nay, nguwoi kia thich nghé no, ké ca tw tudng ciing vay...thanh ra ching ta da tirng nghe
néi : Nhit nghé tinh nht than vinh va Chin ngwoi Mwoi y 1a thé d6, ¢ ai ddm chéc néi : anh nay hay
hon chi kia hoan toan gidng y tdi sudt ddi bao gi& (k& cd ddi vo chdng hay nhirng cdp sanh ddi). Do vay,
chung ta dirng bao gi® tw phé binh, khen ché ddi séng clia ngwdi nay hay gia dinh nguoi kia, dé dwa dén sw
phién n&o cho ban than vé ich, cé nhw vay tdm ching ta méi an lac va ty tai. B&i vi, nhirng 16 phé binh cla
chuing ta sé& khong bao gi¢r thay ddi dwoc ban tanh va sy séng clia nguwdi nay hay gia dinh ngudi kia, ddi khi
chung ta bi ngudi d6 phién trach, han thu...va lam mét hét tinh hiéu kinh véi nhau. Hon niva, chung ta tw héi c6
ai bang long cho ngwdi nao dé phé binh hodc chi day chung ta hay khéng?

Tr& lai, viéc Mubn sanh con Trai hay Gai nhw da thy, co thé thyc hién duoc nhu cau cla gia dinh mong
muon, chi chung ta chiu kho ap dung cho dung phwong phap sé dwgc toai nguyén ve dira con chao doi Trai
hay Gai ma théi, nhwng doéi khi con khéng thé thwc hién duwoc, vi ly do nay hay ly do khac dwa dén, bang
ching :

Cu ba than mau ctia Cu Trang Trinh Nguyén Binh Khiém, 1a con gai cla quan Thuwong Thw Nhir Van Lan,
con than phu la Cu Cu Xuyén tién sanh Nguyén Van Dinh rdt mong wéc dira con ra doi mét dira con trai du tai
dirc dé kinh bang té thé tirc sé 1am vua sau nay. Sau khi song than cla cu Trang Trinh Nguyé&n Binh Khiém, da
bd nhiéu thi gi® tinh thoi gian, dé cho thu thai, nhwng tiéc thay, than phu ciia Cu da thiéu kién nhan, chi khéng
thwe hién dung gi& da dinh, cho nén Cu Trang Trinh Nguyén Binh Khiém khéng thé 1am vua, ma dwoc vua
phong twéc Trinh Quéc Cong, dé sau nay moi ngwdi déu goi Cu la Trang Trinh Nguyén Binh Khiém va céac
mon dé nhuw : Phung Khac Khoan, Lwong Hiru Khanh, Nguyén Di... la nhitng vi khai quéc cong than phd nha
Lé Trung Hung, t6n xwng Cu la Tuyét Giang Phu T (trc Ong Thay & Tuyét Giang)...

Nhung néu xét cho tan twéong, dé sanh dwoc dira con goi la quy tt, thi khong thé dé dang hay don gian duorc,
mac du ¢c6 nhiéu sach da viét, xin trich dan nhw sau :

- Khéng nén dwgc an ai vao thoi gian nhw : Thap Trai Nhyt la : mung 1, 8, 14, 15 (rém), 18, 23, 24, 28, 29, 30
va nhirng ngay : Ha Chi, Béng Chi, Lap Xuéan, Lap Ha, Lap Thu, L&p Bong hoac mwa to gié I&n, swong mu,
lanh I€0, ndng blrc, no qua, qua say, tic gian, troi s&m sét, troi am u, Nhuyt thuc, Nguyét thuwc, trdi dong rang,
ngay Thanh Dan, ngay via Phat, Bd Tat, Than Tién, ngay ky gid Cha Me, ngay bdn mang vo chdng....

Ngoai ra, cac noi khong hanh dam &i dwdi anh sang Mat Troi, M&t Tréng, ngon IGa, trong miéu Than, Chua
Phat, canh giéng nwéc, ciu xi, gin md va linh cru.

Va nén an ai trong thoi gian, xin trich dan sau day :
1.- Sach Vwong Twéng viét :

Ngay Mua

Ngay Giap va At Mua Xuén
Ngay Binh va Binh Mua Ha
Ngay Canh va Tan Mua Thu
Ngay Nham va Quy Mua Bdng

Can clr da dan, thi cac ngay Mau va Ky thi khéng nén an i trong ca nam 4 mua?

2.- Sach Nguyét Tuc viét :

Ngay 10, 11 va 12 Thang Giéng
Ngay 4, 7, 10, 12 va 22 Thang Hai
Ngay 2, 5, 7va 10 Thang Ba
Ngay 5, 10 va 22 Thang Tw
Ngay 2, 4 va 20 Thang Nam
Ngay 26 Thang Sau
Ngay 21 va 26 Thang Bay
Ngay 13, 21, 22 va 26 Thang Tam
Ngay 6, 16, 21 va 22 Thang Chin
Ngay 4, 9, 17, 20 va 22 Thang Mudi
Ngay 16 Thang Muoi Mot
Ngay 4, 9, 13 va 17 Thang Chap (*)

(*) tinh theo thang am lich, thang Chap tc la thang 12.



