Nué6e Dira Phén chua tri San than, San mét va Tay gan

Sau day 1a ba tai lidu vé san than, san mat va tNy gan rat co gia tri. Ngoai ra ¢6 mot phuong phap lay san
cd dién ¢ VN thuong dung cling c¢6 hi¢u qua ma téi van thuong 4p dung cho nhiing bénh nhan nhu sau :

Mua 1 qua dua, got vo, cit phﬁn dau lam nap day, khoét mot 16 sdu 3cm, do vao 16 mot muéng nho
(muong ca phé) bot pheén chua, réi day nap lai, b6 qua dira vao 16 nudng cho chin vang, lay ra, vat iy
nude cot, duge chimg 2 ly. T01 di ngu uéng 1 ly, muc dich lam cho san than va bang quang mém ra nhu
trimg ga non. Sang vira thirc glac ubng 1 ly con lai, nam nghi 30 phat, muc dich lam cho v san thanh bot
bui, 16i di tiéu. Pé y nudc tiéu duc nhu nude vo gao hay nhu nude voi, mui nudce tiéu rat khai.

Tri€u chirng cua san than la c6 con dau that tir bung lan ra sau lung, c6 khi dau tur that lung sang bung,
mét mai, néi khong ra hoi, di lai manh thi dau, khong an uéng duoc, co luc nghi 1a bénh dau lung, c6 luc
nghi 12 bénh dau bung, nhung khong dai cau...Sau khi udng nuéc dira phén chua mot ngdy, nhiing triéu
chimg ké trén bién mat, khong con dau don, thd d&, noi cudi sang sang nhu ngudi hét bénh. S¢ di t6i chi
dan nhitng bénh nhan bi bénh san than dung bai thube nay la do mdt nguoi ban ¢ VN bi san hai bén than
do két quia kham nghiém thay mot bén than c6 san to bang nira ngén tay ci, da phai mod gip & BV Binh
Dan, anh xin cuc san d6 vé 1am ky ni€m, con san bén than kia 1-2 thang sau cho anh hoi phuc suc khoe
moi mo tiép.

Trong thoi gian cho doi, thuong xuyén anh bi dau phai nghi 1am dé dudng bénh, nhung triéu ching trén
lai tai phat. May min thay, anh gip duoc mot vi lvong y ldo thanh chi cho bai thube dan gian nay, anh
khong tin may, vi s¢ phén chua dgc, nhung anh c¢6 y dinh lam nuéc dira phén chua nay, roi ldy cuc san da
mo, ngdm vao d6 xem két qua ra sao. Ngay hom sau, anh cdm cuc san, nd c6 vo mém nhu vo trimg non
trong chtra chat long chir khong cimg nhu cuc san hom qua. Anh hoi t61 : dung dich nay uong vao c6 sao
khong ? T6i tra 101 : Dan qué mién Bic chung toi trude kia déu dung nhing cuc phén chua dé khuay loc
nude song dung lam nude an udng hang ngay tir doi 6ng ba cha me dén nay c6 thdy hai gi ddu. Thé 1 anh
ap dung dé chita cuc san thi hai.

Két qua 1a anh thiy khoe, hét nhimg triéu chimg dau va mét moi ké trén. Cho nén dén ngay hen mé véi
bac si, anh dem theo mot chai nudc dira phen chua, va ké chuyén cho béc si nghe, bac si cho kiém tra than
khong thay con cuc san, bac si xin chai nuéc dira phén chua dé ngdm thir may cuc san ma bac si sin co dé
thir nghiém. Méy hom sau, bac si cho hay, qua that cac cuc san da mém ra, bop dé v chay ra nudc, ong
cong nhan dung dich nay c6 két qua lam tan v& san than.

Sang dén Canada, ba nhac cua t01 cting c6 nhing triéu ching nhu trén, di BV Jean Talon kham, bac si
thdy c6 san to, hen mot tuan sau mo. Nhung v€ nha, cu dau khong di lai duogc, uong thudc giam dau
khong két qua. T6i dé nghi véi cu udng nude dira phén chua dé giam dau, con viée dén ngay hen di mo thi
ctr di. Cu bang long.

Trai dira & Canada to gép 2 lan trai dira VN, cho nén ti 1am 2 1an. T6i cho cu udng 1 ly vao budi tdi, sang
hoém sau udng 1 ly, khi di tiéu, dé y thiy nudc tiéu duc nhiéu, sau d6 cu di lai khong dau, néi cudi vui vé.
Cu nghi ngo khong biét san co hét khong. T61 noi con nura trai dira nira, cu uéng tiép, khi di tiéu, nudc
tiéu binh thuong khong v duyc. Dén ngay hen md, t6i so bac si chi nhin theo két qua cti thi chéc chén cu
s& phai bi mo oan udng, nén dé nghi voi bac st cho kham lai trude khi md vi noi rang minh da khoe het
dau nhu trude. Bac si kham lai 16i cho vé, hen s& thong bao két qua sau 1 tuan. Chung t61 doi 2 tuan
khong thdy bac si cho biét két qua, nén da phone hoi béc si, 6ng cho biét khong c6 san nén khong phai
mo.



Con trai t6i di lam, c6 nhimg ban Canadien bi san thin, mudn gi6i thiéu ho dung nudc dira phén chua
nhung so 6 chuyén gi xdy ra minh mang hoa, nén chi cho ho ra tiém thudc bic mua loai thudc thude bao
ché sin cua déng y c6 truyén c6 tén 1a Thach Lam Thong (thach la da, 1am la di tiéu, thong 1a cho thoat
ra ngoai), mot hop 40 vién, thanh phan chinh ciia thude 1a 100% Kim t1en thao (co dong tién). Toi uong 5
vién, sang ubng 5 vién, nuoe tiéu budi sang bi v duc. Ubng 2 ngay néu nude tiéu con vNi duc moi can
udng hét 1 lo. Nhiéu ngudi udng ciing c6 két qua.

Nhirng nguoi bi san mat uéng 4 ngay hét mét lo, uéng 1-2 lo, di kham lai cling thfiy mét san khong can
phai cat ti mat. Nguoi binh thuong nhu chiing ta, cit mol nam uéng mdt lan, lam sach san trong thén,
bang quang, san mat, va nhat la chira dugc bénh viém tuyén tién lit (prostate) cling c6 két qua.



