Sinh L3o Binh, Ttr Tlr S6ng Vé&i Binh

Dinh Nguyén

Ngoai trir trudng hop bat déc ky ttr, ngudi binh mai vQi va lia c6i doi, con thi nhivng nguoi cd tudi, luc pha ngd
tang cling tlr ttr hao mon sinh tat, binh nay binh no, may ai tranh dwoc. Khi cé binh thi ai ai cting chay thay
chay thuoc dé chiva tri. Ngu0’| c6 tudi hac ma khong dau binh thi ciing 1a rat han hiru hiém thay; nhwng rodi cudi
cuing du séng ngoai tram tudi thi t&i doan choét, trwdc khi nhay 1én ban ther &n xdi cling la nhér ¢6 binh.

Ngay xa xwa cac cu bén nha thwdng nhac cau "that thap cb lai hi" nghia tirng chi¥ nhw thé nay: that la 7, thap
la 10, that thap Ia 70, cb la xwa, lai la bay gi®, hi la hiém (hi hivu). That thap cb lai hi tam dich 1a: 70 tubi tr xwa
dén gi® hiém co.

Cha bu véi thoi nay, trong nhirng budi hop mat thwdng nién do cac hoi doan tb chire, cac cu éng, cu ba thét,
bat thap nién khiéu v nhay nhoét nhw cao cao, bwédc vao bwédc ra cha cha cha, lam ba da vui vé ca lang ta hoi
nhap nwéc Phi Lang Sa dw stre. Thé ky trwde, & bén nha séng dén 60 tudi méi nhay 1én ban the &n oan, la
lang nwéc cho 1a da tho réi. Nhwng dén thé ky 21 nay, nhé cé méi trudng sbng dwoc cai thién rat nhiéu vé
moi phwong dién &m thwc, cw trd, &n méc, tién nghi may méc co gidi, giao thong di chuyén thuan loi; nganh y,
nha, dwoc cé nhiéu tién bd vuot mirc, nén nay mdi khi xem cdo phé cu nay cu kia phiéu diéu mién cwc lac hay
nwédc Chua, chan com ta Téng-ky-noa, com tau Chai-na-tao, thich tro thich dat thi cling vao tudi doi cap bac
tam chin mwoi co 1&. C6 cu lai con cd "bonus" dé "chat" thém vai ndm nira réi méi ca bai "It's time to say
goodbye" dé& con chau va bé ban c6 dip doc diéu van ké I& quang doi vinh quang, loang quang chap

choang ctia ngudi qua cd that, bat, clru thap cb lai hi:

Tang gia nuéc mat, hwong hoa
Tram nién mdi dut tudi gia bé dau!

Con nhirng ngudi ra di sém la co van dé binh tat nan y khé chira hodc khong gap thudc gép thay mat tay hay
ban than nhe tui khdng véi t&i mire doi boi dwdng theo dinh hwéng tha tuc dau tién!

- Nhap d&:

Trong may thang ni, trén bao chi &n loat hay tin tirc trén mang, nguoi doc thay ban tin dang chd y néi vé tinh
trang binh ung thw ctia cw dan géc Viét tai My c6 ndi dung tém tat ghi lai nhw sau:

Vé&i 135 000 cw dan cong déng ngudi My gbc Viét clia quan hat Santa Clara hién nay 1a déng nhat & My tinh
cho mét quan hat... Va cling la Ian dau tién sau 10 thang nghién ctru, quan hat trinh bay mét phuc trinh vé
tinh hinh strc khoé clia cong déng nay. Ban bao cao day 120 trang cho biét binh ung thw chiém 32% sbé tir
vong trong cong déng gbc Viét qua ddi vi binh hoan so véi 26% cla tat ca cac séc dan khac con lai ctia cw
dan Santa Clara (cw dan géc A Chau khac nhw Nhat Ban, Dai Han, Tau, Phi luat Tan, An B9, v.v...) Nguén
ABC va NPR. Sy kién trén dua téi lién twdng téi mot sé6 ddbng nghiép hoc nganh Y tir trworng Pai Hoc Y Duoc
Ha Noi (Faculté Mixte de Médecine et de Pharmacie de Hanoi) vao thap nién 50 ma vi Khoa Truwéng la Giao
Sw Pierre Huard, cung khéa hay trwéc sau mot hai ndm, da mat sau khi da di tdn va hanh nghé bén My hay
Phap. Sw bién chép ra day chéc chan cé thiéu sét vé con sb vi khi con hoc thi sy quen biét thwong gidi han
|&p trwdre Idp sau mot hai nam, va khi man khoéa thi tdn mac khap noi nén khé co tin tirc day du.

Trong bai viét nay, ngoai chu dich thong tin vé tinh trang strc khoé clia cong ddng Viét, tdi con mudn biéu hién
long thwong tiéc cac ban ddng nghiép da sém ra di vi binh lGc tudi doi twong dbéi chwa cao, va ciing 1a 16
phan wu mudn dén céac gia dinh ctia cac dong nghiép quéa vang. Ban ghi chép sau day quy tu mét s6 dong
nghiép cé gi¢i han lién lac quen biét trong qua khtr, nén khéng cé tinh cach toan dién hay bao quat, vay xin
ban doc réng lvong: 1. Bs Kiéu Quang D., 2. Bs Nghiém H{ru ., 3. Bs Mai Van D., 4. Bs Lé Thanh G., 5. Bs
Trinh Thi M-H., 6. Bs Nguyén Thé M., 7. Bs Tran Qu. N., 8. Bs Bui Qu. N., 9. Bs V6 Tw N., 10. Bs Duwong Minh
Q., 11.BsPhan Cao T., 12. Bs Nguyén Pwc T., 13. Bs Thai Khac T., 14. Bs Nguyén Van Th., 15. Bs Binh Van
T. Kiém ké trong sé ddng nghiép da quéa vang thi c6 8 nguwdi mat vé chirng binh ung thw (>50%) va 7 nguoi
con lai la do cac chirng binh khac ct liét ké vao binh gia. Tam ddng nghiép bi ung thw dwoc chia ra nhw sau: 3
phdi, 2 gan, 1 rudt, 1 t& cung, 1 mau.

* % %

Hai ban tin tirc ghi chep trén day chi phan anh duwgc mot thong tin han hep, nhwng cling ndi Ién dwoc phén
nao sw nghi ngai vé viéc cé co hién trang so tlr vong clia cong dong ngudi Viét sdng bén ngoai chét vé chirng



binh ung thw cao hon cac sac dan A Chau khac. V& phia cac dong nghiép nganh Y la gi¢i dwoc trang bi hiéu
biét v& nghé chira tri va dw phong binh tat d& lwong y nhw tir mau san séc strc khoé clru mang cho dan
chung, thi lai co ty I€ tir vong co chiéu hwdng cao hon so voi két qua cla quan hat Santa Clara. bay cling la
mot diéu khé hiéu can dwoc g|a| dap va thé hé néi tiép can lwu tam tim hiéu can nguyén cla van dé chung
trong cbng dong nguoi Viét song & cac nwdc bén ngoai ma trong twong lai con sO dau nguwoi co thé 1én vai
triéu dan. Da sb gia dinh ngudi Viét di tan song & cac nuwoc khap nam chau cé con cai hoc nganh y nha dwgc
va da thanh tai, c6 chd dirng trong xa hoi s& tai. Tiéc rang chwa c6 mét théng ké nao vé con s6 nay. Chuwa céd
mot dau hiéu ndo la nhirng thé hé thi hai nay tap hop lai va c6 nhirng soi day lién lac chat ché dé thwc hién
nhirng cong viéc htru ich cho toan thé cong ddng, ludn cho ca ngwoi dan nwéc ma gia dinh minh cw trd sinh
séng. Céng viéc thwe hién dwgc can nhiéu nguoi hop tac, chir khdng phai vai ba ngudi cé thién chi ma lam
duoc.

Thir néu l1én mét vai nguyén nhan gay tinh trang cw dan géc Viét cé ty s6 tir vong cao vi chirng binh
ung thw

1. Yéu t6 di truyén:

Binh ung thw c6 lién hé véi yéu tb di truyén. Vi du nhw ung thw vi, ung thw rudt wéc lwong 1a 5% dén 10% co
gbc ngudn di truyén. Sw tim kiém di té (géne) chuyén héa mé duwdng cho binh ung thw phat xuat da cé thé
thwe hién bang cach tim kiém nhirng bién thé chéat ctia cac génes BRCA1, va BRCA2 (Breast cancer 1 va

2) 1a nguyén nhan ctia ung thw va hay budng trirng la vi du. Cu thé 1a ngwdi mang di t (gene) nay cé sw de
doa hay nguy co' 1 trén 2 bj chirng binh ung thw di truyén. Nhirng ngu®i ma trong gia dinh da cé 2 nguoi bi
binh ung thw v cha han cé thé xin lam mot xét nghiém di truyén (test génétique) va chi can lay mot it mau &
phong thi nghiém chuyén mén (une consultation spécialisée appelée consultation d’'oncogénétique permet
d’évaluer le risque de déveloper un cancer pour toute personne dans la famille de laquelle il ya plusieurs cas
du méme cancer: La consultation d’'oncogénétique recherche les risques de mutations génétiques
prédisposant au developpement d’un cancer.)

Noi rang nguoi Viét song & bén ngoal c6 so tlr vong cao vi ung thw di truyén chwa thé khang dinh dworc vi
chung ta chwa c6 mét théng ké nao & trong nuéc ciing nhw & ngoai nwéc nghién cteu vé van dé nay.

2. Yéu td6 méi trwdng sinh soéng:

Thay dbi noi sinh séng la c6 sy khac biét v& méi sinh va c6 thé con ngudi cling bi anh hwéng xao tron can
phai mot thoi gian hodc mét vai thé hé méi thich nghi dwoc véi khi hau noi minh cw tra.

Nhirng cw dan Chau A khac da cé khoang thoi gian dai séng & Chau My, va cong ddng ngudi Viét 1a mot séc
dan mai hoi nhap sdng noi day vai chuc ndm nén cé thé ciing bi anh hwéng vi sw thay déi mdi trwdng sinh
sbéng khac biét; cac chuyén bién di té (mutations génétiques) c6 thé xay ra va cé thé con ngudi dé bj tén hai
(vulnérable) tlr cAp nhoé nhét 1a di t6 (géne).

Sinh t6 D va ung thuw:

C6 nhiéu bién bach cho rang s6 nguwoi binh ung thw & ban cau phia nam (cé nhiéu nang) it hon 1a phia béc it
nang (Wikipedia). Cac cdng trinh nghién clru gan day cho biét Ia sy thiéu sinh té D lam tang nguy co tai phat
binh ung thw dan dén t&r vong. M6t tai liéu nghién ctru ctia Trung Tam Tim Kiém Ung Thw cta binh vién

John Hopkins Baltimore cho biét 1a trong s6 512 nguwdi phu nir méc binh ung thw v dwoc theo rdi trong 6
nam, chi c6 24% nguwdi cd mire dd sinh té D binh thuong. S6 76% con lai cé6 mirc d6 sinh té D rat thap dudi
tiéu chuan la 30 ng/ml.

O Phap ba Francoise Clavel Chapeler va nhirtng ngudi cong sw da két luan 1a cé sw lién déi chat ché gitra
mirc d6 sinh t6 D va sw giam thiéu nguy co ung thw vi. Trong budi hop méi day clia cac nha nghién ctvu Chau
My & Toronto vé sinh t& D, bac s Cedrix Garland da lac quan phat biéu |a binh ung thw c6 thé gidm thiéu ré
rang néu nhu ta tang mtre 46 sinh t6 D trong co thé. Cling trong hoi nghi nay Giao Sw Andrew Weil da khuyén
du la nén tang liéu dwoc sinh t6 D 1én 2000 don vi quoc té/ngay (2000Ul/j) va 6ng wéc lwong la gidi phap nay
c6 thé ctiru hang ngan mang ngwdi mdi ndm riéng cho nwéc My (theo Institut de Sciences de la Santé LLC
8194 Baltimore).

Bang mot cach gidn di nguwdi ta ¢ thé nght Ia néu cé mot nguyén thé (antigéne) khac la nhw siéu vi, vi khuén
hay vat thé xuat phat tir t& bao ung thu hién dién trong co thé thi nguyén thé nay bi "xuc" (phagocyte) béi cac
sinh dai thwc bao (macrophages) rdi tir d6 dwoc dan dén cac lymphocyte T dac biét va lympho T dac biét nay
duwoc kich déng sé tw phan tach lam hai loai: a/ loai lympho diét trir (natural killer) cé tac dung tiéu diét cac té
bao c6 deo cac nguyén thé la (antigéne étranger) va loai lympho ghi nhé (cellule mémoire) cac dac tinh cla



nguyén té la mdt cach thuweng true d& chdng véi vat la xam nhap sau nay.

Cac nha nghién ctvu clia Copenhague da chirng minh Ia sinh t& D can thiét cho sw diéu hoa clia bd may mién
nhi&m; néu khéng cé du lwong sinh té D trong méau thi sy san xuét cac t& bao T va té bao ghi nhé sé khéng
thwe hién dwoc. Do d6 cac nha nghién ciru da khuyén cac ngudi cé sirc khde suy yéu vi chirng binh kinh nién
gdm ca nhirng ngudi binh ung thu nén xin di thir mau dé biét mirc lwong sinh té (250H) vitamine D3 tirc
cholécalciférol, ma mtrc trung binh I. twdng la 30 ng/ml va riéng nhirng nguéi c6 binh ung thw 1a 50 ng/ml.
Ngoai ra nhung nha nghién clru nay con khuyén nhirng nguwoi co strc khde binh thwdng séng & Gia Na bai,
Phap, Bi séng & vi tuyén it anh ndng mat trdi chiéu nén dung sinh t6 D véi liéu duworc la 1.000 don vi quéc
té/ngay (1000 Ul/j) vao nhirng mua thu va mua déng va dung luén c& ndm cho nhirng sac dan cé da mau
dam, nguoi cao tudi va nguwdi it phoi nang.

Mét tai liéu Anh Quéc (Archives of Diseases in Childhood) c6 nhan dé la Vitamine D deficiency in UK asian
families da cho biét 1a nhirng sac dan gbc A Chau sdng bén Anh Quéc cé mirc lwong sinh té D trong mau
th4p hon binh thwdng. Xem nhw vay thi ngudi Viét cw trd & nwdc ngoai co khi hau lanh, cé mua thu déng rét
dam, it anh ndng mét troi, mac quan 4o &m che kin than thé va thwdng trong nha swéi 4m it &nh sang la mot
bang chirng thiéu sinh t6 D.

Sinh t6 D ngoai thuwc phdm dwa vao co thé phan I&n 1a do tdng hop noi bi phu tr mét dérivé clia cholestérol
do tac dung &nh hwéng cla tia cuc tim Ultraviolet B cia 4nh sang tia ndng mét troi.

Nguoi cao tudi thuwong trwe sdng trong cac vién duwéng 140 nursing home, ngwdi cé than hinh phi map can sé
lwong sinh t6 D ba lan hon nguoi binh thwdng. Vao mua thu, déng cac x& lanh trén vi tuyén 42° thi cac tia
cwe tim (UVB) ¢6 tac dung tdng hop sinh té D yéu thap.

V&i nhirng chi tiét trén day ta c6 thé nghi la ngwoi Viét séng & cac nwdc cd mua thu va mua déng cé nhiét do
thap lanh, co trién vong thiéu sinh t6 D, can lwu tdm dén sw kién nay dé dy phong chirng binh nan y.

3. Yéu t6 binh tat dé dwa dén chirng binh ung thu:

Ciing trong ban bao céo clia quan hat Santa Clara, bac si Marty Fenstersheib, mét vién chirc y té cho biét tinh
chung ti 1& nguoi Ién hat thube cGa quan hat kha thap chi khoang 10%, nhuwng dac biét ti 1& nay 1a 25% cho
cong dong Viét Nam. Ung thw co ttr cung cua nl gidi cling cao va dac biét la ung thw gan do siéu vi Hepatite
B va C cao gép 4 lan so vdi cac sac dan khac. Noi chung la nguoi Viét co ti 1é viém gan cao chir khong phai ra
séng & bén ngoai m&i méc binh viém gan. Ta da biét rrang viém gan do cac siéu vi B va C va nghién rvou dé
bi so’ gan va tir so gan sé& dwa t&i ung thw gan 1a "budn tan thu" di binh vién tri ung bwéu va udng 1a du da tro
Ilwc dy phong di can.

4. Yéu t6 am thwc dinh dwdng:

Nhan chi so
Nhén ldo so
Tinh ban thién
Binh tiéu tién
Miéng mubn &n
Tién liét tuyén
Tai c6 nghe
Chéng ra tiéng
Chéan khép khiéng
Ma van di

Nhau nhet lién!

Nguoi ta noi an dé ma séng, nhwng hinh nhu mét sé déng dan Viét thi séng d& ma xuc, do d6 ngén nglr Viét
¢6 nhiéu cau ghép chi¥ &n ding trwdc: an ndi, &n &, an choi, an ¢b, an tiéc, &n héi, an cwdi, &n va, &n ndm, &n
chia, an xin, &n qua, an trém, &n cwdp, an héi 16, v.v..

Van héa ém thwe Trung Hoa co anh huc’yng dén van héa &m thwc Viét Nam. Téi thudc 16p ngwdi "an dong"
tiéng Hoa nén khoéng biét tiéng "xuc" ngoai cau thwong nghe noi la xwe phan (an com) hay hau xwc (&n ngon)
con ¢6 nhiéu cau ghép nao khoéng? Con tiéng Phap tiéng Anh thi chi don thuan chia veec-bd manger, to eat..
Hoan canh & VN bay gio la he dwong, ngd ngach nao ciing bi choan b&i cac hang quan, khach ngdi &an uéng
dong nhu di tray hoi, va di trdy hoi chua chién ciing thay vé sé quan an, ké ca cac hang thit ¢ tay treo llng



l&ng chan cang nai ddng qué, moc tén. Cac mén &n dwoc sang tao phong phu, pha trdn phu gia, ném gia vi,
nhudém pha mau séc bat mét bang vé s6 phadm chét doc, chang biét dwdng nao ma kiém soat! An thay ngon
miéng thanh nghién, lai thém rwou vao |&i ra tiéng chi tiéng bac sinh ra du da, ctv thé tai dién nam nay qua
nam khac, chat doc ton trir trong co thé cang ngay cang suc tich rdi sanh ra binh tat!

O bén nha khi xwa thi com canh rau trai, it thit; qua nwéc ngoai thirc &n thit nhiéu vi thit ré hon rau, bira &n
nao cling day thit ca nau, chién xao. Gia suc bén ngoai dwoc nudi bang thuc phdm cong nghé pha tron cac
chét hiru co, kich t& (hormone), tru sinh muc dich lam cho vat chan nuéi tdng trwdng mau, nguwdi tiéu thu an
vao dé map phi va sinh binh.

Con dd &n A Chau thi vo s6 méat hang dwoc trinh bay bat mat ma khoéng biét sw bién ché pha tron chat phu
gia, chat bdo quan, chat cho mau sic hwong vi nhan tao ra sao, loai gi, can lwong c6 ding tiéu chuén, v.v...
khé ma biét dwoc.Vi du nhw xi dau ché tao theo phwong phap 1&én men c¢b truyén thi khong cé chat doc hai 3-
monochloropropane-1,2diol, viét tat |a 3SMCPD, nhwng nay vi lgi nhuan nguwoi ta ap dung quy trinh san xuét xi
dau bang phwong phap héa hoc phan thiy bang acide chlorhydrique, nén phadm chéat c6 ham lwong 3MCPD
cao rat doc hai cho nguwdi tiéu dung.

Soi mién trang trong nhd dwoc chat tdy sodium hydrosulfite; sgi mi an lién, vat 18n khéng dinh nhau, lting 13ng
nhw giai lua dao, an vao miéng tréi nhanh, khau vi dam da, da mui vi gid tao ma ct nhw thiét thi cling nhe
nhirng bi quyét than sau cla cac hoa chét téng hop nhan tao danh cho nguoi xoi thiét dé sinh binh.

Thit heo quay, vit quay, thit xa xiu nhét 6 mi cé mau dé twoi rat dep mat cling la nho c6 chat Sudan 4 13 chét
nhudém mau chat béo, rat &n mau va khé phai, la chat dwoc liét ké 14 loai sinh binh ung thw (cancérigéne).
Twong &t dé tham nhw théi bdi méi (rouge a lévre) ciing 1a nhé ¢6 chat Sudan 1 ma tiém phé cu (phd c&) nao
cha trang bi dé cho khach nghién phé (khdi nhé com nha) au yém rét vao té phd tau bay, xe Itra, tai nam tai
sach gan gau, ngau pin. Formol da dwoc st dung trai phép dé san xuét banh ph&, ha tiéu, banh trang, v.v...
v&i muc dich chdng thiu théi, dé& danh dwoc 1au. Formol con cé tén khoa hoc la formaldehyde, ngoai viéc duoc
str dung trong k§ nghé con dwoc dung dé wép xac chét. Nhivng nguwdi hoc nganh Y khong ai la gi chéat nay.
Formol dwoc xép vao loai hoa chéat cé nguy co gay binh ung thw.

Han the (Borax): ngu®i Trung Hoa va Ai Cap da cé moét lich str st dung han the rat lau dai, nay thanh nhu mét
tap quan, théi quen. M&i day da cé nhirng mau tin bao dong Ia han the da dwoc s dung lan tran quéa murc
trong viéc bién ché thwc pham & Cam Bét. Han the 1a mot chat quen thudc dwoc dung dé ché bién cac thuc
pham vi tinh chét khi pha vao cac nguyén liéu dé &n thi nguyén liéu thanh pham sé co rut hay se lai (propriété
astringente) lam cho thyc phém dai va déo, khéng dinh. Do d6 banh phé’, banh tranh, banh cudén, banh da lon,
banh dlc, banh gio, cha lua, v.v... thwérng dwoc pha han the. Thwe phdm cé pha han the vao khé tiéu héa va
sinh chwong hay sinh bung. Ngwoi ta cling dung han the dé wop thit ca cho khai thiu théi. Han the duoc st
dung dé sat trung, khr md meo, dem pha ché d6 &n thi ddc hai cho ngu i tiéu dung.

* % %

N6i c6 sach, mach co6 chirng. Nay xin di vao phan mach cé chirng thau thap tir cac tai liéu truy ctru cé tinh
cach khao ctvu khoa hoc. Phan nén hay khéng, ngwdi binh can phdi kiém, can nhac rdi tiy nghi ap dung.
V&i sy méo mé nghé nghiép "hwu nghi hanh" khdng con up to date, tdi xin phat biéu 1a bai viét nay cé tinh
cach vira théng tin vira mach bdo ma nghia tiém an cé phan khac nhau: thong tin dé biét (réi khd 1dm).
Mach bao ap dung sau khi suy nght ky, phéi kiém va tham khao can than la trach nhiém ctia nguoi binh.

* k%

| La Bu Bu va Binh Ung Thuw:

thap nién 60 Itc con lam viéc & binh vién Nguyén Van Hoc va Vién Ung Thu
Qudc Gia bén Gia Binh, Sai Gon nhw sau:

Trong budi hop mat, Bs Nguyén Birc Quéng va Tran Quéan Vé&n c¢é thuét lai
trivong hop mot binh nhan bi ung thw phéi da duoc nam vién 2 théng dé xa tri
nhung két qué khéng duoc khd quan nén duoc xuét vién cho vé nha dudng binh.
Céc bac sithdm dinh chi hy vong sbéng duoc 6 thang. Ba ndm sau, ngudi binh tré
lai xin tai khém va sau khi duoc chup hinh phéi thi cac béc si rét dbi ngac nhién khéng con théy vét tich cia
binh ung thw phéi. Héi binh nhan & nha dung thubc gi, binh nhén tra Ioi tom gon "Tui ubng ba céi Ia". Va rbi
cac bac si ciing khéng hdi thém la ba cai la gi?

@ Sau khi doc 2 tai liéu phd bién trén mang, t6i nh¢ lai mot tredng hop xwa vao




Khéng biét la trong ba cai 14 cay d6 co 14 du du khéng vi & thén qué thuwong cé théi quen dung & du du phoi
khé sac nwéc ubng chiva binh ung thu.

M&i day nha van Van Quang tir Sai Gon cé phd bién trén mang mot thu trong d6 cé doan néi vé sy that |4 du
da co chira dwgc ung thw khéng?

Cau héi: T6i nghe ndi 6ng c6 gitip mot s6 bé ban méc binh ung thw bang cach mua gidp |4 du da dé chiva
binh. Xin hoi ()ng c6 phai 14 du du nao ciing chira dwoc tt ca cac binh ung thw? Va nhirng nguoi ban cta éng
da thuyén giam binh ung thw gi? Cam on 6ng. (NVT Sydney)

Tra l&i: - Bung nhw ban biét, toi thwdng cung cap la du da cho mét vai ngudi ban hoac ngum quen dé chira
binh ung thw. Toi khdng di mua ma di kiém va tw trong du da khi con & Loc Ninh. Nay t6i & han tai Sai Gon thi
nh& ngwdi nha & Long Khanh kiém giim. Téi cling xin ndi rd la téi khéng phai ngudi tim ra cach chira binh
ung thw bang la du dd. Sw viéc nay bat dau tlr ndm 2001. Trwéng hop dau tién la nha van Uyén Thao chi
udng l& du dd. Khi nha van Uyén Thao tr Virginia & My vé tham lai Sai Gon. Anh cho biét chac chén day la 1an
vé cudi cung. Ly do anh bj ung thw bao tir va dwoc gidi phdu cét bd bao tir vao thang 12/2001 - ttrc 1a cach
day 10 nam. BAc s tai binh vién Fairfax cho biét anh chi c6 thé séng dwoc thém 8 thang (may mén lam méi co
thé séng t&i cudi nam 2001, cung I&m 1a 2004). Anh tré lai Sai Gon dé "chao tir biét" ho hang anh em & Pa Lat
va Sai Gon, luc dé thoi han "bao ti" da dwoc bén thang rdi, chi con bén thang niva théi la anh "ra di". Anh em
deu ngam ngui dau xot. Luc do toi mai chot nhé ra rang c6 nguwoi noi voi toi da khdi binh ung thw bang cach
udng l& du da. Ck lay la du da pha nhw nwéc tra ma ubng hang ngay.

Vay "con nudc con tat", téi dé nghi di kiém |& du di cho anh Uyén Thao mang vé My uéng. Va chung t6i da
thwe hién phwong phap cudi cing nay véi niém tin rAt mong manh. it 1au sau, tdi khéng nhé rd la bao lau,
nhwng chac chan la sau thoi gian 4 thang con lai ctia cudc ddi, anh Uyén Thao bao tin van khde manh vi

udng |4 du du déu déu hang ngay. Che moét thoi gian niva, cé 18 1a 4 ndm sau, khi anh Uyén Thao vé Sai Gon
lan thr hai, t6i thay anh c6 vé khde manh hon lan trwéc nhiéu. Toi héi thang ngay: "Ngoai la du dd ra, may con
udng thém thr thudc nao khac khdng?". Anh néi "Khéng, tao bi xa tri, so' qua réi nén khéng udng thém the
thudc nao khac ca". Tai hdi dé xac dinh xem cé phai chi vi 14 du dd ma anh khée manh khéng. B&i that ra hoi
do6 chwa c6 mét minh chirng khoa hoc nao vé 1a du da chiva khéi binh ung thw (nay da co rbéi). Cho nén ngay
cé voi nhirtng ngudi than quen t6i cling phai ndi rd. Trong mot bai viét vé van dé nay, hdi nam 2005, téi trich lai
dé ban doc Thoi Bao cling biét. Sy that vé& 14 du dd c6 chira dwoc ung thw khéng?

Trong nhirng ndm gan day, mot déi lan, tdi cling da dwoc mot s6 ban bé hodc ngudi quen & nwédc ngoai, hoi
xin 1a du du dé chira binh ung thw. Nhan day téi cling xin trinh bay cu thé hon vé chuyén |4 du dd cé chira binh
ung thw khéng. Cau tra 16i cla téi hét stire chan that réng t6i hoan toan khong thé biét hiéu qua cla né ra sao,
t6i cling chi nghe nguwdi ta néi lai va yéu cau toi kiém gium th 1a du dd nay. T d6 t6i nhan dwoc nhiéu nguén
tin cho biét vé mot sé trwerng hop da udng 1a du dud, cd ngwdi khdi hdn, cé ngudi kéo dai dwoc cude sbng
trong mot khodng thoi gian ndo dé, co6 ngwdi khédng mang lai hiéu qua gi, "ra di" ludn, nhwng hau hét 1a vi binh
tinh qua nang roi.

Téi chi con biét lam mébi cong viéc 1a di tim 14 du da phoi khd dé glri cho ban nao & nwéc ngoai can. Sau doé thi
ngwoi ta lai mach rang phai cé 14 du di dwe mai cdng hiéu. Théi thi ngwdi ta mach, ctr dung. Thi 14 "dwc" nay
thi qua hiém vi d6 la thir cay du da khong cé trai nén chang ai gitr 1am gi cho tén dat, clr thay du da duc thi
ngudi ta chat phang ngay. Vi thé cho nén téi lai phdi nhé nguoi nha & Long Khanh vao rirng kiém réi trong

du da dwc ngay trong viedn nha. Nhw vay méi co6 dé cung cap cho ban bé va ngay ca nhirng nguoi khéng
quen. T6i cling xin ndi rd la tdi hoan toan tang theo yéu cau, tuyét déi khdng hé nhan bat ctv cai gi cda ai, du 14
mot bao thudc 14. Thir hai la dung 1a du da dé chira binh, téi chwa biét cé mét trung tam y khoa hodc nha
nghién ctru nao cdng bd vé tac dung loi hai ctia né ra sao. Day chi la bai thudc dan gian, co 1& chi cé & Viét
Nam. Téi chi biét rang c6 ngwdi ban cla t6i da udng la du di nay tir vai ba nam nay va khéng gay tac hai gi,
dén nay van manh khde. D6 1a nhirng sw that vé 1a du da. Ai tin thi dung. Chwa thé c6 mot két luan nao ré
rang". (Trich trong bai viét ctia téi nam 2005)

Téi cling xin théng tin thém la maéi gan day, téi van gl 1a du du phoi khé cho anh Uyén Thao, va ngay
29/4/2011 tirc 10 n&m sau, anh Uyén Thao con gl email xac nhan vai t6i: "Bay gi® van ngdi viét thw cho may,
khéng biét co phai vi da lién tuc udng la du di khong". Anh ciing cho biét uéng nwéc 1a du da khéng gay mot
tac dung phu nao. Néi ré hon 1a khéng déc hai, néu khéng cé ich thi ciing vé hai.

DPén nay, qua nhirng trang internet va ban bé gtvi cho, téi da thdy mét sé cong trinh nghién ctru tim thay tinh
chét clia 14 du du c6 thé chira khai binh ung thw. D6 1a diéu dang mirng. Xin trich dan:

"Céc nha khoa hoc Nhat Bén va My vira phat hién thém mét tac dung cia cay du di: chét chiét xuat tcr 14 du
du c6 kha nang diét té bao ung thw. Két qua nghién ctru méi nay duwgce dang tai trén Tap Chi Dwoc L. Dan Téc



clia Nhat Ban. Theo phat hién méi ciia nhém nghién ctru gdbm céc nha khoa hoc ctia Van phong thi nghiém
I4m sang thuéc Trung tdm Ung thw, Pai hoc Florida va Pai hoc Tokyo & Nhat Ban, chét chiét xuét ter 14 du du
c6 khad ndng khéng ung thw va hiéu qué nay tuong thich véi tat ca céc té bao ung thw dwoc gay dung trong
phong thi nghiém, gébm ung thw ¢é tir cung, ung thw bubng trimmg, gan, phéi, tuyén tuy...

Maét khéc, viéc str dung chat chiét xuét tir 14 du du khéng ung thw con ¢é wu diém & ché né khéng mang déc
tinh va khéng gay ra tac dung phu. N6 cé thé tiéu diét té bao ung thuw, song khéng dnh huéng xau dén céc té
bao khée manh, vi vay tranh dwoc cac trurong hop lam tén thurong dén co thé nguoi binh nhw khi dung cac loai
thudc théng thuong..."

Thwa ban, nhw thé ching ta da cé thé tam thdi yén tdm vé van dé nay. T6i xin néi thém vé hai trudng hop
khac ma téi da biét. Trwdng hop khdi binh ctia mét phu niv tai Loc Ninh. Khi téi nhé nha van n Thuy Vi &
Léc Ninh phoi 14 du dG dé géi cho anh Uyén Thao, mét chi hang xém sat canh nha ba Thuy Vi hdi phoi 14 nay
dé lam gi. Khi dwoc tra |&i la chiva binh ung thw, ba nay lién bat chwdc, phoi 14 du di san co trong vweon va
hang ngay chiu khé ubng dam dac hon ngudi thwdng, vi ba bi ung thw tlr cung dén théi ky ma bac si néi chi
ch& ngay ra di théi. Mot nam sau, ba dén binh vién tai kham, bac si cling ngan ngo' khéng hiéu tai sao ba khi
binh. Chung téi lai thdy ba di xe dap, déo tirng déng hang nhw dan éng va... xin 16i cac ban, ba lai cé "bd", vi
vut nhw khéng co gi xay ra. Trwedng hop th&r ba la ctia ban bé va ba me ctia nha van Bao Vi Anh Hung &

My. Day |a doan van do chinh nha van Dao Vi Anh Hung viét trén trang web ctia MANG VIEN LONG ngay
26/9/2009:

"H6i méi qua My, khodng cudi thap nién 70, t6i cé doc mét tai liéu trén mot tap chi Y Khoa béng tiéng Anh, do
mot nguroi Bire lam viée bén Uc, céng bd: "Thé dan Uc da biét dung La Bu Bu chira khdi bénh ung thu". Sau
nay bao Van Nghé Tién Phong cé dich ra Viét ngir phé bién nhung téi khéng quan tdm may. Cho dén ndm
2001, t6i c6 anh ban Khéng Quén, qua day bi bénh ung thw phéi, chi¥a tri gan mét ném khéng khéi, dén giai
doan cudi khéng con céach chira, béc si cho vé, khdng dinh anh ta chi con séng duwoc nhiéu Idm Ia 5 ngay. Anh
ta vé nha, nghi con mét céch chira tri c6 biét nhung chura thir 1&n nao, la nwée du dd. Anh dung va thay két
qud hét strc nhanh chéng. Anh cho t6i biét chi 3 ngay déu dung 4 du du, anh hét dau ngay va khéng con méu
mu ttr phéi théi ra theo éng nhwa ra ngoai (rat héi théi). Anh ta khéi, séng dwoc thém 8 ndm nira, khée manh
nhw xwa. Sau nay anh chét vi tai nan xe hoi.

Truong hop thir hai la chinh me téi. Cu ndm dé 80 tudi, bj ung thuw xuwong, 1/3 xuong chau cta cu bi ung thw
"4n" réng, noi dé dé dun Ién mot mass ung thuw, rét dau dén. No6i gon, sau mot thoi gian khodng 8 thang, téi
cho me t6i ubng nwérc la du du song song véi radiation va chemotherapy. Cu khéng bj side effect hay reaction
nhuw céc bénh nhén khac. Dén thang 11, cu téi khéi nhung toi khéng dam "khai that" véi bac sTvé 1a du di vi e
ho tw &i nghé nghiép hodc I1& xay ra chuyén gi sé hét sirc phién phirc cho toi.

Con kha nhiéu triong hop khac, t6i khéng thé ca ké noi ra day. Toi chi co thé noi la ké cé nhiing nguoi ding Ia
du dd khéng khdi vi ung thw da chay 1én téi 6c roi, tuy nhién nhimng nguwoi nay ra di ém ai, nhe nhang, gia dinh
khdéng c6 g/ phan nan. Cé mét vai nguoi khdi dén nay van uéng cadm chirng nuéce & du di vi so bi

tai phat...

(Ban co thé Ién internet, vao Google, danh vao "la du di" sé thay trang web nay vai rat nhiéu bai néi vé la du
da chira binh ung thw nhw thé nao, va cé bai trén day).

Sau cuing, t6i xin noi rd hon vé Cach Uéng La Bu Da:

1. Hai la du du r&ra sach, xat nhd, phoi kho.

2. Sao vang vang, dé gitr lau khong bi adm méc.

3. Hang ngay nau l4y nwéc cho ubng nhw nwéc tra, khéng han ché.

4. Nwéc ndu xong khéng qua dam, chi cé6 mau vang nhat canh kién thoi!

5. Dung lién tuc dwoc 1 thang, sé co nhiéu bién chuyen han ché dwoc phat trién ctia bénh..
6. Xay nwéc mang ciu xiém (ngay 1-2 ly) cho ubng thém dé tang surc..

VAN QUANG

Viet tir Sai Gon

Nhac si Ttr Cong Phung tac gia ban nhac "Bay Gi& Thang May" bi ung thw, tra I1&i cac cau héi cta doc
gia ngay 19/01/12 tai toa soan bao Ngwoi Viét.



Trich doan cac cau hdi cé lién quan dén viéc hdi binh.

1/ Cau hdi cia Lan Nguyen, Cali: ’
Chu bj cancer gi? Chuc chu khée mai dé sang tac.

Tra |&i cha nhac sT Tl Céng Phung: Chu bj cancer méat va gan trong vong 5 nam lién tiép. Cam on chau da
quan tam.

2/ Cau haéi cua Lé Quang Long, New Jersey Em la Long choi Key Board Former Crazy Dog Band trwédc nam
1975 (va la con clia 6ng Khoa danh piano & Maxim VN) Iic nay em bj ung thw gan kha nang tim anh dé hoi
chut chuyén, may quéa anh Ién Nguwdi Viét mai viét cho anh vai chir xin cho em sé phone or email dé lién lac
v&i anh... Kinh anh

Le Quang Long

Tra |&i: Anh con nhé Long, ngudi da ban cho anh cay dan piano trwéc khi anh réi dat nuwéce ra di. Va con nhé
than phu cia em la anh L& Nhw Khué, lam viéc cung anh & mét dai phat thanh. Ciing rat budn khi nghe tin em
bi ung thw ndng. Em c6 di chiva tri chwa?...Bai thudc dan gian ma nguoi ta thwdng dé nghi dé chiva bénh ung
thw 14 14 du du phoi khd va ndu ubng thay nwéc tra hang ngay. Nhé pha cho dam... nén an thit trang, ca va
rau la tét nhat. Ciing cé nhiéu tai liéu... la stra ddi 16i &n theo kiéu &n chay mé&i cAm chan duoc bénh ung
thw...

Chuc em vwot qua cén bénh hiém nghéo nay. Birng quén Ia tinh than phai vé tw, thodi mai, dirng wu phién.

Nhirng mau chuyén trén day co tinh cach ca thé xuéat phat tir nhixng nguoi binh hoac cé lién quan hiéu biét
dén nguoi binh. Tiép sau day la tom tat nhivng tai liéu phd cap nhirng cong trinh nghién ciru c6 tinh cach bai
ban va khoa hoc ctia cac Trung tdm nghién clru ung thw thuéc cac Vién Khao ctru hay Trwong Pai hoc Y
khoa. Cac nha nghién ctru Trworng Pai Hoc Florida tim thdy chét chéng ung thw ciia nuéc xuat tiy 14 du da.

Cay du du tdm thuwong duwong duoc sy tin cay clia nganh y hoc tay phwong do kha ndng chéng ung thw ma
nén van héa dan da da biét dwoc tr nhiéu thé hé. Nha nghién ctru Dang Hoang Nam, y khoa bac sT Giao Sw
tai Dai Hoc Florida va cac dong nghiép Nhat Ban da cho biét vé hiéu qua chéng ung thw clia du da doi véi
hang loat buwéu tir cung, vU, phdi va tuy tang nudi cay trong phong thi nghiém. Cac nha nghién ctru da st
dung nwdc chiét xuét tir 14 du da phoi khé va cong hiéu chong ung thw cang manh hon khi dam d6 nwéc chiét
xuét cang cao. Trong tap chi xuat ban ngay 17/2/2010 cua t& Journal of Ethnopharmacology, Bs Nam Dang va
cac cong sw vién lan dau tién cho biét 1a chiét xuat du du giup cho sw san xuat chi chdt cac phan tir tin hiéu
cytokines Th1. Su diéu hoa hé théng mién nhiém va hiéu qua chdng ung thu ctia du da déi véi mét sé binh
ung thw da goi y dwa ra mot phwong phap st dung hé théng mién nhiém dé tri binh ung thw.

Chiét xuat 1a du du khéng gay cac hau qua doc hai cho cac té bao binh thwdng, tranh dwoc nhirng tai hoa cua
phwong phap tri liéu khac.Sw thanh cong cla chiét xuét 1a du da chdng ung thw va khéng doc hai phu hop

Vv&i cac béo cdo tir cac thd dan tiv Uc va Viét Nam, day la 1&i tuyén bd cla Bac ST Nam Dang. Cac nha nghién
ctru da trinh bay 10 loai t& bao ung thw nudi cay trong 4 chiét xuat dam cua la du da réi do két qua sau 24
tiéng ddng hé. Pu du da tri hoan sw tang trwdng clia tat ca cac té bao nudi cay. Két qua mang lai . nghi la mot
trong tac dung cla chiét xuét 1a du da 1a sy hady diét té bao ung thw.

Tap thé cac nha nghién ctru cho rang hiéu qua chdng buéu 1a nhe cac phan tir cytokines Th1 rat quan trong
trong viéc diéu hoa hé théng mi&n nhiém. Do nhitng nhan xét d6, cong cudc nghién clru tim toi da mang lai y
nght st dung chiét xuét 14 du du trong trwéng hop twong tw nhw 1a chirng binh viém, binh tw mién nhiém
(autoimmune) va binh ung thw.

Béac s Nam Dang va cac ddng nghiép cong sw da lam tha tuc 14y bang sang ché tai Tokyo. Buwéc ké tiép cla
viéc tim toi 1a chi dich dwo'c nhém chét trong chiét xuét 14 du dl cé tac dung véi té bao ung thw (principe actif).
Céc doc gia c6 phwong tién, cé thé tim doc nhiéu tai liéu khdo clru khoa hoc vé tinh chét 1a du du tri ung thw
qua Google tim kiém theo tiéu dé: Cancerfighting properties in Papaya tea".

(HealthNewsDigest.com) - The humble papaya is gaining credibility in Western medicine for anticancer powers
that folk cultures have recognized for generations.

University of Florida researcher Nam Dang, M.D., Ph.D., and colleagues in Japan have documented papaya's
dramatic anticancer effect against a broad range of lab-grown tumors, including cancers of the cervix, breast,



liver, lung and pancreas. The researchers used an extract made from dried papaya leaves, and the anticancer
effects were stronger when cells received larger doses of the tea.

In a paper published in the Feb. 17 issue of the Journal of Ethnopharmacology, Dang and his colleagues also
documented for the first time that papaya leaf extract boosts the production of key signaling molecules called
Th1-type cytokines. This regulation of the immune system, in addition to papaya's direct antitumor effect on
various cancers, suggests possible therapeutic strategies that use the immune system to fight cancers.

The papaya extract did not have any toxic effects on normal cells, avoiding a common and devastating
consequence of many cancer therapy regimens. The success of the papaya extract in acting on cancer without
toxicity is consistent with reports from indigenous populations in Australia and his native Vietham, said Dang, a
professor of medicine and medical director of the UF Shands Cancer Center Clinical Trials Office.

"Based on what | have seen and heard in a clinical setting, nhobody who takes this extract experiences
demonstrable toxicity; it seems like you could take it for a long time - as long as it is effective,” he said.
Researchers exposed 10 different types of cancer cell cultures to four strengths of papaya leaf extract and
measured the effect after 24 hours. Papaya slowed the growth of tumors in all the cultures...

Nam H. Dang, MD, PhD

Division of Hematology/Oncology

Professor and Deputy Division Chief

University of Florida Shands Cancer Center

Director, UFSCC Clinical Trials Office

1600 SW Archer Road- Box 100278

Gainesville, FL 32610
http://healthnewsdigest.com/news/Cancer_Issues_660/UF_Researchers_Find
_Cancer-fighting_Properties_in_Papaya_Tea_printer.shtml
http://forums.keeptouch.net/showthread.php?t=153921
http://www.medicine.ufl.edu/hemonc/n-dang.asp

Truy cap tim kiém nhirng tin tirc khac vé tac dung cla la du du tri ung thw con

c6 nhirng di¥ kién sau day:

1/ L& du dd la mot kho ton trir lycopéne, mot chat chdng ung thw. Cac nha khoa hoc thudc Bai Hoc lllinois cho
rang tac dung chéng oxy héa clia chét lycopéne ctia du di déng gép vao sy hiru hiéu chdng ung thw. Nhirng
khado ctru khac con cho biét 1a lycopéne lam cho té bao ung thw chét, chéng di can.

2/ Chiét xuat 14 du dd con co chat isothiocyanate cé tiém lwc dw phong cac binh ung thu nhw t& cung, ruét, tuy
tang, tién liét tuyén (prostate), mau. Isothiocyanate dwoc xem la ngén can sy tao thanh va sw ting trwdng ung
thw qua nhiéu 16 trinh va phuwong céach (theo International Journal of Oncology. Oct 2008).

Cac nha nghién cru Nhat Ban da lam sang t6 sy tac dong cua isothiocyanate trong du du dwéi dang benzyl-
isothiocyanate (BITC) la mot chat chéng oxy héa (antioxydant) va chéng ung thu (anticancéreux), cé lién hé
v&i chu ky diéu hoa té bao séng va té bao chét: BITC cé tdc dung manh véi té bao dwong tang trwdng hon la
cac té bao da nam yén, vi t& bao dwong tang trwdng nguy hai hon té bao ngu.

3/ Papaine la mot chat men (enzyme) ctia du du giip phan hoa cac chét protéines ké ca protéines cla ung thw
bwdu.Men papaine la mot enzyme phan hdy dam chat (enzyme protéolytique) cé kha ndng phan héa va triét
tiéu vé boc clia siéu vi, ctia té bao ung thw. Mét khi cac vé boc bi tiéu hay thi t& bao ung thw bi suy yéu va dé
bi hé théng mi&n nhiém loai trur.

D& tém tat, theo cac tai liéu khdo clru clia khoa hoc thi chiét xuat 14 du dd c6 nhivng tinh chat sau day:

a/ Cytokines Th1 la mdt hormone dwoc cac té bao lympho va dai thuc sinh bao (macrophages) san xuét. Th1
va Th2 1a 2 chét can dy vao sy diéu hoa hé théng mién nhiém va mdc cao thap cé tinh cach twong phan
(antagonisme) nhau nhw thé Yin v&i Yang trong khoa cham ctru. Chiét xuét 14 du dd 1am tang san xuét Th1.
Nguw&i ta nhan thdy mirc do cytokines Th1 clia ngwdi binh ung thw thwérng thap; néu nay dwoc bu dap thi hé
mién nhiém trong co thé cé thé Iy lai sy can bang Th1 - Th2 va giai trlr ung binh.

b/ Chéat Isothiocyanate c6 cong dung dw phong binh ung thw: V6 hiéu héa cac chét sinh binh ung thw va ngan
can cac té bao binh thwong bién dbi thanh té bao ung thu.

¢/ Chét Papaine c6 tac dung phan hly protéine (protéolytique). O Viét Nam, ngudi ta thwong 1y 14 du da wép
thit sébng qua dém thi thit mém ra. Céng dung chéat nay la phan hiy cac chéat fibrines (protéines) vé boc té bao
ung thw, gitp cho thuéc hay hé théng mién nhiém dé loai trir t& bao nay.

* % %



Pu du la mét loai cdy moc dé dang & VN - Uom hat du du ra cdy moc 1én 2 loai: loai cay du du céi (gai) va du
da dwc (trai). Bu du cai thi ra trai I6n deo sat nhau & than cay; du dd duc thi trai nhé deo & dau cudng dai long
thong liing 1dng nhw dai dé gia (Yamaham?)

Thi trwdng 14 du da cang I1&n gia vi khan hiém do ngudi tim mua. Do d6 ¢c6 hién twong trdn 14 sé&n (manioc) voi
l& du dG dem phoi khd dé ban trén thi tredng. Vay nay ai cé nhu cdu mua la du dd khé nén nhé ngudi than
tim mua & nhirng miét vwon vé dem phoi khé thi chac hon.

* % %

Sau hét xin gioi thiéu mot chat chiét xut i trai cay budi, cam, chanh, quyt (thudc loai agrumes) cé cng dung
tri va phong ngtra ung thw. Thudc dwgc ché bién va ban & thi trwong Chau My dwdi nhan hiéu Pectasol (hay
hiéu khac...).

Gan day trén bao chi 4n loat hay trén mang thwdng cé nhirng tai liéu nd Ion vé vé st dung trai chanh (citron)
dé tri binh ung thw. Sy that khdng don gidn nhw vay, va néu chi udéng hay an trai chanh thi khéng c6 két qua
gi, va nwéc chanh chua do chét acide citrique, uéng lau thweorng xuyén thi da day dé 1& loét vi chat chua thém
vao. Nhirng trai cay budi, cam, chanh, quyt, quét thudc loai agrumes c6 vo boc phia ngoai cung la 1&p vo
méng cé mau sac, |&p tiép sau la vé cui trang. Chinh 16p vo cui trdng co6 chira dwng mot chét déo dinh goi 1a
pectine. Pectine |a nhirng polysaccharides (gidng dang gel) nbi dai thanh chudi bao gém tir 300 dén 1.000
phan t6 monosaccharides. Do vay chét pectine khong tiéu hda dwoc qua mang rudt chan phia ngoai (barriére
intestinale). Do d6 chét pectine nay phai dwoc bién cai bang cach khir polyme héa (dépolymériser) bang chéat
soude caustique dé bién chat chudi dai thanh nhirtng doan ngén thi méi dé dang xuyén thAm qua dwoc hé
thdng chan ctia mang ruét. Chat pectine bién cai nay dwoc goi la Modified citrus pectin (pectine d’agrumes
modifiée). Cac nha nghién ctu cho biét 14 c6 nhirng loai ung thw ma tinh chét tang trudng khac la, dé di déng
va lan tran ra cac vj tri khac trong co thé con ngudi. Nhirng t& bao nay cé mirc cao phan tir Galactine-3 trén
than xac. Sau nhiéu nam nghién ctru cac nha khoa hoc da nhan thay chét pectine cai bién cé kha ndng dac
biét 1a dinh vao nhirng phan t&r Galactine-3 1am cho cac té bao ung thw khé cé thé dinh méc vao diém khac dé
dwoc nudi dwdng roi phat trién thanh bwéu di can.

Tém tat lai 14 &n hay udng cac trai cdy cam, chanh, quyt, budi, v.v... thudc loai agrumes khong co tac dung
chi¥a tri ung thw ma chinh la chat pectine dwgc cai bién mai la chat cé tac dung mong doii.

Doan ket:

Nguoi khéng may bi chirng binh ung thw phai dwoc diéu tri tai khoa ung bwéu Oncologie, vi khoa nay méi du
phuwong tién chuy&n mén va hiéu biét cac loai ung bwdu theo tinh chét té bao binh va théi ky binh, rat can thiét
cho viéc tri binh. Khoa Oncologie ung bwéu ngay nay da cé nhiéu buéc tién bd vé moi phwong dién giai phau,
héa tri, xa tri va phwong phap mién nhiém tri. Da rat nhiéu binh nhan thoat khdi binh hay sdng sét thém nhiéu
nam dé thay ré thém cudc doi vo thudng, sac sac khdng khéng ma van 6m chat |y dinh hwéng...

Noi dung bai viét c6 tinh cach swu tam tai liéu nghién ctru khoa hoc kha di chirng minh dwoc sw kién mot cach
bai ban c6 thé tin dwoc qua sy trinh by cla cac nha nghién ctu thwe chat. Con nhirng tai liéu du khach quan
hay chid quan cla cé thé thi xin ghi chép lai dé cac doc gia tuy nghi phan doan.

Chi xin tém tat lai 3 loai thubc dung yém tro tri binh ung thw thém vao, cé tinh cach tro lwc cho khoa oncologie
la chinh. Ba loai thubc nay thuéc thdo mdc va sinh td do tuy nghi ngw&i binh Iwa chon, va theo tai liéu thi
khéng cé tac hai gi du c6 dung lau dai:

1. Chiét xuat 14 du dq,

2. Sinh t6 D3 (dwoc dung v&i sy theo rdi cla y si diéu tri dé tranh trweng hop qué liéu (hypervitaminose D)

3. Chét Pectine cai bién (modified citrus pectin, pectine d’agrumes modifiée).

Ciing nén nhac lai la binh ung thw can phai dwoc diéu tri sém. Binh da phat hién lau va & thoi ky cé con sb
cao thi cling kho tri. Theo giai thich thi ngudi binh thwdng, trong co' thé ciing lang vang c6 vai cai té bao ung
thw. Co thé ma suy yéu 1a co hoi cho cac té bao nay bam dwoc vao ché thich hop dé ndy né tré thanh budu
doc. Cho nén, nhitng ngwdi da mac phai binh ung thw du da dworc gidi phau cat bé bwéu ciing khéng thé
phan quyét 1a da dwoc don sach té bao ung thw. Mét vai ba té bao thd ta nay van cé thé sdng nap dau day
trong noi an tri "hAm dia dao loai Cu Chi" dé che co hdi. Vay dung thuéc dé dy phong binh ciing 1a diéu tét.

Dinh Nguyén



