AP DUNG PHUONG PHAP DPIEU TRI BANG SINH TO D.
Chu Tat Tién.

Trong tuyén tap nghién ctru vé bénh Ung Thu (Critical Reviews in Oncology Hematology) duorc an
hanh béi Elsevier, nha xuét ban I6n nhét thé gidi vé khoa hoc va y khoa, cé mét chuong néi vé
céach diéu tri va phong ngtra ung thw cta hai Gido Sw'Y Khoa nguoi Viét Nam: Bac ST Luong Vinh
Quéc Khanh va Béac ST Nguyén Thj Hoang Lan.

Béc si Luong Vinh Quéc Khanh la Héi Vién (Fellow) cda 6 truong Pai Hoc vé Chuyén Khoa Y
Khoa va 1 truong Pai Hoc Y Khoa Anh Quéc. Ong la Gido Sw Thinh Gidng cta Pai Hoc Y Khoa
UCLA, Giao Sw cua trrong USC, Keck School of Medicine, Los Angeles.

Béc si Nguyén Thi Hoang Lan la H6i Vién cda 3 trurong Pai Hoc Chuyén Khoa Y Khoa va la Giéo
Sw trirong USC, Keck School of Medicine, Los Angeles.

quén mot co héi duwoc doc chq’O’ng yé Céch Dung Sinh Té D dé tri Bénh Ung T,hu’ noi trén, nguoi
viét da lam mét cudc phong van ngan ngui véi Giao Sw Bac ST Lwong Vinh Quéc Khanh.

H: Xin bac si cho biét nguyén nhan nao dan t&i viéc nghién ctru vé Sinh Té D dé tri va ngan
ngtra bénh ung thu.

D: Toi da nghién cu vé su lién hé cla sinh td D va bénh ung thw tir 20 nam nay. Téi da tirng hop
tac nghién ciru véi mét gido sw ndi tiéng vé Sinh té D ctia My. Ly do dan téi t&i viec nghién cliru
nay la mot kham pha tinh c&. Trong lic diéu tri cho nhitng ngwdi Viét Nam bi bénh ung thw, toi
nhan théy nhirng bénh nhan nay cé mét dac diém chung la cung thiéu Sinh t6 D. Trwdc do, toi da
chia x& diéu kham pha nay v&i cac vi thay cling nhw déng nghiép cuda téi nhwng rat it nguoi dong
y v&iy kién cla t0i, cd khi con cho'y kién ngwoc lai. Téi nhé khi t6i con & Dai Hoc UCLA va bat
dau nghién ctru vé sw lién hé glua sinh t6 D va can bénh quai ac nay, o6ng thay toi 90| dién thoai
cho t6i, ché trach la t6i khong hiéu gi vé sinh t6 D ca. Ong thay cho rang ngudi dan & California
khéng bao gi¢ thiéu Sinh t6 D. Nhuwng két qua thuc té do t6i kham pha la cac ngudi bénh ung thw
& California déu thiéu sinh t& D. Mai sau nay, 6ng thay tdi mé&i xin 16i vi khong bao gid éng nghi 1a
cac bénh nhan ung thw déu thiéu sinh t6 D.

H: Piéu dang mirng la sinh té D c6 thé mua tai bat ct» dwo'c phong nao, phai khong?

D: That ra khong phai ct la sinh t6 D thi c6 thé mua tw do tai cac dwoc phong. Co nhiéu loai sinh
t6 D. Loai sinh t6 D dung dé chiva bénh ung thw phai c6 toa bac si méi mua dwoc. Loai can toa
bac si nay tét gap 10 1an céc loai théng thuwéng. My loai mua ngoai cho khéng c6 gid tri. Ban
than t6i khi chira tri cho ngudi mac bénh ung thw, déu ding loai can toa bac si. Yéu t6 nay, thoat
dau, cting khong dugc cac doéng nghiép khac dongy. Ngay chinh 6ng thay toi cling phan &ng khi
dwoc biét t6i chuyén dung loai sinh té D can toa bac si. Ong Thay t6i ciing thdc mac hai tai sao toi
chi cho toa mua loai nay, sao khéng cho ho xai loai ban ngoai chg. Cac khao ctru sau nay cho
thay chi c6 loai sinh t6 D can toa bac si, vi chi cé loai &y m&i bam vao té bao va tac dung trén té
bao ung thw.

H: Khi téi con di hoc, tdi dwoc nghe néi la cac yéu toé tién sinh té D nam dwéi da, c6 dung
khéng?

D: Bang thé, cac yéu t6 tién sinh té D3 nam dwéi da. Nho tia ultra violet cia mét troi, cac yéu té
nay bién thanh 25-sinh t& D3. Cac chét 25-sinh t6 D néy vao t&i than bién thanh 1,25-sinh t6 Ds.
Chinh 1,25-sinh t6 D3 nay méi cé tac dung trén co thé. Chét tién 24,25-sinh t6 D3, néu khong tiép
Xuc v&i anh sang mat troi thi khong thé b|en thanh 1,25-sinh t6 Da. Nhwng cling cd trwong hop
ludn & dwdi anh ndng mét trdi nhwng van thiéu sinh t6 Ds. khoang 1/3 dén phan nlra dan sé sinh
sbng & Sub-Sahara Phi Chau va Trung Déng dwoc xem la thiéu sinh t6 D. Nhw nhitng nguoi da
den, ho thwdng thiéu sinh t& D vi da ho den qué lam can tac dung bién tién sinh té D thanh sinh té
Ds. Mi che nang, Sunblock ciing can tia t&r ngoai (UV) ni*a. Da cia nguwdi Ién tudi cling can tia tlr
ngoai. Té bao da clia ngudi I&n tudi cling khdng phat trién, thi ngwdi Ién tudi cling sé thiéu sinh tb
D.



H: Con yéu t6é nao lam thiéu sinh té6 D khéng?

D: Nguwoi Viét Nam thwdng bi viem gan, céc té bai gan giam di, thi viéc thay déi tv 25-sinh té D
sang 1,25-sinh t& D3 cling gidm di. Dau than ciing lam gidm thiéu sy bién hoa 1,25-sinh t6 D3. M6t
didu can lwu y la c6 nhiéu nguoi phoi ndng rat nhiéu ciing thac méc tai sao t6i thiéu sinh t6 D.
Phoi ndng nhiéu qua, thi lai lam moét I&p da ngoai bi chay di, bién thanh I&p can khéng tiép nhan
tia hdng ngoai tuyén (UV) nira. Do dé viéc dem nguwdi bénh ung thw di phoi ndng ciing gap mét
tr& ngai 1a khong biét do nang la bao nhiéu thi tét.

H: Bac si c6 thé néi thém vé quan hé giira sinh t6 D va bénh ung thw nhw thé nao dwoc
khéng?

D: Sinh t6 D lién quan dén anh ndng mat tr&i. Ving nao nhiéu anh ndng mat troi thi it ung thw. Vi
thé nhirng viing cang xa xich dao bao nhiéu thi cang thiéu sinh t& D, nhw ving cuc béc au thi
thiéu sinh t6 D rat nhiéu, Nguwoi ta thdy cé moét lién hé mat thiét gitra sinh té D va bénh ung thw,
nhirng ngu i thiéu sinh t& D thi ¢6 ty I bi ung thu cao hon ngwdi cé nhiéu sinh t6 D. Nhw &
Norway, c6 nhiéu county, nhirng county & cwc Bac thi ty I& ung thw cao hon viing county phia
nam, noi ma nguwdi ta gidu sinh t& D hon ngudi cwc bac. Ngoai ra, con c¢6 anh hwédng cda thoi
tiét: Mua dong it anh ndng mét trdi, nén sb ngudi bi ung thw tang 1&n rat nhiéu, Mua hé thi gidam
di. Biéu quan trong 1a néu dung sinh té D trong viéc diéu tri thi hy vong khdi bénh cang cao.

H: Cam on bac si. Mong rang day la mét kham pha méi dem lai nhiéu hy vong cho nhirng
ngw&i mac phai con bénh caa Than Cheét nay.



