SOl RUOT C’U NGUO'l!

Bac si Nguyén Van Bac

Toi c6 tat cd 12 ngwdi bénh ung thw rudt gia (colon cancer). Vai vi da
qua doi. Mot vi trén 50 tudi khéng c6 béo hiém, Medi-Cal, nhiéu nam lan
Itra khéng di soi rudt gia, dén khi di cau ra mau, téi gii di soi, ra ung thw
rudt gia, phai md cat rong chd ung thw, doan rudt gia trén chd ung thu
khong ndi lai v&i khic dwéi dwoc, vi nay nay phai deo boc phan & bung
(colostomy), san s6c boc phan moi ngay. R0| ung thw chuyén di dén
phdi, lai mé phéi, chuyen di dén gan, lai mé gan. Hién vi nay con dang
tri liéu v&i hoa chat (chemotherapy). M6t vi khac nghe I&i ban bé, "Chi
khéng c6 triéu chirng gi, di soi rudt gia lam chi”, c& nhat dinh tir chdi loi
khuyén soi ruét gia cda téi, dén khi thir phan, ba mAu phan déu théy co

- mau, lGc d6 vi ndy méi chiu di soi, ra ung thw ruét gia, phai mé, mé
xong tac rudt, Ia| vao nha thwong lan nira chira tac rudt. Con céai phai nghi viéc nhiéu ngay tréng coi me trong
bénh vién, réi khi ra vién, ché di bac si ung thw va théng dich.

M®&i ndm, cé 11 triéu trwdng hop ung thw rudt gia mai xay ra trén toan thé gisi. Riéng tai My, ung thw ruét gia

nhiéu chi sau ung thw phéi, méi nam cé thém 150.000 truwdng hop, lam thiét mang khoang 50.000 ngudi.

- Bac trén 50, nén di soi rudt gia. Bac dé tre chuyén nay 16 nam roi.

- Khéng bac s a, téi khong di soi, t6i mudn tiét kiém tién cho chinh pha.

- Néu thwong chinh pht, bac cang nén di soi sém. Vi chiva ung thw ruét gia rat tén kém trwong hop né néng,

ké tir luc kham pha ra ung thw ruét gia, dén khi bac qua di vi can bénh, chinh phi phai bd ra méy tram ngan

do-la dé cd ctru bac. Tién md, co khi nhiéu Ian, tién chira bing héa chét, tién san séc boc phan deo & bung.
Khd cho béc, cho con céi bac, ma cho ca chinh ph.

Trong céc td hop y t&¢ HMO (Health Maintenance Organizations, T
Chirc Duy Tri Strc Khée) cham séc strc khde cho cac vi cao nién, theo
Iénh ciia Medi-Cal, Medicare, bac si phai lam viéc nghiém tuc, chi
trong viéc phong ngra bénh cho cac vi cao nién. Mét trong nhirng viéc
quan trong nay la nhic nhé cac vi di soi ruét gia dé truy tim ung thw
rudt gia (colon cancer screening) dung han Ky, bat dau tr tudi 50, du
ngwoi bénh khong cé triéu chirng gi ca.

Ba phuwong phap truy tim ung thw rudt gia Medi-Cal, Medicare, qua td
hopy té 'HMO, muon céac bac si phai lam cho ngudi bénh 50 tudi tré
lén ctia minh: soi toan rudt gia (colonoscopy) mdi 10 nam, hodc soi doan cubi ctia rudt gia (sigmoidoscopy)
moi 5 ndm, ho&c thlr phan hang nam.

Soi toan ruét gia

Tét nhét, ching ta nén soi toan rudt gia (colonoscopy) méi 10 ndm dé truy tim va ngira ung thw ruét gia. Soi
toan ruét gia gidp bac si chuyén khoa tiéu héa nhin tryc tiép niém mac 16t 1ong cla toan thé rudt gia, kham pha
hau hét cac buwdu thit va ung thw néu co.

Chiéu hom tréc khi soi, ngudi bénh &n 16ng (clear liquid diet), udng
thudc x6 dé xuc sach ruét. Khi soi, bac si chuyén khoa ti€u héa cho
ngwoi bénh ngu, va duwa mot ong soi vao hau mén nguoi bénh, day
dan lén dé coi, cho dén khi di het rudt gia tw trai sang phai. Théy co
chd nao tréng bt thwdng, qua dng soi bac si cé thé cat di dem thir
thit.

Soi toan rudt gia cé thé gay chéy mau hoac lam rach long rudt gia voi
ti 1€ 1/1000. Vi dwoc cho ngu, hom di soi, ngudi bénh can c6 nguoi
ché vé, va khong thé di lam trong cting ngay. Tra tién mét, soi toan
ruét gia tén khoang 900-1000 My kim; trong cac t& hop y té HMO, cac vi cao nién khdng phai tra tién.




Sigmoidoscopy
bay la phwong phap soi doan cudi cla ruét gia (phan ruét gia bén trai) gan vé phia hau mén (éng soi chi vao
sau 60 cm), va néu binh thwong, sé lam lai méi 5 nam.

Sigmoidoscopy Chleu trwde ngay soi sigmoidoscopy, ngudi bénh an thire an long, va

Z chi can duwoc bom thuéc vao hau mén dé di cau cho sach hét phan
ngay hém sau truéc khi soi. Thwong khi soi, ngwdi bénh khéng phai
ngl va c6 thé trd lai lam viéc trong ngay.

Soi sigmoidoscopy c6 thé kham pha cac buwou thit hoac ung thw trong
pham vi cac viing dwoc soi. Viéc soi rat it nguy hiém, hiém khi xay ra
chay mau hoac rach long ruét gia.

Sigmoidoscopy ré hon colonoscopy, it nguy hiém hon, song diém bét
loi nhat ctia sigmoidoscopy la khéng tim dwoc nhirng bwéu thit hodc
ung thw & phia bén phai cla rudt gia. Ngoai ra, khi tim thay bwdu thit hodc ung thw tai nhivng vang soi, sau do
ciing sé phai lam colonoscopy (tirc tén thém lan tién niva) dé soi toan rudt gia, vi bwéu thit hoac ung thw cé
thé& xuat hién luén tai ca nhirng viing rudt gia bén phai.

Thir phan

Ung thw rudt gia hay gay chdy mau it mét, mat ching ta thwong khéng nhin thay, song thir phan co thé kham
phéa thay mau trong phan. Vi nao khang thich truy tim ung thw ruét gia bang hai phwong phap ké trén, co thé
thir tim mau trong phan hang nam. Thir thdy c6 mau trong phan, can soi toan ruét gia tim ung thw. Tuy nhién,
phwong phap truy tim bang thtr phan kém nhét, khdng may chinh xac, do cac bwdu thit trong long ruét gia
hiém khi chdy mau nén tréc nghiém hay ra am tinh (khéng thay cé mau), ngwoc lai, nhiéu trwdng hop trac
nghiém dwong tinh (thdy cé mau), nhwng thuc ra vi nhixng nguyén nhan khac khéng phai ung thw, chéng han
nhu tri.

Trén la ba phwong phap truy tim ung thw ruét gla twr tudi 50 cho nguoi binh thwdng, khéng c6 triéu chirng,
thuwe hién trong cac td hop y t&¢ HMO theo I&énh ctia Medi-Cal, Medicare. V&i cac vi c6 nhirng yéu td quan trong
dé& dwa dén ung thw rudt gia (cé ngwdi than trong gia dinh bj ung thw ruét gia, bénh viém ruét, ...) ty trwong
hop, bac si sé dé nghi truy tim sém hon so véi nguwdi thuwong.

Dau ndm 2014 t&i, tt ca cac vi Medi-Medi sé 1an lwot phai gia nhap mét té hop y té, va vao cubi ndm nay, sé
nhan duoc thw théng bao, yéu cau chon bac si chinh (primary care doctor) va té hop y t&, néu khéng, sé bi chi
dinh bac s va td hop. Vi trong td hop, cac vi sé dwoc chadm séc ki cang hon véi nhirng chi thi tryc tiép cla
Medi-Cal, Medicare cac bac si trong té hop phai thi hanh, con nhw bay gid, ngudi cé6 Medi-Medi mudn di dau
thi di, d& sa vao tay nhirng bac si chi muén kiém tién bang nhirng phwong cach bat chinh gay tén kém cong
qui, ma khéng khuyén ngudi bénh nhivng viéc can lam. Vé&i mé thire td hop y té, chinh pha biét chéc nhirng
chi thi dwa xudng cac bac si s& phai thi hanh, déng thdi ndm vitng dwoc dong tién chi ra dé cham soc sirc
khée cho cac vi Medi-Medi, cua céng khdng con bi lot vao tay nhirng ké gian giao.

Soi rudt gia vira ctru mang ching ta, vira tiét kiém tién cho hé théng y t& chung ta dang hwéng. Ma ciing
chang phai tién gi cha hé théng y t&, nhwng chinh tién cla nhirng ngudi cong dan My can cu di lam déng thué.
Ciing xin nh&, trong lanh viwc stirc khde, mot I&i khuyén vé y thire c6 thé gay hai, tham chi anh hwéng dén tinh
mang clia ngwdi than ching ta. Ché nén khuyén ngu i kiéu, "Chi khéng co triéu chirng gi, di soi rudt gia lam
chi, bac sT chi vé chuyén", song nén khuyén, “Chuyén strc khde, chi hdi y kién bac si, con chi hdi chuyén bép
ndc, lam vwén, mua hdt xoan, tui chi chi”. Léi ndi ching ta nén than trong, nhét 1a trong nhirng dia hat chuyén
mon minh khéng ranh.



