Mudn minh mén, hay lwét web
Bai nay dang trén Internet tom Iwoc y chinh

Truy cap mang Internet giup con ngudi duy tri kha nang tw duy sac bén khi chung ta buéc vao
tudi gia.

Health Day cho biét, Vién Khoa hoc than kinh va Hanh vi con ngwoi Semel thude Dai hoc
California (My) tuyén 24 tinh nguyén vién trong do tudi 55-78 dé thuwc hién mot thir nghiém.
Trong s6 tinh nguyén vién c6 12 nguo’l lwét web hang ngay, 12 ngudi con lai hiém khi lam viéc
dé. Cac nha nghién ctru yéu cau tat ca tinh nguyén vién truy cap Internet, ddng thoi gan 1én
dau ho céac dién cuc dé theo ddi hoat ddng ciia ndo nhé may chup céng huéng tr.

Sau khi chup cdng hwéng tir 1an dau, nhém chuyén gia hwdng dan nguwdi tham gia thir nghiém
tim kiém théng tin tai nha riéng trong 14 ngay lién tlep, moi ngay ding moét tiéng déng hd. Sau
do ho tlep tuc tién hanh chup nao tinh nguyén vién bang may chup cdng hwéng tir. "Chung toi
nhan thay, trong lan chup ndo dau tién, mc d6 hoat ddng trong ndo nhédm tinh nguyén vién st
dung Internet 1au nd&m manh hon nhém kia nhiéu 1an", tién si Gary Small, gido sw bénh hoc tam
than ctia Dai hoc California, phat biéu.

Nhwng sau khi lwét web tai nha trong hai tudn, mic do hoat ddng ndo clia nhém it lwdt web
tang lén rat nhanh va dat mic ngang bang véi nhom giau kinh nghiém, Small cho biét. "Pay la
mot bang chirng cho thay, sau moét thoi gian twong dbi ngan, cwéng dd hoat déng ctia ndo co
thé thay ddi khi chiing ta thwc hién nhitng coéng viéc doi hoi sw tw duy”, tién si Richard Lipton,
gido sw than kinh va bénh hoc ctia Dai hoc California, noi.

Gido suw Gary cho rang, khi tim kiém thong tin trén mang, con ngudi thwe hién rat nhiéu quyét
dinh du chung ta khéng y thirc dwoc diéu dé. Tuy nhién, 6ng canh bao rang thay déi tich cuc

chi xu4t hién néu ching ta lwét web dung cach. "Ban cé thé tap luyén cac ky nang tw duy nho
Internet, song néu ban chi truy cap trang web dé mua sam hay danh bac thi sé& chang cé thay
ddi tich cwec nao xay ra", gido sw canh bao.



