Tac dung chira bénh cua ca phé

Nghién ctru cta céc nha khoa hoc ter Truong y té cong céng, Pai hoc Havard cho thdy nam
gidi thuong xuyén udng ca phé sé gidm nguy co tir vong do ung thuw tuyén tién liét. Nhing
nghién ctru triée day ciing cho thdy ca phé lam gidm nguy co méc bénh Parkinson, tiéu
duong loai 2, bénh séi méat, ung thw gan va xo gan

Ung thw tién liét tuyén 1a c&n bénh c6 nguy co gay t&r vong cao tht hai trong sb cac bénh
ung thuw & nam gidi. Phé gido suw Lorelei Mucci, cho biét hién nay van chwa c6 sy hiéu biét
day da vé cac yéu té gay tlr vong do cin bénh nay dé tir d6 co thé dwa ra bién phap kiém
soat. Néu phat hién nay dwoc xac nhan |a dang thi ca phé va ché pham cutia né c6 thé duoc
st dung lam tac nhan gidm nguy co t& vong do ung thw tuyén tién liét.

S& di ca phé dwoc chon lam dbi twong nghién ctru vi né chira chat chéng oxy hoa, chat
giam viém, chét diéu tiét insulin - nhitng chat anh hwdng dén ung thw tuyén tién liét. Nhirng
nghién clru trudc day cling cho thiy ca phé lam gidm nguy co méac bénh Parkinson, tiéu
dwong loai 2, bénh séi mat, ung thw gan va xo gan.

Nghién clru nay dwoc tién hanh trén 47.911 nguwoi dan 6ng My ttr nam 1986-2008. Két qua
cho thay nhirng ngudi thudng xuyén uong ca phé sé giam nguy co mac bénh ung thw tuyén
tien liét va giam nguy co t&r vong do can bénh nay gay ra.



