TAI BIEN MACH MAU NAO NGUYEN NHAN VA CACH CHUA TRI

Héi: Tai Bién Mach Mau Nao (TBMMN) la bénh gi?

Dap: TBMMN tiéng Anh goi la stroke hay cerebrovascular accident (CVA) xay ra luc

- mach mau dem dwdng khi va chét dinh dwéng c}én nudi ndo bi v& ra hay nghén lai.

Luc néo thiéu mau nhuw vay, dwédng khi sé bj thiéu va té bao ndo sé chét di.

 awa  Héi: Bénh TBMMN c6 thwérng xay ra khéng?

[ oy Pap: Hang nam tai Hoa Ky co6 khoang 730,000 trwo'ng hop méi ctia bénh TBMMN.

Theo théng ké nam 2000 & Uc, méi nam c6 12,000 ngudi chét vi bénh TBMMN so véi

AR 24 000 ngudi chét vi bénh tim. Cang I&n tudi cang dé& bi TBMMN. Trén thé gidi tir thap

nién 70s, s6 t& vong do TBMMN gidm xudng con 7% méi nam nhe sy htru higu cta viéc diéu tri bénh cao

huyét ap.

Hoi: Co déﬂbi TBMMN Ién thr hai khéng? . . i ) ) )
bap: Rat de bi TBMMN lan thtr hai. Trong vong 5 nam ké tlr lan bi dau tién co tir 1/3 dén O sb ngwoi song sot
sé& bi TBMMN lan thr hai. Cé nghia la 34% dén 50% (hay 1 trong 2 hay 3 ngw¢i sé bi TBMMN lan th hai).

Atherosclerotic clot Héi: Bénh TBMMN dwoc phan loai nhw thé nao?

A DPap: Bénh TBMMN duoc chia thanh nhiéu loai chinh dwa trén sw hw hai cla
mach mau: mach mau bj nghén hay mach bj v& lam chay mau trong dau. Vi
mdi loai TBMMN c6 cach diéu tri khac nhau cho nén cac BS can dinh bénh sém
va xac dinh loai nao va noi hw hai mét cach chinh xac. Loai nghén mach mau
gay ra su thiéu mau dén nao (tiéng Anh goi la ischemic stroke) c6 thé do mau
doéng tai chd "thrombotic stroke" hay bi nghén vi cuc mau chuyén di tir noi khac
trong than thé "embolic stroke"

sapam. 53% TBMMN thudc loai thrombotic stroke
31% thudc loai embolic stroke
13% do chay mau trong so
6% do chay mau dwéi mang nhén trong vo nao.
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Tissue death Hoéi: C6 bénh nao gay ra chay mau trong TBMMN?

Dap: Mach mau bj v& lam cho thiéu mau & vung ndo sau noi v& va céac té bao
n&o bi chét di. Ngoai ra, mau chay ra déng lai thanh cuc cé thé day léch cac co
céu cta ndo va lam hw hai cac chirc nang clia ndo bd. Co 2 loai chdy mau
trong dau: mot [a chdy mau dwdi mang nhén; hai 1a chdy mau trong so. Loai
chady mau dwéi mang nhén cé thé do bénh mach Ilwu (n& déng mach-
aneurysm) hay do tat déng tinh mach bam sinh - arteriovenous malformations

5 I Il Blood clot
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FADAM.

Héi: Xin mé ta cac triéu chirng bao hiéu bénh TBMMN

DPap: BS cla qui vi ¢ thé tim thay cac dau hiéu cho thay qui vi d& bi TBMMN. Qui vij ciing cé thé dwoc bao
hiéu b&i cac triéu chirng ciia bénh TBMMN nhw sau:

1. tw nhién thay yéu, té ran hay liét tay chan hay mét nhat la néu bi mét phia cta than thé

2. mat kha nang noi hay kho néi hay khéng hiéu ngén ngiy

3. dot nhién mét thi giac nhat 1a @ mot mat.

4. dot nhién nhirc dau div doi khdng co6 nguyén nhan

5. dot nhién chong mat, mét thang bang.

Hoi: Thé nao la con thiéu mau tam thei (TIA: transient ischemic attack)?

Dap: Khoéng 1/3 céac trweng hop TBMMN dwoc bao hiéu trwde bang con thiéu mau tam thoi, tiéng Anh goi tat
la TIA (Transient Ischemic Attack). TIA c6 thé xay ra trwéc TBMMN vai ngay, vai tuan hay vai thang. TIA xay
ra do sw tam thdi ngwng cung cAp mau 1én ndo. Triéu chirng thwdng ngan han tir vai phat dén vai gio. Chang
han qui vi dot nhién thay yéu tay hay yéu chan réi tw nhién triéu chirng bién mét. D6 la triéu chirng bao hiéu
quan trong, qui vi phai di kham BS ngay.



Hoi: Co lién hé gi gitra thudc ngtra thai va bénh TBMMN?
bap: Thudc nglra thai dac biét 1a loai chira nhieu estrogen lam tang gia hiém nguy déng mau co thé gay ra
bénh TBMMN, nhat l1a & phu nir trén 30 tudi.

Héi: Cac yéu té gay bénh TBMMN?

Dap: Co6 nhiéu yéu tb gay hiém nguy cia bénh TBMMN nhu: tudi tac, tinh phai, s&c dan va bénh st gia dinh.
Cang I&n tudi cang dé bji TBMMN; 2/3 cac trudng hop xay ra & ngudi trén 65 tudi. Bénh TBMMN xay ra & dan
dng 25% nhiéu hon dan ba. Ngwoi My da den bi TBMMN nhiéu hon ngui da tréng.

Ngoai ra ciing cé nhiéu yéu t6 cé thé thay déi dwoc trong viéc gay bénh TBMMN nhw chira tri bénh cao huyét
ap, bénh tiéu dwong, khong huat thube 14, gitr cho ngwdi khdng qua map, tdng gia thé duc thé thao, &n ubng
diéu do, giam cholesterol hay tranh thuéc ngira thai & phu nir dé bj déng mau.

Héi: Cac phwong phap méi dé dinh bénh TBMMN?

DPap: Trong bénh TBMMN, dinh bénh sé&m va chinh xac rat quan trong. Cac phwong cach dinh bénh hién dai
sau day duwoc dung dé dinh bénh TBMMN:

1. hinh cét lat CT scan 1a phwong cach dau tién cho nguwdi bénh & phong cép ctru. CT scan gilp phan biét
nhanh chéng loai TBMMN do nghén mach hay do chay mau.

2. Hinh MRI gitip xac dinh chinh xac vi tri hw hai trong bénh TBMMN. Hinh rat bén nhay cho nén thuwéong ding
trong cac bénh TBMMN do cac mach nhé

3. MRA, dé tim xem noi chdy mau va phan loai 4. Transcranial Dopler 5. Carotid Duplex Scanning dé xem
dong mach & cd cé bi nghén khong

6. Xenon CT scan dung dé do lwu lwgng mau trong ndo

7. Radionuclide SPECT Scanning duing chét phéng xa dé do lwu lwgng mau trong nao.

8. Hinh chup mach mau nao c6 thé cho biét tinh trang ctia cac mach mau néo.
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