Lam Tang Tuéi Tho...

Tin Frankfurt, Birc — M6t cudc nghién ctru xem ra kha ky la do cac nha nghlen ctru nguoi Bire thue hién go’l %
rang, néu ngudi dan 6ng clr nhin ngdm cap ngwc cda phu ni thi stre khde ctia ho sé tét hon va tudi tho cta
ho sé kéo dai thém nira.

~= Theo ni¥ Bac Si Karen Weatherby, chuyén khoa tudi gia va la tac gia cta cudc
nghién ctru nay, thi nhin ngdm cap nhi hoa ctia phu ni 1a mét théi quen lanh
manh va b6 ich, hadu nhw chéng thua kém gi véi viéc theo ding mét chwong
trinh thé duc vay. Va hanh déng nay lai c6 thé kéo dai tudi tho cla ngwdi dan
ong 1én thém 5 tudi niva chir chang phai dua dau. Vi ni¥ bac si néi thém: “Chi
can 10 phut nhin chdm cht vao bd phan trdi cho dep kia ctia ngwdi phu ni thi
ciing twong dwong véi ca 30 phut tap thé duc nhip diéu day.”

Mot cudc nghién ctru 500 ngwei dan 6ng trong 5 nam troi

=

Cac nha khao ctru ttr 3 bénh vién tai Frankfurt bén Birc da thwe hién mot cude
thi nghiém va phan tich thAu dao 200 ngu®i dan dng khée manh trong moét thoi
gian 1a 5 nd&m. Phan ntra sé dan 6ng tw nguyén tham gia cudc khao clru nay
dwoc Iénh, ngay nao ciing phai nhin ngdm c&p nhii hoa cta cac phu ni, trong
khi nhirng ngu i con lai thi bi cAm khéng dwoc [am theo nhw vay.

Vao luc ké} thic cude nghién ctru, cac nha khao ctru ghi nhén rang nhirng ong
nao ctr thay ngwe phy nl [a nhin vao that déu dan thi ap lwvc mau cua ho thap
hon, nhip dap con tim khoan thai hon va it khi bi cac tr& ngai vé vanh déng mach.

Ham muén tinh duc Iam cho mau lwu théng tét hon.

Nha khao ctru nay tuyén bd rang ham mudn tinh duc 1am cho méau lwu théng
tdt hon, dan t&i strc khée tdng quat dwoc dwoc cai thién nhidu hon. Dé giai
thich y niém nay, Bac ST Weatherby noéi: “Tinh trang hirng khé&i tinh duc khién
cho trai tim bom mau 1én nhiéu hon va gia tdng sw tudn hoan ctia mau. Vay thi
chang ai chéi cai dwoc rang "déng tdc ngdm nhin bd ngwe cia phu nir 1am cho
dan 6ng thém khée manh."

Ba ndi tiép: “Cudc nghién ctru cla chung t6i cho thay rang hoat déng d6, néu
duwoc thue hién may phat méi ngay, sé cat giam phan ntra nguy co bi dot quy
va truy tim bat thinh linh. Chang ti tin rang néu cr lam nhw thé déu déu thi
mot ngudi dan 6ng binh thudng co thé kéo dai tudi tho ctia minh 1&n t&i 5 nam
cho ma coi.”

Ngoai ra, vi nlr bac si con dé nghj rang nhirng ong nao trén 40 tudi thi nén kiém nhirng bo ngwc I&n hon mot ti
ma nhin vao day m0| ngay 10 phat. Ngwoi ta tin rang cdng trinh khao clru cla cac chuyén gia ngudi Blc vira
ké sé& dwoc phd bién trén tap san Journal of Medicine & New England .



