Thwec pham chira chat doc

Nhiéu thwec phdm chira ddc té6 ma ban khéng hé hay biét:
1. Ca chua xanh

Ca chua xanh c6 chtra chat doc Solanine. Do dé, khi &n ca chua xanh, khoang
miéng c6 cdm giac dang chat; sau khi &n cé thé xuét hién cac triéu chirng ngd
ddc nhw chéng mét, budn nén, ndén mira, Gidi khoa hoc con canh bao an ca
chua xanh séng cang nguy hiém.

Méc nhi trdng (con goi 1a ngan nhi hay ndm tuyét) da bién chat, biéu hién dudi
cac dau hiéu nhu mau nga vang, kém tuwoi, khéng dan hoi, ... bi nhiém khuan
flavobacterium. Sau khi &n cé thé xuét hién céac triéu chirng ngd ddc nhuw
chéng mat, dau bung, tiéu chay, ...

Néu sau khi ngam nuéc lanh, rong bién chuyén sang mau xanh tim than thi
diéu do co ngtha la rong bién da bi nhiém déc truwde khi lam khé, dong goi. Loai
rong bién nay rat cé hai cho co thé.

Qua trinh san xuat gia dé khong c6 ré thuong st dung thude diét co. Trong khi
do, thuoc diét cod lai chira chat doc gay bénh ung thw.
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5. Cheé bj méc




6. Dwa mudi chwa chin

Dwa mudi chwa chin co thé cé chat doc nitrite, rat c6 hai cho co thé.

7. Khoai tdy moc mam hodc vé mau xanh
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Khoai tdy moc mam ho&c vé mau xanh cé chra mét lwong 1&n thanh phan doc
solanine.

Khoai lang c6 nhitng ddm den & trén vé la do nhiém ndm, &n vao sé dé tring
dbéc




