Vai Piéu Can Biét vé Thuoc Ngu

Bs Nguyén Y DBlc

Mat ngu co thé 1a kho di vao gidc ngu, khéng ngl mét mach téi sang hodc gidc ngu tran troc, nhiéu méng mi,
khéng ém dju binh an. M4t ngl chi Ia d4u hiéu chir khdng phai Ia mét bénh. Nguyén nhan théng thuwéng gay ra
mat ngl gdm c6 tac dung phu clia mdt sd dwoc pham tri bénh, thay déi hoan canh, thay déi méi trweng va
cang théng tinh than. Mt ngl c6 thé tw diéu chinh bang cach thay déi nép sbéng, dung thuébc tr ngli mua tw
do hodc thudc can bac si bién toa.

V Yo d

Thuéc Bac Si Bién Toa

Truwéc khi bién toa, bac si thweng hdi nhirng rdi ro dwa téi mat ngt ddng thoi cling thue
hién mot s xét nghiém dé biét ré nguyén nhan. Thudng thwdng bac s bién toa cho
dung tir 2 t&i 4 tuan 18 réi kham lai xem thube cé cong hiéu nhw y mudn. Néu can, bac
si sé thay toa.

Thudc ngt c6 2 tac dung: glup dé dang di vao glac ngu va giup ngu lau hon hoac cé ca
2 tac dung. Tac dung phu cua thudc ngli c6 the la cam giac Iang lang, ngay ngét, tiéu
chay, budn nén, di trng hodc vira lai xe, an udng vira budn ngu.

Thubc ngt khdéng phai la dap sé cudi cuing cho sy mat ngu Ta c6 thé uong tam vai ba
dém, nhiéu Idm 1a mot tuan 1& trong khi tim nguyén nhan gay ra méat ng roi diéu tri téi noi téi chén.

Thubc ngt khéng cho ta gidc ngl ma éc néo can. N6 l1am gidm thoi gian ngu nghich thuwéorng véi mat chop déu
va mong mo. Ma khoa hoc cho méng mo la dé giai tda nhirng cang thang x4y ra trong ngay, lam tam hon thw
thai hon. Néu tinh trang rdi loan nay xay ra thwong xuyén, con nguwdi sé co nhirng ao giac va kém tap trung.
Thubc ngu co thé giup ta di vao giac ngu dé dang hon nhwng ta phai trd mét cai gia 1a chubc lay cam giac
ngay ngat bai hoai, tri tré, mo mang, nlra tinh ntra mé va kho 1dng nhé nhivng sy viéc vira méi xay ra. Ay la
chwa ké néu dung thwérng xuyén, méi dém, véi phan lwong cao ta con bi phu thudc, bi ghién, khé ma dut
duworc.

Tién s Donald Bliwise, Pai hoc Y khoa Emory, Attlanta, d& nhac nhé vé viéc dung thuéc ngtl nhw sau:,“Thuéc
ngl chi nén thinh thodng mai dung. Nguwdi ta thwdng khong can thubc dé ngi. Néu quy vi bi chirng mét ngu
kinh nién thi nén tham khao bac si chuyén khoa ngay”.

Thudc Tre Ngii Mua Tw Do ] , )

V@i nhirng mat ngd ngan han, c6 thé mua thuoc trg nga khdng can toa bac s nhwng khéng nén dung qua 2
tuan le.

C6 2 loai thuong dung la:

- Thudc c¢6 chat chong di trng diphenhydramine nhw Benadryl, Sominex, Nytol

- Thudc c6 chat chdng di i’ng Doxylamine nhw Unisom

Ngoai ra, con Melatonine 1a mét loai hormone do né@o bo tiét ra. Hormon nay diéu hoa gidc ngl theo ngay va
dém co thé giup ta roi vao giac nga dé dang hon.

Vai Piéu Can Lwu Y:

a. Truwdc khi dung, nén héi y kién bac si dé coi xem cac thubc tre ngi nay cé phan &ng véi cac thubéc khac ma
ta dang dung hay khong.

b. Thudc tro' ngli nhém chdng dj tng cé thé tang tinh cach trdm trong ctia nguwdi dang bi bénh suyén, bénh
nghet thé kinh nién, suy gan trdm trong, bi tiéu tién, cao ap xuét mat. Can hdi y kién bac si trwédc khi dung, ké
ca phu nir dang cé thai hodc cho con bu sira me. Thubc c6 thé lam gidm san xuét sira va chuyén sang sira
khién cho bé bi ngay ngét lay.

c. Khéng nén ubng ruou khi dang dung thudc ngt vi tinh trang ngay ngét sé tang

d. Khdng nén lai xe khi dang dung thudc tror ngl dé tranh rii ro tai nan khi dang & trong tinh trang ngay ngét,
budn ngu.

e. Khi gidc ngu tré lai binh thwdng, nén ngwng thubc ngl tir tir. Dot nhién ngwng co thé dwa téi hoan canh
mat ngu trd lai.



Trwéc khi dung thuéc tr ngu, nén lwu y may diéu nhw sau:

- C6 ubng nhiéu hon thwdng 1& nuwdc udng céd chat caffeine nhw ca phé, tra, cola hay khéng? Déi véi nhiéu
nguoi, ca phé gay mét ngu.

- C6 dang dung céac chét cé tac dung kich thich hé than kinh nhw Ritalin

- C6 ngu trwa qua 1au va téi khdng mudn ngu;

- C6 thay dbi viéc lam tir ngay sang dém hodac thay ddi gi¢» gidc ngu. Ly do 1a co thé phai thay d6i ngti nghi
theo thoi khoa biéu mai clia cbng viéc;

- C6 bi cac con nhirc dau dau xwong khép qudy ray khién cho khéng ngt duorc.

Thudc Ngu Vé&i Ngwoi Tudi Cao , o
Quy vi tudi cao thwang la hay bi réi loan gic ngl. Vi thay déi sinh hoc clia co thé. Vi thay déi nép song. Vi ly
do tinh cam, “gan dat xa tr&i”. Vi cac bénh kinh nién. Do dd, cac cu rat hay dung thudc ngu.

Sau day la may diéu nén nhé vé thubc ngl xin dwoc nhan manh dé quy vi tudi cao lwu y:

1. Thubc ngti bao ché trong phong thi nghiém thueng dwoc thir trwede & Idp ngudi tré tudi va khéng ap dung
cho ngwoi tudi cao.

2. Nguoi cao tudi thwerng da udng nhiéu loai thuéc, nay lai thém thudc ngu, sé cé nhiéu tac dung phu bat loi
nhw ngay ngét, hay quén, chong mat, dé bi té nga gay thuong tich.

3. Su bién héa, hap thu cling nhw bai tiét dwoc phdm & nguwdi cao tudi thweng rat cham, nhét 1a thube ngua,
gay ra sw tich tu trong co thé, doi khi cé hai.

N6i vay thi tai sao thuéc ngu lai ban dwoc nhiéu nhw thé?

Xin thwa, tai vi ngudi ta lam dung né: nguwdi bién toa cling nhw nguwoi xin toa.

Thé to6i méat ngul thi 6ng tinh sao day? Khéng cho uéng thubc ng thi chang 18 t6i di cing, di cham ctru hay di
udng thudc ta @? Thwa cé. Cu cé thé dung thubc ngl, nhung dirng dung lau qua. Nén di bac si dé diéu tri cai
tht pham chinh cta sy mét ngu.

Bi cup xwong séng, dém nam dau nhtre, khdng ngu dwoc, bac si khuyén mé, chéng chiu, c& nhé xin thuéc
uong cho ngt dwoc, thi xwong dau van hoan dau ma minh lai tré thanh ghién thuoc ngu.

Bubn _gian 6ng lao hai thtr téc ma con hay lang nhang bay buém, ma khéng kiém cb van hoa g|a| gia dinh, lai
chi ubng thubc dé ngti cho quén sy ddi, thi chdng bao 1au tri nhé ctia minh sé thanh “tri quén” luén.

Con néu thiéu ngl, mat ngt do théi hw tat xau thi tranh xa ching di. Rwou d6. Ca phé dé. Thubc 1a d6. An qua

dd dé. Lai con nhivng ghen twong, db ky 1am tam khéng an, d&m dém nam chi thao thire, bwe minh, thi lam
sao ma ngu ngon, ngu say cho duwoc?
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