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Dan nhap :

D4 sanh l1am kiép con nguoi thi “Sanh, Gia, Bénh, Chét” 1a 1& dwong-nhién khéng ai tranh khdi nhwng
cai kho 1a séng khée, séng vui méi la dang néi chir séng lau ma ludn ludn dau yéu 1a sbng dé tra no
doi. Di nhién moi ngudi ai ai cling mudn sdng khée manh nhwng dau phai muén ma duwoc nhu y
mudn. Phap mén tu dao cla cac tén-gido la chi dé béi dwéng tinh-than cho lanh manh N6i mét cach
khac 1a tim dwong thang-hoa, thoat ly bé khd nhw nguoi doi thuwdng noi “Doi 1a bé kho, kiép nguoi la
tram luan”.

Thoat kho la mot viéc ma ai cling mong mudn nhung ngay trong cudc séng hién tai ngoai viéc muwu-
cau sy song no &m con phai sdng sao cho khde manh khéng bi bénh tat khudy réi nén nguwdi ngudi
déu lo &n udng, tap tanh, ngt nghi cho day di khdng ngoai muc tiéu béo-vé strc khde. Tuy nhién ndi
thi d& nhwng thwc-té 1a cd moét viéc khé khan. Tu hanh 14 thudc l&nh-vire clia chw Tang, dao-si ching
t6i xin phép dwoc mién ban dén. Sau day chung t6i xin lan lwot hwéng dan cho moi ngwdi mot
phuwong-phap giti-gin strc khde nhét 1a dbi véi tubi cao nién ma ching t6i da 1ay dwoc kinh nghiém tir
ban than.

Giao-phap dirc Phét trong Ngu gidi cém,dé co s;im 1 gidi ran day gili-gin strc khoe. Do 1a cAm nghién
ngap vi hau hét nhirng tap quan hut thudc va udng rwou la rat thong thwdng chtr ding di qua xa dén
cac loai ma tly. Nguwoi biéet tw ché ché dé bi sy ham mudn lam cha 16i cudn vao 2 théi quen xau dé
trwdce tién.

Ké tiép la viéc an udng .Ngay xwa khi con nguwdi con man khai da co mot vi do 1ong dai bi bé cong
strc swu-tam nhirng thdo méc va ngu cbe giup cho sy song dwoc day du va bd khde nén ty minh tim
ra nhirng loai cay, cé nao cé thé &n dwoc dé phat-trién tréng trot lam thyc- pham va lan lwot tr thue-
pham phan ra thanh dwoc-thao tri bénh va vi nay dwoc tén 1a Vua Than Néng. Sau nhiéu ndm thang
con ngudi phat giac ra tir thwe phdm bang ngt cdc, thdo mdc rdi di 1an dén ca thit van van.....va
ciing tr d6 khai sinh ra nhirng loai thuéc chira bénh 14y tr dwoc thdo va luén dén cam tha. Téi mubn
néi dén nhirng mén nhw sirng nai, mu rua, hai sam va vé sb khac nira.....

Théan bai:

Ngay vé nghi hwu t6i lay viéc doc sanh lam trd gidi tri nhwng vi nght dén sire khde nén tir viéc doc
cac sach MY, Viét néi vé nhirng thirc &n lanh manh va nén thudc rdi tr d6 di sau vao coéng-trinh
nghién-clru dwoc thdo bang cach theo ddi sach vé roi d&t mua & nhirng nuwdc xa-xéi ngoai My qudc
gan du cac loai cay lam thubc tréng choi trong vedn. Xin don ctr nhw 1a cay Bach-qua (Gingko
biloba) cay thuéc Clru ma danh tir y-hoc goi 1a Ngai diép, cdy Ngwu-bang (Burdock) da c6 mét thei-
gian rat dwoc nhiéu khach tim mua dung ndu Canh Dwéng sinh. Hién nay trong manh vwdn nhd nhoi
cla toi dwoc trdng vo sb |1a dwoc thao nhw Ngwu-tat (Ox knee) Cay ky tlr, Pwong Quy, ich mau, Han
lién thdo ttrc Cé Muwc, Diép Ca roi dén ca Ha Tha O, céc loai Sam khéng sao ké cho hét duoc.....

C& theo da nay ching t6i 1an mo theo sach tim dén cac tiém thwc-phadm Tau va ludn ca nhirng tiém
thudc Béc truc tiép mua vé cac vj thuéc. Mot mat ndu lam thire &n, mdt méat pha-ché thanh thuée
udng chung vé&i cac loai tra. May nhé thich udng tra ma t6i da xem dwoc nhiéu sach chi dan cé trén
hang 100 loai trd khac nhau khéng phai chi thom ngon ma con tri dwoc nhiéu bénh théng thwdng cla
nguoi Ién tudi. Trong sb d6 cd nhiéu loai gitip cho &n ngon, ngl ngon, gidi m& trong mau tirc
cholesterol, chan ap huyét cao, tri ca tiéu dwong, dau nhire, 1G 1an (alzheimer), run ray tay chan



(parkinson) va két-qua cu-thé 1a ca vo' chong chiing t6i nay da ngoai bat tuan déu khong vwéng vao
cac chirng bénh ké trén.

Déi v&i ching t6i nhirng moén thwe-phdm khéng chi gdm rau céi bay ban & cac Siéu-thj ma gdm nhiéu
loai mang tén dwoc thdo nhw Son Mai tiec Chanh-hoai, hot Sen, ngd Sen, nhan Idng, tao tau, hot
Bach qua tinh dén c6 déi, ba chuc thir. V& thirc udng c6 cac loai Quyét minh t&r minh thwéng goi 1a
hét Mudng ma, hot He tén y hoc la Phi tir, hoa 1ai, hoa cuc, la han qud, ha thao khé, va con vé sb loai
khac nira.

M6t khi da tim hiéu vé dwoc thdo ching ta sé thay 1a méi loai cay cd déu c6 moét tac dung chira, tri
bénh rat cong hiéu. Xin nh&c quy vi la nhiéu khi minh an phai nhirng mén an lam cho minh ngu ngon,
cd mon khac giup cho an ngon, nhuan truwdng. Lai cling cé nhirng loai lam cho tao bon hoac tiéu
chady. Chinh nhirng mén nay déu la thubc ca nhwng khdng méy ai dé y!

Phai néi rang Péng y dwoc da cé tir hang nhiéu ngan nam, di sau vao chi-tiét ching ta mai thay no
vd cuing phirc-tap. Déi véi dia-phwong san xuat da co gia-tri khac nhau vi du Sam Cao-ly, sam
Trung-qubc, sam Hoa-ky da khéng giéng nhau réi. Duwoc-thao ¢é loai chi dung hoa, la non, cé loai
dung qua twoi, hot khd,loai chi dung vé cay nhw qué, cé loai dung gd cay nhw tram, loai dung ct nhw
Sam. Khi dén mua thu hoach con phai chon dung thoi tiét, dung hwdng mét tréi. Khi dung con phai
biét bao ché chang han nhw phai chon Y% phan dwéi dat ¥ phan Ién trén. Co loai ky dong, loai ky sat
khi dao bodn, cat xén phai dung dung cu khac nhau. Nhiéu vi can phai  trong ché mat, cé loai doi
phoi nang Do 1a chwa ké nao la sao khtr thd, nung, nwéng, sdy, hap, thm mat ong, tAm gidm, mubi
vi moi vi co gia tri khac nhau..

Sach Hoang-bé Nai kinh T van day rang khi tri bénh vi thay thubc con tuy méi bénh nhan mara
don. Ban 6ng, dan ba va tré con khéng thé uéng cung 1 toa thuéc. Déi v6i tu-si can diét duc tranh
céc vi kich thich cwdng dwong. Nguwdi gidu thwdng &n ubng nhirng vat béo bd khac véi ngudi lao-
dong quen dam swong giai gioé phai tuy thudc & kinh mach. Néi dén Déng y con can nghi dén nguyét
dao, dén Cham clru, dén dbi tri cGia ting vi thube theo thuyét am, dwong dé gia gidm tranh cadm ky
hodc diéu-hoa theo thdi tiét ttrng mua nong, lanh. Duwoc phdm tim dwoc trong rivng sau gia tri cao
hon céc loai trong tia theo k§-nghé thwong mai ngay nay.

T céc loai ngu cbe, rau cai ta tién dan dén cac mon ca, thit nhw ca Héi (salmon) ca Bong lau
(Catfish) Hai Sam (Sea Cucumber) ciing déu la vi thubc. Cac loai mat Ong, thit Nai, thit D&, thit Rua,
thit Hai cAu cling déu gitp cho ngudi &n thém strc khde. Xa hon nira Péng y con dung dén Nhung
Nai, Mai rua, strng Té giac, nga Voi, nang Mwc, vé sb ké& ca cac loai c6 noc déc nhw ran rét, bo cap,
bira cti hay dé mén déu co tac dung chira dwoc bénh ca.

Trong viéc nau dd &n néu hiéu biét chut it vé thubdc men quy vi cé thé pha ché thanh nhiéu thuc
pham khéng phai chi dé ngon miéng ma con tri liéu dwoc nhiéu can bénh rat bé ich cho strc khoe
ho&c chan drng dwoc nhiéu chirng bénh thuéng xay ra cho nguJow g|a Ngay trong so gia vi da la
nhirng loai tri bénh rat hiru hiéu nhw 14 hanh, 1a he, ct nén, ci téi, ct nghé, ct sa, qué, héi hoi, grng,
tiéu, &t. Co th gitp hét ho, gidi cdm, giadi dom, th&r chan dwoc dau nhirc. N6i chung 13 tor thwc-pham
di dén y hoc chi c6 mét budce rat ngén. M6t khi minh bd céng nghién-ctru 1a thiy rd va dem ap dung
trong viéc an ubng trc 1a chinh minh da ngan-nglra bénh hay tri liéu cho ban than roi.

Duoc-thao rét gan gli v&i chung ta. Nhirng thure- pham an udng hang ngay nhw céc loai dau, hat Y-
nhi (bo bo) khd qua, cac loai nAdm cho dén céc loai cii nhw khoai lang, khoai ttr, khoai mén, cac loai
rau nhw rau sam, rau dén, rau hing déu cé dwoc tanh chiva tri dwoc nhiéu loai bénh khac nhau.
Chéng han vao mét téi nao dé béng nhién ban ngu rat ngon va tw héi ngay hdm nay duéng nhw
minh cé an ché hat sen hodc gap bira nghe dau bung va kiém diém lai hém nay minh &n qua nhiéu
chao bach qua, van van....



Poéng y ap dung chu-thuyét thién nhién tic la theo Am, Duong va di dan dén Ngd hanh (Kim, Méc,
Thuy, Hoa ,Thd) dé dbi chiéu véi Ngu Tang tirc Tam, Can, Ti, Phé, Than réi tuy theo bénh nao thudc
Tang ndy ma chira tri. Do d6 phwong-phap tri bénh |1a chan dung duwoc ngay tlr ngudn gbc dé bénh
khoi kéo dai. Nguwoc lai Tay phwong chi tri trén ngon tirc la bénh dau tri d6 nén bénh khéng dirt duoc
vi vay Au duoc doi hdi ubng thudng-tric cu thé nhw bj cao Cholesterol, cao ap huyét, tiéu dwdng,
suyén, kinh phong chéng han, bénh nhan phai uéng thuéc hang ngay dén tron doi. Nguwng thubc 1a
bénh tr& lai.

Phai cdng nhan 1a Tay-phwong rat gidi vé khoa md xé nhuwng cé 18 vi kinh sach vé Béng Y ngay nay
bi that truyén chir theo héi thir 78, Tam Quéc Chi dién nghia chép la khi Tao Thao bi bénh dau dau
kinh nién, chinh Hoa-Da than y da dé-nghi cho Tao Thao ubng thang “Ma Phé&” cho mé di rdi dung
buia sit md tach xwong so, rach vao mang oc dé tri chivra cho tuyét noc. Tuy nhién Tao Thao tanh da
nghi cho 1a Hoa-Da am mwu am hai nén khéng nghe ma con giét luén ca Hoa-Da nira.

Két luan :

Nh¢& doc nhiéu sach nén ching téi da ap-dung cho ban than va tim dwoc mét sb bai thube gia-truyén
sau day trong do6 con ghi rd la nhiéu vi thudc ky sat phai cat bang dao tre, c6 vi phai tdm giam, nuwoc
tiéu, stra ngwoi, van van.... C6 nhirng bai thuéc khdng dam nai 1a Truwdng sanh bat t&r nhwng né gitp
cho ngwoi udng gia-tang stre khoe vo cung Chung t6i xin trich dang vai thang dé tiy y quy vi cat
udng thir xem thay strc hiéu-nghiém cla né nhw thé nao 2.

Bai th& 1 v&i tén la : Lao Bang Sanh Chau dich la Trai Gia nha Ngoc nhw sau :
- Bac Phong dang : 6 déng can,

- Son Dwong 1 lang,

- Bach Linh 4 dbng can,

- Bach truat 4 dong can,

- Chich cam thao 4 dbng can

- Bach thwoc sao 4 dong can,

- Xuyén Quy dau 6 dong can,

- D6 Trong sao 5 dong can,

- Thuc dia tét 1 lang,

- Ngwu tat 3 déng can,

- Xuyén Tuc doan 4 déng can-Cau ky t&r 6 ddng can,
- Long nhan nhuc 1 lang,

- Pai tao 1 lang,

- Hoang tinh 5 déng can,

- Nhuc Thung dung 1 lang,

- Pwong tdo nhan 5 déng can,

- Dam dwong hoéc 1 lang,

- Léc giao 1 lang

Tat ca ngam vai 3 lit rvgu ngon. Néu sac thi chia lam 2 thang kéo udng 1 1an kho tiéu hét dwgc chat
thudc.

Bai th&r 2 v&i danh tir 1a Trwdng Sanh Pon ¢6 tac dung lam cho den rau, den téc, bén gan, clirng
xwong, sanh nhiéu con. Bai nay gébm c6 :

- Ha Thua O (ky sét) twéc nhd, 1ay nwéc com tdm phoi khd, dung sira nwéc tdm 2 1an sdy kho, quay
déu gia nhd, lay thit (com) tdo Tau lam hé dé vién lai. Ho vao Ira ma vién nhw hat ngd.

M&i lan udng 50 vién. Ubng véi mudi va udng luc déi. Co thé thay bang rwou ciing duorc.



Bai th&r 3 Iay tén la Ha Sa Pai Tao Hoan gém c6 11 vj chanh va 2 vi phu nhu sau :

- T& Ha Sa ttre 1a nhau san-phu 1 bd - Quy ban 80 gram, Nhé tAm déng tién tirc la nwdc tiéu tré em
cho du 3 ngay xong phoi khé, lai tAm gidm sao cho vang

- Nhan sam 48 gram C¢ thé thay bang Dang sam nhung lwong gap doi.

- Thién moén déng 48 gram

- Mach mém déng 48 gram. Ca 2 déu bd 16i

- Bach Phuc linh 80 gram

- Hoai Ngwu t4t 48 gram

— Xuyén Db trong 60 gram, tdm v&i sira ngudi néu khong tim dwoc cé thé thay bang sira bo roi
nwdng gion.

- Hoang ba 60 gram, tAm muéi sao qua

- Sa nhan nhuc 24 gram va Dia hoang 100 gram, (c6 noi ghi la Sanh dia). Xin dem trdon Sa nhan, Dia
hoang va Bach Phuc linh cho ca vao tai lua ngam vao ha rwou dem dun 18n 7 1an rdi bé Phuc linh
va Sa nhan chi lay Dia-hoang gia cho nhuyén. Néu bénh nhan |a phu-nir thi bd Quy ban déi thanh
Puwong-Quy ciing 80 gram, dung cho nam gi¢i mac bénh di tinh, phu-nir mac bénh bach déi ha thi
thém.

- MAu |é tirc v& con Hao 40 gram. Khi dung chira bénh vao mua Ha can cho thém 28 gram Ngi Vi tor
con dung vao mua Déng nén chiéu véi reou dé nubt.

Can ngam rwou hodc sy gion tat ca cac vi thube réi xay thanh bdt min, luyén véi mat ong tt vién
thanh trng hoan nang 12 gram. Ngay udng 2 1an, méi lan 1 hoang v&i mudi nhat. Theo sach thube
thi bai nay cé tac-dung bé am huyét cuc ky hiéu-nghiém, gitp tai mat thém sang té, rau toc bac hoéa
den tré lai, séng lau khéde manh, da co trudng hop thé thoi-thdp gan chét cho udng vao vai liéu lién
ctu tlr héi sinh.
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