
Lá Tía Tô trị bịnh Gout rất hiệu nghiệm. 
 

    

Tía Tô cũng là thuốc trị bịnh Gout rất hiệu nghiệm nữa - Mỗi ngày ăn 
cơm 2 lần sáng và chiều đều phải có lá Tía Tô ăn như rau sống. Lúc nào 
cũng có Tía Tô sẵn trong nhà. - Khi cảm thấy sắp bị sưng chân là nhai 
nuốt nhiều lá Tía Tô liền. - Nếu đang bị lên cơn đau thì nấu 1 bó lá Tía Tô 
để uống thì sẽ giảm đau ngay trong vòng 1/2 tiếng. 


