M6t s6 phwong thirc dan gian gian di ré tien lai rat hivu hiéu trong
viéc chira bénh Gout, bénh Ho va Chirng Mat Ngu
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Bénh Théng Phong (Gout): Tuan rdi ching tdi nhan dwoc moét 14 thw kha don gidn, ngén gon va
rat thwe tién. Xin dwoc trich mdt doan trong |4 thw ndy dé chia sé cung ban doc: "T6i 1a mot “ldo
gia“ KQ, vira buéc qua ngwdng ctra U80, tudi doi cao thi nhw chiéc xe hoi cii rich, chay da quéa
nhiéu miles vi vay né mudn hw luc nao thi hw, khéng hen trwéc, hét chuyén nay t&i chuyén khac
chéng 1am sao tranh dwgc. Gan nhw ngay nao ranh rdi téi cling ghé mét vao “Canh Thép" doc lai
rai, thé rbi cach day hai hém thdy muc chira bénh gout bang nuéc luge rau cai xanh (cai dang),
chang chu y gi dac biét nhung sang hém sau khi ngt day bong thdy ngén chan cai & ban chan
phai bi dau, di phai 1&t, 1& di nhién 1a khéng con kha ndng di gidy duoc niva. Lai computer mé
“Google” va danh chir Gout va thdy ngay minh dinh cai bénh kha phd bién 1a Gout vi symtom dau
l& dau ngén chan cai bén phai, va phai néi la dau I&m. M& lai t& CT tim muc chiva bénh gout bang
rau cai be xanh. Téi bén nhe ba xa chay ra cho’ mua it bé cadi xanh vé rira sach, thai nhé va ludc
k§ may mé rau, xong 1 vdi va udng ngay it ly. Sang hdm sau thay két qua ngay 1a chan da bét
dau rat nhiéu, da clr dong dwo'c may ngon chan kha dé dang, nghia 1a nudc rau lude co effect day
va van tiép tuc ubng, bay gi& chan gan nhw binh thuong roi. That la * ‘than diéu” va chi tbn cé6 may
ddng bac, vay t6i xin viét vai dong dé trwdc 1a cam on ngudi da dang bai thudc ré ma hiéu
nghiém, sau la dé gay thém sw chi y clia nguwdi ddng canh ngd’.

Bénh Ho (khan dau ran ca nguc)
Mot sb doc gia trong thoi gian vira qua da lién lac véi ching toi, hoac hai lai vé "bai thubc dan
gian” dwoc truyén ba trwé'c day cho viéc tri cac con ho, hodc khen "bai thudc” rat hiéu nghiém. Vi
hai ly do trén xin ghi lai dwoi day, hy vong sé giup ich phan nao trong viéc tri cac con ho quai ac
lam chung ta dau tirc va dau ran phan nguc, nhat [a [am méat ngu:
Céch pha ché "thuéc ho dan gian”: 1 thia ca phé whisky. 1 thia ca phé mat ong.

10 giot nwoc chanh twoi. Pun 10 gidy trong microwave.
Xin lwu y chi dun trong 10 gidy théi. Sau d6 lay ra udng tir tr tirng thia mot. Bat dau uéng "thubce
ho” mét lan trudc khi di ngd. Sang hdm sau thirc day pha ché lwong "thube ho” nhw trén va ubng
lan th& hai. Budi trwa lai pha ché "thudc ho” ndy va ubng thém l1an thir ba. Udng xong ba lan lién
tiép sé dirt dwoc con ho "quai ac”. Trong thdi gian bi ho, nén uéng nwéc tra Am, quén khén kin
cd. Gilr c6 dworc &m sé gilp cho viéc giam nhirng con ho. Chuc quy vi thanh cong.

Bénh mat ngu

N6i dén chirng mat ngl chac hén ching ta khéng la gi. Nhiéu nguwi lai con bi chirng méi mat.
Sau day |a phwong céach tri hai chirng bénh nay rat hiéu nghiém lai khdng can dén viéc str dung
thuéc men. Chung ta biét rdng Thudc Tay ludn tao phan (rng phu, cé thé gay hai cho strc khde.
Thudc Béc, gbm duwoc thdo thién nhién bién ché tir Trung Qudc ban sang Viét Nam, con goi la
Thudc Tau dwoc mua vé cho vao siéu thudc dé sic. Khi nwdc thude cd lai thanh mét/nira chén sé
cho nguoi bénh udng. Thubc Béc c6 dac diém Ia khi chiva tri mét chirng bénh thuéng khéng chi
c6 nhirng chat thube tri ngay can bénh dé ma con cé nhirng chét thubc "di theo” goi 1a "bb gan bd
than bé ty...” muc dich bao vé cac co quan khac trong ngudi, thdi gian ngudi bénh st dung thube
chira tri mét co' quan khac. Nhwng véi tinh trang “déc chat gay ung thw trong hang Tau” dén do
bao dong khan nhw ngay nay, khoé cé ngudi dé dang (hay tdo bao) mua thudc Béc dé tri bénh. Bai
vi thudc Béc bay gior ngoai hoa chét doc hai gitk cho hang khé még thiu, khéng cé bao dam nao
kha di cho chung ta thay rang thudc Béc la dwoc thdo thuan tiy dwoc st dung khi ching ta cho
vao siéu séc thudc.

Dwéi day la hinh anh va cach chira tri cho chirng mat ngdi va méi mat duorc trich tir bai viét clia
Bac si'Yén Lam Phuc: "Neu quy vi thudng cam thay moi mat, nhuwng lai khdng ding vao gié ngd,
luc d6 chung ta hay van dung phuwong phap xoa bop huyét dao, dé thw gian mat. Trén ngon cai



clia ching ta c6 3 huyét tiép giap nhau (nhw hinh vé) d6 la huyét Minh Nhan (giap ngdn trd), huyét
Phwong Nhan (phia ngoai ngén cai) va huyét dai khong cot (& gitra)

e Huyét Minh Nhan va Phwong Nhan co thé

///;:’;f” % cai thién chirng moi mat va viém két mac

2 cap tinh, dai khong cot huyét thi cai thién

//{ / T HryGt Manh Nisin tat ca cac triéu chirng bénh lién quan dén

A 51 mat. Cac vi thudng gap chirng moi mat
N moi ngay nén kich thich 3 huyét nay hai
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/”'};{@ Huyét Phwong Nhan  ngoén cai va ngoén tré cua tay con lai, dung

/ - /;1 moéng cla ngoén cai lan lwot kich thich 3
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hoi dau la dwoc. bay la phwong phap an
huyét don gian, khi dang ranh roi gira cac
ca lam viéc, hoéc trong luc doi xe, déu cé thé thao tac. Cac vi thwdng bi méi mét nhwng lai kho
ngl s dung phwong phap nay sé dé dang tim lai gidc ngd. Phwong phap trén ciing cé thé (rc
ché ching duc thay tinh thé do cao tubi”.

Huyét Dai Khong Cét

Trong céac loai bénh xay dén cho chiing ta bénh Gout Ia chirng bénh gay nguy hai lau dai néu
khéng dwoc chira tri. Bénh Gout néu biét phong chéng sé khong bi tai dién va tré thanh man tinh.
Gout la mét loai phong thap véi nhirtng con viém khép thweng tai di tai lai nhiéu l1an do sy két
dong clia chét uric acid. Khi co thé khong thé tw dao thai dwoc lwong axit uric dw thira, ching sé
két lai thanh céc tinh thé déng & cac khép va gay dau don. Nguwdi bi bénh Gout thuéng bi dau
nhire div ddi & khép xwong, nhiéu nhét 14 ngén chan cai, cé ngudi bi & khay tay, dau gbi, ban tay,
ban chan, mat ca chan, vai... Nguoi bi bénh Gout thwdng thira can va c6 thé mac thém mot hay
nhiéu bénh khac nhuw xo viva ddng mach, rdi loan chuyén héa mé&, tiéu dwdng, cao huyét ap,
bénh tim mach... Ngwoi bj bénh Gout nén tranh ubng rwou, bia, thit va thire &n cé nhiéu chat
purine nhw gan, than, éc, ca sardines...Nén an nhiéu rau.

MGt s6 bénh do di truyén, nhrng s6 I6n do tir van dé dinh dudng ma ra. N6i chung dé tranh bénh
hoan chung ta can an uong diéu do, dung btra, khong an qua no. Nén an it thit nhiéu rau trai.
Tranh &n nhiéu mudi, dwdng, ddu m& chat béo. Nén van déng, udng nhiéu nuwéc. Nén gil tinh
than dwoc thanh than.
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