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DPan 6ng la phai yéu:

Mot nghién clru dang trén bao y hoc Proceedings of National Academy of Sciences, cho biét chich ngtra cdm
cum khong cé hiéu qua trong canh dan éng. Diéu nay giai thich tai sao dan éng dé bj bénh cdm cim l3c vat
hon dan ba. Sy khac biét c6 |18 do anh hwéng cla kich t6 nam testosterone. Tuy nhién, ciing nhe kich té
testosterone ma dan 6ng lai mau lanh khi bi nhirng thuwong tich so v&i dan ba. Suy ra, rat nhiéu doan quan
vién chinh dén Viét Nam déu thua tran, c6 1& vi linh khéng chiu néi nhivng bénh tat ctia mién nhiét doi.

DPan ba théng minh va tham trAdm hon dan éng:

Nghién ctru mai cho thdy sy hoat déng clia ndo bd dan ba khac han ctia dan éng. Nhuw ta da biét bd no con
nguoi ta co 2 phan, trai va phai. Khi phai dbi pho hay giai quyét mot van dé gi khd khan, phu ni st dung ca
hai bén cta bd n&o trong khi dan 6ng chi st dung c6 mét bén ma thoi. Co thé S0 V@i cac 6ng, dan ba sanh ra
dé lo va quan xuyen nhiéu viéc khac nhau trong gia dinh. Vi thé, khi c6 van dé can giai quyet quy 6ng nén
tham khao tw van véi quy ba vi cac ba cé thé nhin van d& mét cach toan dién hon, bao gdm géc nhin 360 do!

An t6i thiéu 7 gram chat soi (fiber) méi ngay lam giam nguy co bi bénh tim mach:

Trong nhirng nam gan day, bénh tim mach dang gidm lan & nwéc MY, tuy nhién ti s6 t&r vong vi bénh tim mach
tai My van chiém 48% trong tong sb cac nguyén do gay ra ter vong. Mot nghién ctru dang trén bao British
Medical Journal cho thay chi can &n téi thiéu 7 gram chét sgi méi ngay, co thé lam giam di nguy co’ bi bénh tim
mach rat nhiéu. Dé &n 7 gram chét soi, ban chi can &n 4 phan rau méi ngay, mdi phan khodng bang nam tay
la dd. Khéng thich rau thi ¢ thé thay méi phan rau bang mét qua téo, qua cam ciing dwoc.

Thiéu dwdng khi oxygen lam ting kha nang ung thw vu di can:

Mot nghién clru tir trrong dai hoc Y Khoa John Hopkins cho thay khi bwdu ung thw va bi “nghet thd”, né
khoéng chét ma trai lai tim cach chdéng choi bang cach tiét ra nhirng chét protein dac biét RhoA va ROCK1, lam
tang kha nang di can cla té bao ung thw, chay lan ra nhirng chd khac trong co thé. Kham pha nay cé thé
dwoc ap dung vao viéc chiva tri ung thw vu néi riéng va cac loai ung thuw khac cho hiru hiéu hon. Bénh nhan cé
ung thw vl hay céc loai ung thw khac, vi thé nén tang cuéng thé duc thé thao dé tiép lieu ngudn duéng khi
cho co thé chéng lai bénh.

Dién thoai di dong cé6 thé gay ra ung thw nao

Tuy nhién, con sb con qua nhé dé cé du bang chirng: Van dé nay da gay tranh cai trong nhiéu nam qua.
Nghién ctru méi cho thdy nguoi bi ung thu ndo cé dung dién thoai di déng trén 25 nam, cao gap 3 lan nguoi
khong dung dién thoai di ddong. N6i cho dé hiéu 1a trong 4 ngudi bi ung thw ndo thi cé 3 ngudi da tirng ding
dién thoai di ddong. Tuy nhién con sé ngwdi bi ung thu ndo da tirng dung dién thoai di ddng hién nay 1a 30
ngudi. V&i con sb nay thi chwa da chirng c& dé két luan la dién thoai di ddng co6 lam ting nguy co bi ung thw
n&o. Tuy nhién, 1y thi du vé ung thu phéi gay ra do &nh hwéng tai hai ctia viéc hat thudc 14, nhivng nam 1940-
1950 ngwoi ta cling néi 1a khdng dd chirng cé. Tuy ban suy nghi, c6 khi gidm bét dung dién thoai di dong dé
sat bén tai, nén dung “text” hay st dung thiét bi nghe “headset” két nbi qua Bluetooth.

An cac loai hat nhw dau phéng, hanh nhan, hat dé...trong khi c6 thai cé6 khéng anh hwéng gi dén em
bé:

Trwdc day ngwdi ta thwdng cho rang, em bé bi di trng v&i cac loai hat, nhat 14 hat dau phong 1a do ngudi me
an cac loai hat nay trong khi mang thai. M6t nghién ctru m¢i dang trén bao JAMA Nhi Khoa cua Hoa Ky cho
biét trong sb 8000 em bé & My, néu ngudi me khdng bi di tPng v&i cac loai hat, va an cac loai hat nay 5 lan
mdi tudn, bé sanh ra lai it bi di (’ng v&i cac loai hat nhat la dau phong.

Nghién ctru cling cho biét hau hét cac tré em chi bi di trng v&i cac loai hat sau khi sanh nhét 1a khi tiép can véi



cac loai hat nay qua lan da. Tuy nhién bac si cling khuyén nhirng san phu bi cac chiing bénh di irng khac nhw
hen suyén, di irng da, nén han ché hay tranh an cac loai hat nay trong khi co thai.

Cac trung tam chira tri ung thw khéng quan tam dén viéc bao quan kha ning sanh con cai cia bénh
nhan:

Trong mét nghién clru dang trén Journal of the National Comprehensive Cancer Network, bac st Clayman cho
biét hau hét cac trung tam, bénh vién chira tri ung thu & Hoa Ky khéng dé y hay tw van v&i bénh nhan vé kha
nang bao ton chuyén sanh con cai vé sau. Cang ngay kha nang song con (survival rate) sau khi chira tri ung
thw cang tang, cho nén wéc mudn dwoc co con la chuyén can thiét nhét 1a khi ma hiéu nang cula ky thuat bao
quan va dong lanh trirng, tinh trung ngay cang tét. Vi thé, bénh nhan nén tham khao véi bac si trwéc khi bat
dau viéc chira tri ung thu.



