Nhat tao ra miéng va chéng sau ring vinh vién

Cac nha khoa hoc Nhat da ché tao thanh céng mot miéng va siéu méng cé kha nang bao boc, bdo vé rang
khéi bi sau va lam trang rang, theo tin tirc tr AFP

Phat minh m&i nay dwoc goi ,“miéng va rang”, mot dang vét‘chég c6 kha nang tao ra mét I1&p vé boc clrng cho
rang va cé thanh phan cha yéu la hydroxyapatite (thanh phan cau tao chinh cia men rang).

Céc nha khoa hoc danh gia “miéng va rang” sé dat dau chdm hét cho tinh trang sau rang. “Chung téi hy vong
phat minh moi sé giup bdo vé va héi phuc men réng bi hw. Céc nha s thuong nghi réng viéc tao ra mét miéng
vé men réng la diéu khéng tuéng, nhung ching toi da nhdm dén diéu dé”, gido sw Shigeki Hontsu tai Truwdng
Dai hoc Kinki (Nhat) noi.

Cac nha khoa hoc cho biét c6 thé tao ra miéng va rang méng 0,004 mm bang cach dbt laser trong chan khéng
cac khdi hydroxyapatite nén dé Iay ra cac hat ctia chat nay. Cac hat nay sau doé sé dwoc dat trén mot khéi
mudi da dwoc nung néng dé két tda, trwdc khi hoa tan trong nwéc. Cac nha khoa hoc dé hén hop trén 1én
miéng loc gidy va dé kho. San phadm kho chinh 1a miéng va réng. “Khi dé miéng vé vao rang, ching sé tré nén
vé hinh. Ban chi cé thé thdy ching néu dem soi ky duéi &nh dén”, AFP trich dan phat biéu cta gido sw
Hontsu.

Trén miéng va rang co nhiéu 16 nho, cho phép nuéc va khdng khi liu thdng nham tranh tao bot khi gitka miéng
va va rang. Tuy vay, rac roi la phai mat gan ca ngay dé miéng va co thé dinh chat vao bé mat cla rang, theo
giao su Hontsu.

Miéng va réng ciing cé thé sé& dwoc bd sung thém tinh nang lam trang rang. Cac nha khoa hoc tai Trwong Dai
hoc Kinki dang tién hanh thi nghiém miéng va rang trén nhirng chiéc rang nguwdi khéong con sir dung, nhung
nhém nghién ctru sé sém chuyén qua thi nghiém trén rdng dong vat. Giao sw Hontsu cho biét 6ng ciing sé thir
miéng va rang trén chinh nhi¥rng chiéc rang ctia minh.

Sa c6 cong dung nhw aspirin

Céc thé dan Uc tir 1au da biét dung sa dé chiva bénh. Ngay nay, y hoc hién dai ciing da “gidi ma” dwoc ndng
Iwe tri liéu chia sa. Theo mot nghién clru vira dang tai trén chuyén san Evidence-based Complementary and
Alternative Medicine, s& c6 chirc nang ngan chan suw két khéi tiéu cau, twong tw nhuw thube aspirin, vi trong sa
c6 hop chét eugenol.

Trong nhi*ng trwdng hop nhirc dau hoadc dau nira dau (migraines) thi héa chat trong co thé bj thay ddi, nhét 1a
serotonin, déng thoi cling &nh hwéng dén chirc nang binh thuwéng cla tiéu cau.

Hién cac hang dwoc phdm dang rao riét nghién ctru chi tiét vé cac thanh phan hoa hoc cia sa. Cac nha
nghién clru dang tién hanh chiét xuat tinh dau s3, sé bién d6i mét chut cong thirc hda hoc va dwoc ban ra thi
trwdng dwéi dang tan dwoc.

Hién nay, xu hwéng quay vé véi thién nhién, khi bi nhirc diu, ban khoan hay dung thubc gidm dau ma co thé
dung sa theo phwong cach don gian nhw sau: Dap dap nat vai gbc sa, cho vao ly tra ndng nghi ngat khéi. Hoi
néng co tinh diu sa sé gitp ban hét nhirc dau, ddng théi mang lai cho ban mét tinh than sang khoai. Khéng
can dén khi dau dau, ban cé thé “lai rai” mot ly tra s& vao sang sém sé gilp ban bat dadu mot ngay méi lam
viéc hiéu qua hon



