Toa thudc hay

Chira Bénh Pworng Tiéu (Tiét Niéu)

THAN

MIEU QUAN

BANG QUANG

TIEN LIET
TUYEN

NIEU DAO

Eong dai
Bong chira tinh
Cing dan tinh
Tuyén tien ligt
Migu Jao

Mao tinh hoan-—£—

Tinh hoan

Tham héi cac cu gia, thinh thoang c6 cu di tiéu kho khan, di tiéu lac nh,éc nhiéu Ién, co khi bj bi dai luon. Phai
di bac si chuyén ve Niéu khoa dé xoi cho théng, dat ong, hay giai phau tuyen tién liét (prostate) bi swng Ion
can tré dwdng dan nwéc tiéu tir bang quang ra. Bi tiéu cling la chuyén rat khan cép.

Néu khéng kip gap béac si théng cho cling cé thé tir vong. D& y tim hiéu vé viéc nay, t6i cé doc duwgc mot bai
viét clia cw sT Thai Hué Son, thay h&p dan va biét dau mot ngay nao chinh minh hay ai d6 c6 thé can dén, nén
t6i trich dang vao d&c san ndy dé cac cu khi can thi d& ra tham khao va ap dung. Trich d&ng ch khong thém
bét, khi ndo dung thi nght cling nén tham khao véi cac thay thudc Bac chan chinh.

BBT.



Sau day la bai viét cua tac gia Thai Hué Son:

Toi xin thuat lai cho ban dao nghe moét chuyén kho tin ma co that: Dau ndm 1990, téi con & Saigon, duwoc
chinh quyén CS cép ho chiéu (passport) cho ca gia dinh sang dinh cw bén My theo dién HO. Luc xong moi thu
tuc doi ngay dang ky chuyen bay 1én duwong, thinh linh t6i bi cam sbt. Toi ubng thubéc cdm hai ngay con sbt
khéng thuyén gidm ma lai bién chtrng sang bi dai. Thé réi bong dai 16i tirc va swng to 1én nhw qué dra. Toi voi
vang di kham bac si chuyén mén vé than va dwong tiéu. Bac si Nam [&én an bénh t6i la u xo tién liét tuyén
(ulcére de la prostate), nén tri cho t6i bang nhiéu thi thubc tru sinh. Qua nhiéu ngay tri liéu, bénh khéng
thuyén giam ma lai con hanh thém.

Buong tiéu bé tac hoan toan, con sét khong giam. T di roi quang tuyén X va siéu am, két qua van la ching u
xo tién liét tuyén.

Toi den bac st chuyén khoa vé than va duong tiéu khac, bac si Hung, 6ng khuyén t6i nén di vao bénh vién glal
phau g4p, néu khong thi s& nguy dén tinh mang. Téi yéu ciu bac sT Hung dut ong théng (sonde) lay nwdc tiéu
& bong dai ra. Nwoc tiéu 13y ra 2 lit rat hoi tanh. Lam sondage roi toi thay dé chiu, bét sét, nhwng van con bi
dai va dau thdn bang quang. Ngoai Au dwoc ubng vao lién tlep, t6i con ap dung ngoai khoa cham clru va da
thtr thuéc Nam do than nhan, ban bé bay biéu, nhwng dwong tiéu van bé tic. Hang ngay t6i phai dén Bac st
Hung lam sonde mét 1an dé lay nwéc tiéu ra. Bac si Hung dat cho t6i mét dung cu mang luén vao minh dé& méi
lan méc tiéu mé& nap ra, khoi phai lam théng thwdng xuyén, so tray trua trong dng dan nwéc tiéu va nhiém
tring bang quang. Dung cu dé gay cho t6i si bwc bdi khd chiu, nén t6i g& ra. Hon nira thang trdi ma binh van
tram trong, t6i danh phai tinh viéc di vao giai phau bénh “u xo tién liét tuyén”, dé xin giip d& nhap vién.

Bac si Tri thay toi sap gan ngay di My, nén khuyén t6i rang: “Bac nén doi sang My roi sé mod, & Viét Nam
chang nhirng thiéu thuoc men, ma hau qua khéng bao dam cho bang khoa giai phau toi tan & nwdc ngoai. Vay
chau cho bac mét loai 6ng thong dé bac vé nha mdi ngay tw lam sonde 14y 2 1an hdu cdm cu doi ngay di My.
Ngoai ra bac ctr udng thudc lién tiép may ra bénh sé thuyén gidm. T6i ap dung theo 1 chi d&n cla bac si Tri,
tw lam thong lay 2 1an d& cAm cw. Binh khéng hanh hung nhwng dwdng tiéu van bé tic. Cung duong tuyét
vong, tdi van vai Troi Phat. Bdng nhién mot dém no tdi hdi nhé lai thay toi da day khi xwa nhu sau:

-Tao cho may toa thudc ch tri binh “than hw khi suy” dé sau khi c6 binh 14y ra ma dung,dirng lam dung thuéc
tdy ma nguy dén tinh mang. Ngay bién toa thudc va con co ky tén vao do. Viéc do xay ra nam 1942, gan 50
nam sau téi m&i nho. Toi bén lay toa thudc dé trén ban thd van vai.

Sang hém sau t6i bao vo ra tiém thudc bd ludn 3 thang dem vé sic cho tdi ubng. Udng lién tiép trong 3 dém.
Béng nhién dém no, khi mac tiéu tic 16i & bong dai, toi di tiéu tién, thi tw nhién dwong tiéu théng trd lai. Toi
mirng qua, chang khac ndo mét co s& dong ctra nghi viéc l1au ngay, nay mé ctra hoat ddng tré lai. Tdéi mirng
qua nhung chwa dam voi tuyén bd. Hém sau t6i bao vor hét ludn 4 thang niva vé sac cho téi ubng. Ubng da 7
thang thi lanh binh, strc khde phuc héi gan nhw binh thwéng. Téi tuyén bb cho vo t6i biét: Téi dwoc thudc tién
ma qua khdi con tir binh. Ca nha t6i déu vui mirng hon dwoc vang.

Tiéng don vang ra, ba con I6i xom toi tham héi. T6i thuat lai tw sw. Ai ciing Iy Iam la va xin t6i sao ra cho toa
thu6c dé danh ho than, nhung phai phong anh de lay dwoc chi ky cua thay toi.
To6i dén cac bac si chira tri dé bao tin binh t6i da khai, khong can phai gidi phau.

Ho déu ngac nhién. Co nguoi lai noi:
“C’est incroyable”. (Thiét khong thé tin dworc)
That Ia kho tin ma la sy that.

Khi t6i sang I\/!;"/ rdi, vo téi‘ gérj thw qua cho biét, c6 nhiéu bar] dao bi binh san than, bi dai, binh viém mii, bir)h
suy nhwoc, dén xin toa vé udng, linh nghiém phi thwdng. Hau nhw toa thudc tri ba binh, ai cling cho la thudc
tién.

Toi nght lai, ngwdi tu hanh ma bi gidi phau thi vé sau kho tu 1am 1a vi co thé da bj thuwong ton roi. Téi nght
thwong cho than t6i, toi nght dén céac ban gia nhu toi, neu gap phai chirng binh nhw t6i ma phé thac cho Tay
Y, I&n ban mé thi khé biét bao, cho nén t6i viét ra bai nay, va dang I&n bai thudc tién da ctru binh cho t6i, dé



qui ban dao tiy nghi st dung khi can. Toa thudc nay chuyén tri vé bénh « suy than, hw khi » va céac bién
chirng cua né. Kinh mong giup ich dwgc phan nao cho qui ban.

Toa thudc bd khi bd than:

-1. Thuc dia 3 chi
-2. Hoai Son 3 chi
-3. Trachta 3

-4. Don bi 2

-5. Tdo Ngoc 2

-6. Phuc linh 2

-7. Hac b6 trong 3
-8. Ngwu tat 3

-9. Bach truat 2
-10. Ngoc thung dung 3
-11. Tdo nhon 4
-12. Vién chi 2

-13 Quang bi 3
-14. Ngwon nhuc 3
-15 Dan sam 3

-16. Phan thao 2
-17. Cau ky 3

-18. Xich ky 2 chi.

Pham udng thudc tri bénh can biét ré thude do6 tir dau ra dé vimg tim; th hai cling nén biét nguoi
gitip minh toa thudc, vién thude, chén thude v.v... dé to 10ng biét on. dn trdi nhé ké trong cdy: Néu ai
da dung toa thudc ndy c6 két qua thi ho ciing nén biét 13 tac gia toa thudc 13 Pirc Thay (Pirc Huynh Gido
Chu PGHH).
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va dang luu
truyén rong rai ¢
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dé "tam sao that
bon". Hy vong
dudi day l1a ban
vin diing nhat tir
bai viét ky tén
bénh nhan Thai
Hué Son kém
theo but tich chir
Han cua btrc
Thay ghi
trong toa thudc
géc ban
cho Ong Thai
Hué Son nam
1942.



T6i xin thuat lai cho ban dao nghe mdt chuyén kho tin ma c6 that

Pau nam 1990.t6i con & Sai Gon dugc chinh quyén CS cp hd chiéu (passport) cho ca gia dinh sang My
dinh cu theo dién HO. Liic chuan bi xong céac thu tuc doi ngay dang ky chuyén bay dé 1én duong, thinh linh t6i
bi cam sét. T6i udng thude cam hai ngay,con sdt khong thuyén giam ma lai bién chimg sang “Bi DAI”. Thé rdi
trong bong dai 1061 tirc va sung 1én cling nhu qua dura. T61 voi vang di kham bac si chuyén mén vé than va duong
tiéu. Béac si 4 am 1én 4n binh t6i 1a “U XO TUYEA TIEa LIET” (Ulcére de la prostate) nén tri toi bang nh1eu
thir thudc try sinh. Qua nhiéu ngay tri liéu, binh khong thuyén giam ma lai con hanh thém. Buong tiéu bé tic
hoan toan, con sét khong giam. Toi di roi quang tuyén X va siéu am, két qua van la chimg U XO TUYE4 TIEa
LIET.

Toi dén mot bac si chuyén khoa vé than va dudng tiéu khac, Bs Hung. Ong khuy€n to1 nén di bénh vién
dé giai phiu gap, néu khong s€ nguy hlem tinh mang. T61 yéu cau Bs Hung dut ong thong (sonde) lay nudc tiéu
& bong dai ra. 4 ude tiéu ldy ra 2 lit rat hoi tanh. Lam sondage rdi t6i thiy rat d& chiu, bot sot nhung van con bi
dai va dau thon bang quang.

a goai Au duoc udng vao lién tlep, t61 con ap dung ngoai khoa cham ctru va du tha thudc 4 am do than
nhan, ban be bay biéu nhung dudng tiéu van bé tic. Hang ngay toi van phai dén Bs Hung lam sondage mét lan
dé 1ay nuéc tiéu ra. Bs Hung dit cho t61 mot dung cu mang lu6n vao minh dé mdi 1an mac tiéu mo nap ra khoi
phai 1am thong thuong xuyén so tray trya trong 6ng din tiéu va nhiém tring bang quang. Dung cu nay giy cho
to1 kho chiu va buc boi nén to1 go ra.

Hon ntra thang tr61 qua ma bénh van tram trong t6i danh phai tinh viéc di vao bénh vién xin giai phau
tuyen tién liét. Bs Tri thay toi sap gan ngay di My nén khuyén 61 rang: “Bac nén doi sang My r01 s€ mo, néu
md & Viét 4 am chang nhiing thleu thuéc men ma héu qua khoéng bao dam bang khoa giai phau t6i tan 6 nudc
ngodai. Vay chau cho bac mot loai 6ng théng dé bac vé nha mdi ngay tu lam 14y sondage hai 1an hau cim cu doi
ngay di My. 4 goai ra, bac ctr udng thudc lién tiép may ra thuyén giam.”

T6i ap dung theo 16i chi dan cua Bs Tri, tw 1am thong tiéu mdi ngay hai 1an dé cdm cu. Bénh khong hanh hung
nhung dudng tiéu van bé tic.

Cung duong tuy€t vong, toi van vai Troi Phat. Bdng nhién dém no toi nhé lai 1oi Birc Thay day t6i khi
xua: “Tao cho mdy mot toa thudc chii tri “than suy khi hw” dé sau khi ¢é binh ldy ra ma dung. Bung lam dung
thuée Tay ma nguy hiém tanh mang.” 4 gai bién toa thudc con ky tén vao d6. Viéc ndy xay ra nim 1942, gan 50
nam sau t6i m&i nhé. Toi bén 13y toa thude ra dé trén ban thd van vai.

Sang hom sau, t6i bao vo t6i ra tiém bd ludn ba thang thudc dem vé sic cho toi udng lién tiép trong ba
dém. Béng nhién mot dém no khi méc tiéu tire 16i & bong dai t61 di tiéu tién thi ty nhién duodng tiéu thong trd lai
chang khac nao mét co s¢ dong cira nghi viéc 1au ngay nay mo cira hoat dong trd lai. T6i mirng qua nhung chua
dam voi tuyén bd. Toi bao v t6i hot thém bdn thang thude nita. Udng du bay thang thi lanh binh, sirc khoe hoi
phuc gan nhu binh thuong. Téi tuyén bd cho v toi biét rang: “To6i uéng duoc thude Tién ma qua khoi con tir
binh”. Ca nha t61 vui mirng con hon dugc vang.

Tiéng ddn lan xa, ba con 161 x6m t&i tham hoi han, toi thuat lai tu su. Al cling lay lam la va xin t6i sao
cho toa thudc dé danh ho than nhung phai phong anh liy cho duoc tudng chit cua Puc Thay

T6i dén cac bac si di chira tri cho toi dé bao tin t6i lanh binh, khoi phai giai phau khién ho déu ngac
nhién. C6 nguoi noi: “Cest incroyable”. That kho tin ma la su that.

Khi t6i sang M¥ rdi, vo o1 goi thu qua cho biét nhiéu ban dao bi binh san than, bi dai, viém mili, binh
suy nhugc dén xin toa thudc vé udng linh nghiém phi thuong. Hau nhu toa thudc tri ba binh, ai ciing cho 1a
thudc Tién.

T6i nghi nguoi tu hanh ma bj giai phau thi kho tu lam vi co thé da bi thuong ton roi. Toi nghi thuong
cho than t6i, t6i nghi dén cac ban gia nhu t61, néu gap phai ching binh nhu t6i ma pho thac chi Tay y, 1én ban
md xé thi kho biét bao! Cho nén 61 viét ra bai ndy va ding 1én “Bai thudc Tién” da ciru binh t6i dé quy ban dao
tuy nghi str dung khi can.

Toa thudc nay chuyén tri vé binh “than suy khi hu” va cac bién ching ctia né. Kinh mong giup ich dugc
phan nao cho quy ban.

Thai Hué Son

TOA THUOC



(Tiéng Viét tir toa thudc gbe chit Han ciia Dirc Thay ban cho 6ng Thai Hué Son nhan dip & Saigon nim 1942,
co chir ky cua a gai)

Tri binh: Suy than, u xo tuyen tién liét, bi tiéu, khi hu, viém mii, suy nhuoc.
LUU Y: Nén dung toa thudc chir Han di hot thudc dé hon la toa thudc chir Viét.

Gom 18 vi:

1. Thuc Dia 3 chi 2. Hoai Son 3 chi 3. Trach Ta 3 chi

4. Don Bi 2 chi 5. Tao nhuc 3 chi 6. Phuc Linh 2 chi

7. Bic D6 Trong 3 chi 8. Nguu Tat 3 chi 9. Cau Ky 3 chi

10. Bach Truat 2 chi 11. Nhuc Thung Dung 3 chi 12. Tao Nhon (sao den) 4 chi
13. Vién Chi 2 chi 14. Quang Bi (vé non) 3 chi 15. Ngwon Nhuc 3 chi
16. Pang Sam 3 chi 17. Phan Thao 2 chi 18. Chich Ky 2 chi

a guoc dong thoi gian dau nam 1990, 6ng Thai Thién Son & Saigon dugc nha nudéc CSVA cip glay cho
gia dinh di dinh cu qua My thudc dién HO, vao thoi ky ong bi binh kha ning. Ong da dén diéu tri & nhiéu vi bac
st nhung khong két qua, binh cang ngay cang nang thém. Bac si Tri, chuyén khoa than cho biét 6ng bi binh suy
than va u xo bang quang, can phai giai phau som, néu kéo dai thoi gian s& nguy hiém tinh mang.

Ong tudi da gia yeu hon nita sdp stra xudt ngoai nén béc si khuyén ong rang chd chimng sang My rdi hiy
md vi bén ay co nh1eu didu kién y khoa thuén loi, bao dam hon. Trong khi ch¢ doi, bac si gitip 6ng dung cu
thong tiéu va thudc udng hang ngay. 4 hung cang luc, binh ong cang trim trong khién stc khoe 6ng suy giam
nhiéu hon.

Mot hom vao thoi cling bai thudng 16, 6ng khan nguyén xin TROI PHAT va CUU HUYE4 THAT TO
ho d6. Roi béng nhién 6ng nhd lai thud xua, Puc Thﬁy c6 cho 6ng mot toa thudc chu tri “than suy khi hu” dé
sau khi c6 binh lay ra ma dung.

Cau chuyén nayxay ra nam 1942 ma mai dén nam 1990 6 ong Thai Thién Son mdi nh¢ lai va rit mimng r3.
Ong lién lyc lai toa thudc con cit gitr ky, dem dat trén ban tho cau nguyén va khan véi. Sang hom sau, ong dem
toa thudc cta Pirc Thay ra tiém thudc Bic bd lam 3 thang, mang vé trinh trude chan dung cua 4 gai, roi cau
nguyén trude khi udng.

Sau 3 ngay lién tuc udng thudc, 6ng cam thay binh thuyén giam rd rét, strc khoe kha hon nhiéu, an ngon
ngu yén. Ong udng thém 4 thang thudc nita thi binh dit hian va strc khoe hdi phuc.



