TOI DI MO TIM

(Doi 1&i chia xé cia ngwoi trong cudc)

Chung ta van thwong theo ddi nhivng ban tin y hoc thuwdng thire phd bién trén cac hé thc“')ng truyén thanh,
truyén hinh, bao chi, va internet, dé co dwgc mét s6 kién thirc téng quat vé y khoa nham str dung trong doi
séng hang ngay. Qua cac ban tin nay, cac bac si thwong nhéc nhé& chung ta, nhat la nhirng nguo’l l&n tudi,
phai luén can trong trwéc nhivng dau chi d6i khi xem ra rat binh thwdng réi twdng rang minh bj “tring gio”
hay cdm mao théng thudng, chi can xoa dau “cao gié” hay ubng mét vién tylenol 1a dd va sau dé quén di.
Ngay ca khi nhitng s viéc trén dwoc tai dién nhiéu lan nhwng chang ta lai van hanh x& twong tw. Néu
chung ta khéng y thirc dung mirc nhivng chi ddu nay dé tim gap bac si chan bénh ngay hay cé mot quyét
dinh kip thei dé goi 911, rat ¢ thé ching ta sé khdng con cé co hdi stra chiva sai ldm cGia minh niva.

Ban than t6i cling da nghe rat nhidu nhirng ban tin y hoc thwéorng thirc trén, nhwng khi gép nhirng trang
hudng twong tw, van khong tranh khéi vap phai sai lam. May man cho t6i, da dwoc Dang toi tin thwong yéu
quan phong soi dan nén da cé nhirng quyét dinh kip théi, dung lac, va khi can, NQU’O’I da can thiép giup do,
nhd do toi da thoat khoi mot con truy tim (heart attact) Vang, khi sy viéc da xay ra r6i, ngdi kiém nghiém
lai m&i thdy sw nhiém mau vé sy quan phong clia Dang t6i tin trong cudc song thwong nhat cla minh.
DPung & mét sy quan phong xuét phat t tinh yéu thwong ctia Dang trén cao chi khong phai la téi da cé
dwoc may man dé thoat khéi con truy tim 14n nay.

NH(’NG DAU CHi BAT THUONG

Ngay Thir Hai, 28.9.2009:

T6i dén phong mach Bac si Gia dinh xin ddi loai thubc dang ding dé gidm cholesterol vi chi sau gan mot
tuan udng thr loai thudc mai nay, ba vai t6i bi dau bubt khong chiu dwoc. T6i nghi sy dau bubt ba vai do 1a
do ‘side effect’ cta thubc.

Ngay Thir Ba, 29.9.2009:

khoang 8:30 sang, trong luc di b exercise cung véi vo t6i vong quanh cong vién gan noi cu ngu, tdi cdm
thay 6n lanh trong ngwoi nhw bi tring gio, nhwng toan than lai wot dam mo hoi. Toi cho la minh bi trung
gié nén ngm nghi trén ghé cong vién chd vo t6i hoan tat budi tap. Luc tré vé nha, xoa dau cao gio thi thay
khde khoan tré lai nhwng khi héi thi vo toi cho biét nhirng ché cao trén lwng chi d6 théi, rat d6 1a dang khac,
ma ‘khoéng cé gié’ tirc la nhivng vét cao khéng c6 mau bam. Nghe thi nghe vay théi nhwng t6i khdng quan
tam dén chi tiét nay vi strc khde da tré lai binh thwdng.

Ngay Thir Tw, 30.9.2000:

Ciing trong lc di bd exercise budi sang nhw thuwong 1€, vira di dwoc nam phut, téi bdng thay nhéi dau phia
trwdc nguc, gibng nhw bi hai ddng xu 4n manh vao rat dau dén, budc phai dirng bwdc. M6 héi ra wot dam
ngwdi. Toi lay tay mat dwa Ién xoa nhé nhe vao noi bi dau thi thy bét, nhwng lic buéc di dwoc may budc
thi bj nhoi dau tré lai budc phai dirng chan. Vo toi di phia trwdc khdng biét chuyén gi dang xay ra cho toi
phia sau, va tdi ciing im lang khéng muén cho vo toi biét dé thém lo 1ang. Toi bwdc that cham, ban tay
phai tiép tuc xoa xoa chd bi nhéi cho bét dau va di 16i tit xuyén qua céng vién dé thu ngan khoang cach véi
vo t6i. MO héi van con wét dAm toan than. Khi vé dén nha , thoa dau néng thi cdm thay dé chju nhwng bat
dau hoi lo lIang trong Idng, nghi rang tim ctia minh dang c6 van dé. Vo t6i thay sac mat t6i khong tot, co
h&i, nhwng t6i trd & ‘khéng coé gi quan trong’ dé vo toi yén long.

Vao budi trwa, lic vira buwédc vao xe dé dwa vo tdi di cho, toi lai thdy nhoi dau noi trwéc ngwe nhw ban
sang, hoi xay xdm mat may, va toan than lai vd mod hoi. Té6i dwa lwng vao ghé nhdm mét dinh than mot lat
thi théy déd. Khi vo t6i bwdc vao xe, théy tdi mét tai xanh co hdi tai sao, téi lai noi dbi ‘hoi mét chut thoi’
nhwng dé cho vo t6i yén long, tdi néi thém rang sé di bac si ngay hém sau dé xem lai strc khde trong
nguoi. (Hém doé ngay Thir Tw, phong mach Béac si Gia dinh khéng lam viéc.) Vé sau khi moi viéc da qua,
suy nghi lai m&i nhan biét 1a minh da c6 nhirng suy nghf sai lam ‘chét nguoi’ — va Bac si cling nhac nhé
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nhw vay - vi 1& ra ngay sau khi xdy ra con dau nhéi & ngwe vao budi sang, hay néu cé cham hon thi ciing
ngay sau lan bi ch4n dong tim vao budi trwa, 1a phai cho vo t6i biét moi sy va goi 911 ngay, ch khéng nén
chd dén ngay hém sau gap Béac si Gia dinh vi cé thé luc d6 cac hoat dong trong co thé da tré lai binh
thwong khong phat hién dwoc gi, va ciing c6 thé da qua tré!

Ngay Thor Nam, 1.10.2009:

DPén gap Bac si Gia dinh va sau khi trinh bay moi sw, 6ng chan bénh can trong va cho chay dién tam db
(electro-cardiogram) dé xem mach tim. Sau khi xem két qua, 6ng cho biét tim t6i cé van dé va can gép Bac
sT chuyén khoa vé tim ngay dé cé mét 1&i chi dan dung mire. T6i yéu cau dwoc gidi thieu mot Bac si nhiéu
kinh nghiém dé theo ddi bénh trang cta téi. D6 la Bac si Paul TRUONG TIEN NAM, mét Bac si tré nhung
da c6 trén 10 nam trong lanh vwc chuyén khoa vé tim (Vé sau tdi con duoc biét Bac si da dwoc lanh giai
thwdng “America’s Top Physicians” nam 2006.)

Vira ra khéi phong mach Bac si Gia dinh, t6i dung cell phone goi van phong Bac si Nam Iy hen. Cb truc
phone cho biét phai cubi tudn sau méi c6 chd tréng. Khi tdi yéu ciu cé thé nao dwoc gap Bac si sém hon
khong, sau mot héi do xét lai danh sach bénh nhan Iy hen, cb cho biét c6 mot ngudi co thé khong dén vao
khoang 3 gi® chiéu ngay hém sau — Thir S4u -, do d6 t6i cé thé dén vao gid nay cho doi.

Ngay Thir Sau, 2.10.2009 (Ngay dinh ménh):

Subt budi sang tdi ndm nha nghi ngoi. Ba gio chiéu ding hen tai _phong mach. Sau mét sb tha tuc gidy to
nhw thwong 18, t6i dwoc Bac si Nam kham tdng quat mét cach can than, sau do giao cho cé tro y lo phan
electro-cardiogram va di treadmill. Tuy nhién, khi c6 tro’ y trinh két qua dién tam d6 cho B4c si thi tdi khong
phai thtr qua phan ‘treadmill stress test’ nira ma ngdi chd gap lai Bac sf.

Khi Bac si buéc vao phong, tay cam t& két qua dia tam do, voi vé mét nghiém trang, 6ng cho biét s& di t6i
bi dau nhéi & trwé'c nguwe va khé thd 1a vi cé hai mach ndm bén trai cta tim da bj tat nghén dén 99%, mau
khéng di qua dwoc lam co bdp co tim do d6 can phai tién hanh théng tim ngay va néu khéng dwoc, phai
gidi phau dé bypass. Bac si cé giai thich thém nhiéu chi tiét khac dwa theo nhirng 1&i do may ghi trén ban
dia tdm d6 nhwng lic by gid tam tri téi that sw bbi rdi vi chwa hé lwong dinh 1a ban than bj bénh tim va lai
con dang & vao moét giai doan tdi nguy hiém nhw vay. DU bi mét ci shock manh trwéc nhivng I&i nhan xét
vé bénh trang ctia Bac sT nhu thé nhwng t6i van chwa y thirc dling mirc sw nghiém trong va cap bach cla
van dé nén da tht ra mét cau that vé nghia va ngu xuan 13 xin lai xe dwa vo tdi vé nha trwdc khi vao bénh
vién (?). Béc si nhac lai la c6 hai mach bén trai cta tim da bj t4t nghé&n 99% va néu khoéng vao bénh vién
ngay dé lam phau thuat thi khéng biét diéu gi cé thé xay ra ngay trong thoi gian trwéc mét. Ong cho biét sé
c6é ngudi lo dwa “Bac gai” vé, con xe cr dé lai diy tinh sau, va chinh Bac si sé& goi Emergency dua t6i vao
bénh vién.

BENH VIEN FOUNTAIN VALLEY
Phong mach Bac si Paul Trwong Tién Nam nam trong mét Building & canh mat sat canh bénh vién
Fountain Valley, ndm trén goc duwéng Warner Ave va Euclid St. Khoang 5 gi& chiéu Thir Sau, sau khi goi
phone thong bao cho Phong Emergency clia Bénh vién Fountain Valley biét, cting nhv moi Bac sT chuyén
khoa Giai phau Tim va Phéi 1a TUAN T. LAM dén dé phéi hop phu trach phan giai phau (surgery) trong
trivong hop viéc thong tim (Angioplasty) gap bé tat, Bac si
1 Nam dich than day xe l&ng dua t6i vao phong Emergency
cla bénh vién. Khi vira dén day, t6i thay da cé trén muoi
e ngudi, mac ddéng phuc mau xanh dam - mau déng phuc
" Croumiiex  Aviery and clia bénh vién — dang ch¢ doi. Ho la nhirng bac si, y ta sé
SESMEEH  tham dw trong ca phau thuat tim clia téi. Cac thd tuc gidy
t& dwoc hoan tat nhanh chéng trong khi t6i dwoc thay ddi
quan 4o nha thwong va dat nam trén bang ca dwa vao
phong gidi phdu. Chi mét thoang sau do, t6i dan dan thiép
di khéng con biét gi niva vi thuéc gady mé da thdm toan
than.

Ngay Thir Bay, 3.10.2009:
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Téi tinh thirc vao khoadng 8 gi¢» sang, thdy minh dang nam trén giwdng bénh, tay chan va trén nguc day
nhirng gidy nho. Toi thir cwa minh thi cdm thay toan than khéng dau 1&m nhuwng khéng thé nao xoay tré
dugc. Co I8 thubc gidm dau nhirc da gilp t6i dé dang chiu dwng nhitng con dau. Téi tr tir dinh than nhan
xét cac vat thé chung quanh trong phong. Trén cac tru & hai bén dau giwong dwoc treo lting Idng nhiéu
tht, ndo 1a bich nwéc bién, bich mau, may do ap huyet binh dwdng khi, va nhiéu thir linh nghinh khac t6i
khéng nhan biét dwoc hét. Tat cad déu dwoc nbi lién vao co thé toi bang nhirng 6ng nhwa nhé qua khay
tay, khly chan, va phia trén nguwc. Ngay noi chén thuy, con co ba ong nhya lon to bang chiéc dua, dam
sau vao trong ngudi — téi khong biét rd diém cudi o’ dau, c6 1& nam gan phdi(?) — c6 muc dich chuyén
nhitng nwéc va mau bam con tdn dong tlr vét md dwa ra ngoai, tranh cho nwéc vao phdi gay nén
pneumonia (viém phéi). Trén nguc, cd mot dwdng khau dai tir ngay dwdi cé dén tan chon thay, dau vét
clia cudc giadi phau tim.

Trong lic con dang quan sat cac sy vat chung quanh, cé mot Bac si budc vao phong dén gan ché téi nam.
Thay t6i da tinh, éng tw gidi thiéu 1a Tudn T. Lam, Bac si chuyén khoa Gidi phau Tim va Phéi, va ciing la
nguwdi da thwc hién bypass tim cho t6i. Dén luc nay t6i méi co dip dwoc gap vi Bac si da ctru mang minh.
Bac si kiém tra tdng quat lai moi diéu, tlr cac vét md, dén cac sb liéu trén may do ap huyet V.v..., sau dé
Bac si nho' y ta phu gitp dé tién hanh mot vu phau thuat nhé niva nham mé réng budng phbi cua toi dé
tang lwong oxy vao. Phau that nay kéo dai khoang trén 10 phut va khong lam t6i thay dau dén gi du téi rat
tinh tdo. Tuy nhién, né ciing da dé lai mot vét seo nhé nam phia dwdi vi bén phai cla toi.

Cac sy viéc trén vira xong ciing la luc Bac si Trwong Tién
Nam bwéc vao phong tham héi téi. Qua cau chuyén, toi
biét dwoc nhitng gi da xay ra trong thdi gian toi bi thiép di
vi thuéc gay mé ké& tr 6 gio chiéu ngay Th& Sau hém
trwdce. Trudce tién, ngay sau khi toi dd mé, Bac si Nam tién
hanh viéc théng tim (Angioplasty). Téi khéng ré vé van dé
chuy&n mén viéc théng tim nhw thé nao, chi biét Ia bt dau
tr mot vét dam vao mot mach nam noi hang (Groin) roi tir
do di ngwoc lén dén chd mach bi nghén v&i hy vong xuyén
qua duoc ché nghén. Tuy nhién, cong viéc nay da phai
ngrng lai sau vai lan cb géng théng ma khéng dwoc, néu
tiép tuc cé thé 1am tdn thwong cac mach quanh tim. Cach
duy nhét con lai la phai gidi phiu “bypass” 1am cau ndi tw
ddng mach cha (Aorta) bd qua noi bi nghén d& mau dén nudi cac co tim, va cong viéc nay do Bac si Tuén
phu trach. (Xem hinh)

BYPASS GRAFT

Sau khi toan than t6i da dwgc kém gilr chat, Bac si dung dao rach mét dwong dai Io6p da trwdc ngwe ti
dudi cé dén chon thay, va tiép theo la cat dit xwong ngwe (sternum) dé cé thé ndng réng cac xuong swon
ra hai bén, quan sat cac mach quanh tim va tién hanh bypass. Toi dwoc bypass hai noi va ‘vein’ dung cho
viéc nbi cu nay dwoc lay tir dwdi chan trai cia téi, nam phia trén méc ca. Sau khi viéc bypass hoan tat,
xwong swon duwoc khép kin tré lai va dwoc cot gith bang mét loai gidy kém dac biét. Coéng viéc giai phéu
bypass hoan tat t6t dep va chdm dt vao khodng 11gi&> d@m Thir Sau, 2.10.2009. Téi cling dwoc biét trong
subt thoi gian gidi phdu, mdt may diéu chinh nhip tim (Pacemaker) da dwoc gan tam thoi trong co thé dé
bao d&m sw hoat dong diéu hoa cla tim.

C6 mot diéu lam cho toi rat cdm kich khi nghe Béac si Tuén ké lai réng ngay sau khi cong viéc giai phau
hoan tat, vigc dau tién Bac si lam |a goi phone bao cho vo toi biét ‘viéc giai phau két qua rat tét dep, Bac
gai co thé ngl an gidc dé sang mai vao tham Bé4c trai.’ Sé 1a vo t6i luc con & phong mach Bac st Nam vao
budi chiéu Th&r Sau, duoc khuyen khong nén di theo vao bénh vién theo doi ca mo vi tudi da cao va strc
khde kém e khéng kham ndi, va lai néu c6 & lai cling chi phai ngdi bén ngoai hanh lang lo I&ng, nén danh
strc khoe dé con cham séc lau dai cho téi vé sau. Mot cu phone clia Bac si Tuén da giai téa tat ca nhirng
ndi lo 1ang, héi hop clia vo téi dang & nha thirc che doi tirng phut giay...



NHU’NG NGAY NAM TAI BENH VIEN

T6i nam tai Bénh vién 5 ngay, tir 6 gi& chiéu Thir S4au 2.10.2009 dén 7 gio t6i ngay Th& Tw 7.10.2009, ké
ca hai ngay nam & phong héi sinh (ICU). Thoi gian 5 ngay twong doi ngan so Vo nhiéu ngudi khac cung
hoan canh, thuwong 1a t» mot tuan 18 dén 10 ngay, hay nhidu hon, nhat 1a dbi véi nhivng ngwoi Ion tudi.
Trong subt thdi gian nay, ca ba vi Bac si (BS. Giai phau Tuan T. Lam; BS. Chuyén khoa tim Paul Trwong
Tién Nam; BS. Gia dinh David B&ng) hau nhw méi ngay déu vao tham viéng theo d&i bénh trang. C6 hém
vao rat tré, sau 9 giv dém. Diéu nay |a mdt niém an Gi rat Ién, va mang lai s yén tdm cho bénh nhan trong
ltc nam chira bénh.

Céc y ta trwe cling rat tan tm trong cong viéc, dém ciing nhw ngay, lic ndo cling san sang gitp bénh nhan
khi can dén. Da&c biét, trong ngay dau nam & phong ICU, t6i da dwoc anh Hung Bui — y ta trwdng toan, cé
trén 15 n&m kinh nghiém - hwéng dan tirng diéu nhé nhat dé cé thé hdi phuc sém, tranh khéi nhirng bién
chirng khéng can thiét. Nhirng tro y khac ciing rat nhiét tinh trong phan vu ctia minh. Nhin viéc lam cla
cac toan y ta trwc dém — tir 7 gi® tbi dén 7 gidy sang - m&i thay rd tinh than chu toan trach nhiém cla nhirng
nguwdi chon dang hién cudc ddi clia minh cho cdng viéc xoa diu nhirtng vét thwong dau thé xac ctia nguoi
khac: khong mét viéc nang nhoc hay do' day nao ma ho tl nan.

Nhirng ltc 6m dau thdi gian dwéng nhw dai thém ra nhéat 1a nam & bénh vién. Nhirng luc nay dwoc ban bé
tham viéng hdi han 1a moét niém hanh phuc v6 bién. T6i may man dwoc nhiéu bang hivu nhé dén. Ngay
sang Cha Nhat luc con & phong ICU, dang nam trén giwdng bénh ngdm nhin mét cach vé thirc nhivng bich,
lo treo lo Itrng trén dau giwong, thi thdy Anh Huy Phwong (Nha van) liing Iirng budc vao. Anh la nguoi
ban diu tién dén thdm téi. Chi mé&i may tuan I& trwdc théi, Anh ciling da c6 mat & day nhung la dé nam
chira bénh, gid thi 14 khach viéng. Chuyén doi Idm tréu nguoi!

Qua ngay hém sau, Th& Hai, ra khéi phong ICU thi anh em ban hiru dén viéng tham nhiéu hon, chwa ké
nhirng ngudi & xa nher chuyén I tham hdi. Sach vé day rang khi con ndm trén giwéng bénh, chi nén tiép
khach viéng hai lan trong ngay va méi lan chi khoang 15 phut, nhung c6 ban dén tham ciing la nhirng thang
thudc bd gip bénh nhan sém héi phuc. Vo tdi chia x& niém vui do noi toi nén cung rat han hoan dén chao
cac ban. Dén ngay dwoc vé nha, ngoai niém vui ming dwoc tré vé noi &n chdn & quen thudc cii, cac ban
hiru dén thdm ciing dé dang hon, chwa ké tdi cé thé trd 16i phone hodc email clia cac ban & xa thdm hai.
Cé mét that day nhung bu lai dwoc niém vui khi biét minh con hién hiru gitba dam ban bé lao xao! D&y
chang phai la mot niém hanh phuc 16n lao cla nhitng ai dang bwdc vao tudi vang? Toi that sw tran quy
niém hanh phuc nay.

DUONG BENH TAI GIA

T6i roi khdi bénh vién vao téi Thi Tw, 7.10.2009. Tré vé nha chi c6 hai vo chdng gia séng véi nhau nhung
lai thy vui — niém vui that I&n khi biét van con c6 bén nhau. Subt 5 ngay & bénh vién, ngay nao vo t6i
cling qua giang theo c6 chau luc di lam budi sang dé vao véi toi rdi chd dén chiéu tdi cd chau luc di lam vé
dén dén. Subt ngay ngdi trong nha thwong hadu nhw chang néi nang gi nhiéu, chi dwa méat nhin cac y ta ra
vao cham séc cho téi, va ¢ 18 nhw vay 1a da, nhung t6i nhan biét rd ¢ niém vui trong d6i mét Ay: niém vui
vé s hién hiru cla toi.

Sau Ian mé bypass, c6 1& bi mat mau nhiéu nén toan than cdm thay yéu. Theo
sach huéng dan cla bénh vién, t6i cAn nghi ngoi it nhat tir 6 dén 8 tuan 1& dé cho
xwong nguwc (sternum) han gan lai. M6i ngay t6i phai ubng 10 loai thubc khac
nhau, phan 1&n 1a thudc tro tim va lam gidm ap huyét dé tim khong phai lam viéc
nhiéu trong théi ky hdi phuc, va phai tap di bod va hit thé dé budng phdi mé rong ra.
Trong hai tuan 1& dau tdi c6 nurse va social worker dén theo ddi strc khde va xem
t6i co can sy gilp d& nao khéng, nhat |a trong van dé phuwong tién di chuyen Ly
do la vo t6i khong biét l4i xe. (That ra, t6i c6 hai ngwdi ban than luén san sang gitp
dwa téi di bac siva chg bua.)

Ngoai sach huwéng dan cham séc do bénh vién cung cap, mot ngwoi ban Qtén San
Jose cling da Ién man swu tam tai liéu g&i cho dé tham khao. Tat ca deu nham
giup cho t6i coé dwoc nhirng chon Iwa tot nhat dé co thé kiém soat tinh trang strc khée ciia minh, dac biét la
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trong thoi gian dau tlép sau vy giai phdu. Diéu nay rat quan trong vi bénh tim khong giéng nhw cac thir
bénh khac, cé thé xay ra bat c luc nao trong doi song, va mét khi da xay ra thi nhirng bién chuyén tiép
theo sé rat nhanh chéng, d6i khi qua tré dé ddi pho, nhéat 1a déi véi nhirtng ngudi Ién tudi va cd mét qua khi
vé bénh tim.

Ngoai tri» nhitng trwéng hop déc biét, hang thang t6i phai dén phong mach bac si tim mét 1an dé dwoc
kiém tra theo déi cling nhw dé bac si phé toa thay ddi nhirng loai thuéc can thiét cho tim luén trong tinh
trang tot. D7 nhién, viéc duy tri exercise hdng ngay Ia moét didu khong thé thiéu nhwng cling khéng nén co
nhirng thao tdc qua manh lam cho tim phal hoat dong qua strc. Mot diéu nira la khdong dwoc mang xach
nang — khong qua 10 Lbs — co thé lam tdn thwong dén viéc han gan cla xwong ngwc. Tat ca nhirng han
ché trén sé& dwoc ndi 1dng dan cho dén khi tinh trang strc khde tré lai binh thwdng, tuy nhién véi mot qua
khtr vé tim va da tirng bi gidi phau, mot sy can trong thwdng tric trong moi sw van la diéu nén lam.

D3 tron mot thang ké tir ngay téi di md tim. Vét mé da khoé va bat dau 16t da. Stre khde dang tirng budc
tr& lai binh thwong. Thé nhwng vét seo trén ngwc van mai con do6 dé nhac nhé t6i vé mot can bénh hiém
nghéo va nhirng kinh nghiém da trdi qua. La mot ngwdi cd die tin nén téi nhan biét ring minh da nhan
dwoc mét an phuwdc 16n lao tir DAng t6i tin chir khéng phdi may mén da thoat khéi mot con truy tim. Va
ciing tr d6 dé& hiéu rdng nhirng ndm thang con lai trwdc mat 1a nhivng ndm thang ‘bonus’ Dang t6i tin ban
cho thém nén phai biét tran quy va st dung sao cho that tét. Cam ta Dang t6i tin vé an phuwéc vira dugc
nhan lanh — cling nhw bao nhiéu an phwéc khac tdi da nhan dwoc trong subt hanh trinh tim dén véi Ngai -.
Khéng c6 niém hanh phtc, vui swéng nao 1&n lao hon 1a dwoc séng trong Tinh Yéu Thuwong va sw Ban
Cho ctia BDang minh tin!

T6i chan thanh cdm on quy vi bac siva cacy ta da tan tinh chira tri va cham séc toi trong nhirng ngay con
& tai bénh vién, cling nhw cac ban hivru da tham viéng va tham hai an Ui khich 1& téi. Téi ciing cb6 gang ghi
lai nhivng kinh nghiém vira trai qua, nhirng nghi suy riéng tw, cung nhirng hiéu biét rat gi¢i han vé binh
trang clia ban than véi wéc mong nhivng ai cé quan tdm sé khéng vap phai nhirng sai lam ma téi da pham
phai.

Westminster, CA, nhitng ngay cudi Thang 10.2009



