TRA DINH CO NHING PHAN (’PNG HAI GAN VA CHET NGUOI

Béc si Tran Van Sang.

T6i voi va viét bai tai liéu vé y hoc nay, sau khi nhan thay c6 nhirng
phan &ng bt thwérng xay ra cho chinh nhirng bénh nhan cua téi dang
chira tri va san soc khi ho xt¢ dung mét loai tra co tén la Tra Dinh: Mot
trwdng hop bi viém gan cap tinh do dodc chét tir tra Dinh, mot trwdng
hop tht hai bi phan &ng ndi nglra ca ngudi do bi dj 'ng ndng.

Gan day nhéat da c6 mot bai dang trén mang lwéi internet néi vé sw
nguy hiém cla loai tra nay tr Bs Bui Kim Loan & bénh vién Bietighiem
tai Dlrc vé trudng hop clia mot phu niv Viet Nam chét do x&r dung loai
tra nay. T6i chi co y mudn trinh bay vé loai tra nay theo quan diém clia
: : mot thay thudc va dwa trén nhirng tai liéu y hoc toi cé thé tim dwoc dé
quy doc gia cé thé tim hiéu thém trong khi x& dung loai tra nay.

Tra Dinh hay con goi 1a tra Bang c6 tén khoa hoc (Genus) ILEX thudc ho (family) Aquifoliacae. Tra Binh c6
nhirng tén khac nhau tuy vung dat nao cay dwoc tim ra va dugc x& dung & nhiéu noi trén thé gisi. Riéng &
Trung quéc va Viét Nam, cay mang tén 13 llex Cornula Lindl. Ciing loai cay nay trén thé gi6i cé cac tén khac
nhw sau : llex aquifolium, Chrismast Holly tai My, cay nay dung dé trang tri trong ngay I& Chua Giang Sinh,
English Holly hay European Holly tai Chau au, Oriental Holly (linh dworc) tai A chau. llex Paraguariensis hay tra
Paraquay tim thay & cac nwéc nhw Ba Tay, Paraguay, Uruguay, nguoi thd dan da dd goi la tra Pen (Indian
black drink), ngoai ra con moét s tén niva nhw llex Asperlla, llex cassene, llex chinesis, Mate, Maodongquing.
Diéu nay co nghia la loai cay nay da dwoc x(r dung tai hau hét cac noi trén thé gi¢i dwdi cac muc dich khac
nhau.

Sau day tom lwgc cac cong dung cla loai cay nay dwa theo kinh nghiém tirng ving, hay ctia mét nhém cac
nha x& dung dwoc thao.

Tai Trung Quéc theo tai liéu ctia hdi Dwoc thao Trung quéc, tra Dinh
| duwoc xtr dung dé chiva cac bénh vé tim va mach mau nhw nghén mach
_tim hay ngh&n cac mach mau trong co thé. Mot vai tai liéu khac cho
thay tra dwoc xir dung dé chiva cdm lanh, dau nhirc. Mét tai liéu khac
cho thay tra dwoc xtr dung nhw mét loai thubc ngira thai (contraceptive)
va ca ngay trong xt&r dung trong viéc pha thai nira (theo tai liéu cua Li
Shin-Chen trong Chinese Medicine herbe). Riéng tai Viét Nam tra Dinh
dwoc quang céo trong van dé gitp gidm can, an than, ngl ngon, giup
ha Cholesterol.

Riéng cay llex aqiufolim hay Holly da duwgc xtr dung tai Chau Au tir hon ngan ndm trong cac ngay |8 tén gido
cua cac Co déc nhan (Christian) béng cach trao dbi cac canh cay va hoa nay trong ngay I&, va hién nay chung
ta van con thay xt dung trong ngay |& Giang Sinh. Cay nay dwgc dung tr xwa dé lam mot loai thubc x6 va
hién nay khéng con thay x&r dung tai Chau Au.

Tuy nhién diéu quan trong ma nguoi xtr dung tra khéng dwoc biét 1a phan (rng clia né ra sao, khi dung lau

ngay thi c6 gay phan rng doc hai gi khdng ? Theo quan niém théng thwong ctia dan chung thi chi la tra ma
thoi thi chac khéng co hai gi. Sy that thi tra Dinh hay phan I&c cac loai tra ndo khi x&r dung nhiéu va lau dai
déu c6é dwa dén nhirng phan &ng bét lgi cho co thé.

Tra Dinh thudc nhém dwoc thao cé chiva chat PYRROLIZIDINE ALKALOIDS, chét nay ciing dwoc tim thay
trong s6 khoang 230 loai cay cé khac nhau. Chét Pyrrolizidine dwoc tim thay 1a nguyén nhan chinh ctia mot sb
trwdng hop gay doc hai cho gan (veno-occlusive liver disease) dwa dén sw xao trén cung cap mau cho gan,
lam swng gan, vang da, bung c6 nwéc, chan phu va nang hon hét la chét do suy gan cép tinh (theo tai
liéu ctia Subhuti Dharmananda. Ph.D, Giam Déc trung tdm nghién ctru vé y hoc cb truyén tai Portland, Oregon
trong bai twéng trinh cho té chire Y Té Thé Gidi (WHO) 1988.



Ngoai ra tra Dinh con c6 thé gay ra cac triéu chirng 6i mira, dau bung, tiéu chay do phan trng phu clia chat
Saponin. Chét Saponin ciing cé thé gay ra bénh v& cac héng huyét cau ( hermolysis) gay ra bénh thiéu mau.
Nghién ctru clia DeStefani va cac cdng sw vién tai Paraguay cho thdy & nhirng ngwdi x&r dung nhiéu tra Mate
tea (thudc nhém cay llex) ti 1& ung thw bong dai cao hon 7 1an binh thu()’ng. Tra Dinh cling ¢6 tac dung lam
cham nhip tim giéng nhw chét Digitalis la mét loai thubc dang dwoc x&r dung dé chiva cac bénh xao trén nhip
tim. Tra Dinh ciing ¢c6 tac dung phu lam ha huyét ap theo cac thi nghiém trén tha vat va trén nguoi, vi thé tra
c6 thé gay phan (rng lam giam ap xuat mau & nhirng ngwei khéng triéu chiePng cao mau. Trong nhéom tra
llex nay ciing c6 chira cac chat nhu caffein 0,56%, theobromine 0,03% va Theophyline 0,02% vi vay tra ciing
dwoc dung dé gitp cho ngudi ubng dwoc kich thich va 1am cho tinh tdo nhé chat caffein (1& chét chinh trong
ca phé); chat Theobromine giip né cac phé quan lam cho dé thé nhat 1a & ngwdi bénh suyén. Tra Dinh cé
chtra chét llicin 1a chat gay ra vi dang (theo tai liéu clia Encyclopedia of herbal medicine ctia Andrew
Chevalier)

Toém lai véi cac hiéu biét hién cé vé Tra Pinh:

Tra Dinh c6 mét s6 dworc tinh cé gia tri trong viéc kich thich co thé, lam gidm huyét ap, lam dé th&, tuy nhién
tra Dinh lai dwgc x&r dung cho nhiing tredng hop bénh ly khac nhw ha Cholesterol, ha can, nglra thai ma chua
c6 nhirng bang chirng khoa hoc nao ré rét vé cac tac dung cia nd, bén canh dé phan trng phu qua nhiéu
lam hw hoai gan da dwoc tim thay trong qua khir ciing nhw trong cac trwong hop gan day ké ca tor
vong, lam cho viéc xwr dung tra trong viéc chira bénh tré nén nguy hiém. Vi vay xin doc gia phai that can
than trong viéc x& dung Tra Dinh nay. Cac ngudi dang uéng nén ngwng va nén dwoc kham bénh, thr nghiém
mau dé xem c6 dau hiéu tdn thwong gan khodng, néu chwa bao gid udng thi dirng nén thir, d&c biét nhirng
ngwdi da co bénh gan tw trwdec.

Quy ddc gia néu cé cau hdi hay dong gép xin lién lac véi bac si Tran Van Sang 6319 Castle Place, Suite 2A, Falls
Church. VA 22044. (703) 241-8811



