Dung Thao Méc tri bénh Cing Thang

Vi sao ban bj ciang thing?

Cang thang c6 thé 1a két qua ma co thé phan &ng trwdc nhivng van dé cta dodi séng, tinh cdm hoac
mdi trdng.

Binh thwéng co thé ban ciing ¢ mét co ché tw nhién dé& dbdi phé véi cac triéu chirng cang thang
ngan ngay. Tuy nhién, néu ban bj cang thdng mét cach thuwdng xuyén thi co thé khién sirc khode thé
chét va tinh than g&p nhiéu van dé. Theo thdi gian, s man tinh clia hormone stress sé& lam can kiét
ngudn dw tri¥ chat dinh dwdng va ca ngudn nang lwgng ma tr d6 khién sirc khoe tdng thé ctia ban bj
kiét strc. D&c biét, huyét ap va cholesterol trong co thé ting lén, da day tiét ra qua nhiéu a xit,
hormone gi&i tinh gidm di va n&o bo tré nén thiéu cac ngudn nang lwong. Didu nay cé thé [am giam
kha nang cua tri ndo trong thoi gian dai.

Khi bi stress mén tinh, ban ciing lam hé mién dich bi yéu kém di. Vi thé, ban sé& dé& bj cdm lanh, cum
va cac loai bénh tat khac.

1. Nh@n sam gia dinh

Day la mét loai thdo dwoc, gilp gidm dau. T lau, cay nhan sam gia dinh nay da dwoc st dung dé
diéu tri lo 4u, ung thw, mét méi man tinh, cai thién kha nang nhan thirc, tiéu dwong, dau tim, huyét ap
cao, bét lyc, vd sinh, nhitng khé khan thei ky man kinh va céng thang kéo dai.

) ~ Nhan sam gia dinh c6 tac dung ngan ngtra cac réi loan than kinh &
% % === nhitng nguoi diéu tri morphine hoac thu hdi thudc cé tac dung kich
> ™ thich. N6 cling lam cham nhip tim va gidm nhu cau oxy cda tim.
E - &  Ngoai ra, n6 con la liéu thude bd gitip phuc hoi va tham chi la liéu
r \ ; , thuoe an than cho nhitng ngwoi bi yéu hay mét méi vi bénh tat hoac
tudi gia.
g Tai Trung Quéc, nhan sam dwoc biét dén nhuw mét chét kich thich,
i mét loai thao dwoc tang lwc cho cac van dong vién hodc nhirng
. nguwdi ludn chiu nhitng cang thdng vé thé chat. Va né ciing l1a mot
. . _ kich thich tinh duc cho cac nam gii. Cac ré clia nhan sam gia dinh
) f ) o thwong dwoc chiét xuat thanh tra, cdn thubc hodc vién nang.
Than trong: Nén than trong khi st dung nhan sam gia dinh nay vi
néu st dung véi lidu lwong 16N, ching co6 thé gay mét nga.

I.r‘

2. Cay hoa cuc

Puoc tréng nhiéu tai cac gia dinh, cay hoa cic nhd nhan nay ciing 1a loai thdo méc cé tac dung
chdng lo au, chéng di rng, chdng viém, chdng oxy héa va cé tinh
chét chéng co that.

' T lau cay hoa cuc nay ciing dwoc dung dé diéu tri nhiéu bénh nhw
di ng, lo 1&ng, hen suyé&n, dau bung, viém két mac, phat ban ta 16t
cham, hdi chirng rudt kich thich, lupus, viém loét da day ta trang va
héi chirng tién kinh nguyét.

Nhirng bdng hoa cuc dwoc chiét xuét thanh cac loai tra, cac rwou
thuéc va cac loai kem dwéng da.

Than trong: Ban nén tranh st dung hoa clc néu ban dang dung
chét lam lodng mau nhw warfarin.

3. Cay bac ha thom
— ~ Day ciing 1a thdo moéc cé tinh chat khang khuan va khang vi-rat diu nhe.
Theo kinh nghiém tir xwa, n6 rat hiru ich trong viéc diéu tri dau bung kinh
nguyét, chi*a lanh vét thwong, gidm tiéu héa, ngdn ngra chirng mét ngl va
thw gién cac day than kinh.

Loai thdo moc nay ciing dwoc st dung dé diéu tri virus herpes va hoi chirng
rudt kich thich. Day ciing 1a mét phuong thubc tuyét voi dé lam diu cac day
than kinh va nang cao tinh than vi né c6 mét mdi quan hé dac biét voi hé
thdng tiéu hoa.




N6 cling lam ban tré nén binh tinh va xoa diu triéu chirng non, budn ndn, chan &n, kiét ly, dau bung,
viém dai trang, nhirng van dé cang thang lién quan dén tiéu hoa.

Déc biét cac tinh chéat cay va dang cua loai thdo dwoc nay con nhe nhang kich thich gan va tai mat,
tang cwong tiéu hoa va hap thu cho co thé.

Ngoai ra, cay bac ha thom ciing la méot phwong thube hiru ich gidm thiéu lo 1dng hodc trAm cam lam
tang con dau tim, tréng nguc hoac nhip tim dap khong déu.

Thao méc nay ciling l1am giam kho chiu va s tram cam cla céc triéu ching tién kinh nguyét. N6
ciing gitp diéu chinh chu ky kinh nguyét va la liéu thubc gitp thw gidn cho cac chi em sau khi sinh
né.

Bang cach gitp can b&ng hormone trong co thé, né cé thé gitp lam gidm trAm cam trong thoi ky man
kinh va sau khi sinh.

Loai thdo dwoc nay ciing 1a mét phwong thubc tét cho chirng nhirc dau, dau nira dau, chéng mat va
U tai. N6 ciing la liéu thubc hd tro cho chirng cdm lanh, cdm cdm va ho. B&i vi nhirng thudc tinh cta
né gitp thw gian, giam d&m nhay, rat cé ich cho viéc diéu tri viém phé quan ciing nhw kich thich ho
manh va hen suyén.

Céy‘ bac ha thon thwong dugc chiét xuat dwdi dang cac loai kem, vién nang, rwou thudc va dich
truyéen.

Than trong: Loai thdo dwoc nay cé thé 1am ting hiéu qua cta thubc an than.

4. Nam linh chi gia dinh

T 1au ndm linh chi gia dinh d& dwoc s dung trong y hoc cb
truyén Trung Qudc hang ngan ndm nhw mot loai thuéc bd téng
thé dé tang cwong nang luwong, thuc day tudi tho va chéng
stress.

N6 1& mét chéat kich thich mién dich adaptogen, htru ich trong
diéu tri bénh xo gan, viém phé quan, cao huyet ap, kich thich
viéc tao ra cac protein trong tly xwong va nhiém trang nAm men.

M6t str dung khac con cho thay, loai thao dugc nay dugc st
dung nhieu trong diéu tri u xo' ttv cung. BG&i vi nam linh chi giup
nbéi mac tlr tang trwdng co ban (bFGF), mét héa chat xo han ché

tang trwdng vi khuan. ) )

Nam linh chi gia dinh cling thuwdng c6 san trong siéu thi, ban chi viéc mua ve dé st dung am thue.
Chung dugc st dung trong y hoc dé chira cac bénh dwdi chiét xuat cla tra, thuoc vién, xi-ré va con
thudc.

Than trong: Tranh dung néu ban c6 di ’ng v&i ndm méc.

5. Nhan sam Siberia

T 1au nhan sam Siberia dwoc siv dung réng rai trong y hoc ¢ truyén Trung va tré thanh mét loai
thdo moc dwoc biét dén véi cong dung gitp co thé thich nghi véi stress.

Ngoai ra, loai nhan sam nay ciing da dwoc phan phat cho toan bd nguwdi dan & cac thanh phé &
Siberia cho 10 tudn d&u mua déng dé 1a liéu phap sém ngan ngira
cam lanh va cadm cum.

Nhan sam Siberia c6 chira adaptogen - mét chat giup co thé giam
cang thang. Cac nha khoa hoc tin rdng né con gitp ngdn chin sy
kiét strc cla tuyén thwong than duwoc gay ra béi thé chat hodc tinh
than. N6 cling l1am tang kha nang mién dich.
Puoc biét nhitng nguwdi khde manh ubng 2 mudng ca phé (10 ml)
™ cua rwgu nhan sam/ ngay da duoc chwng minh 1a tang sb lwong
a “ cac té bao mién dich. N6 ciing c6 thé cai thién hiéu nang thé thao.
Loai thao dwoc nay clng la mét adaptogen manh mé gilp giai cac doc td cho gan va giup binh
thweérng héa cac chirc nang co thé. N6 dwoc cho la liéu thube gitp cai thién sirc chiu dwng vé thé
chét, kich thich mién dich, diéu tri cac loai bénh ung thw, héi chirng mét méi mén tinh va nhiém virus.
Nhan sam Siberia dwoc chiét xuat dwdi dang vién va tra.
Than trong: mét ngt ¢ thé dwoc gay ra néu ban ding qua liéu. Khéng nén dung cho ngudi cé bénh
cao huyét ap khong kiém soat dwoc.




