7 Triéu Chirng Khong Ng& cua Bénh Tim

7 Surprising Signs of an Unhealthy Heart

DPong Mach Vanh (Coronary Artery)

Nhirng ndm gan day cac nha khao ctru da tim ra nhirng d4u hiéu va triéu

chirng c6 thé cho biét mét con nhdi mau co tim sé xay ra truéc nhiéu

wensy  thang hodc ngay ca nhiéu ndm Theo bac si Jonathan Goldstein thudc Saint

crmiex — Michael’'s Medical Center tai Newark, New Jersey “trai tim-- cung véi cac
dong mach nudi duwdng né-- 1a mot co bép Ién va khi né bat dau suy yéu

aerr  thi nhirng triéu chirng sé xuét hién & nhiéu phan clia co' thé”. )

artery Duwéi day la 7 dau moi khéng ngd cho biét khi nao trai tim ctia ching ta can

phai dwoc kiém tra. Chi cAn cé mot trong nhirng triéu chirng trén —va dac

biét néu c6 tiv hai tré 1&n--thi ban phai di bac sT dé lam th(r nghiém ngay.

1- Khé khan vé tinh duc.

Chirng loan nang cwong (erectile disfunction-ED) & dan 6ng la mét trong
nhirng dau hiéu t6t nhat bao trwé'c bénh tim dang phat trién. Bac st
Goldstein néi “Ngay nay bat clr bénh nhan nao cé chirng ED déu dworc coi
la bénh nhan tim mach trir khi cé bang chirng nguoc lai” Déi véi phu ni
viéc thiéu mau téi vang &m dao c6 thé can tré sy kich thich, nén kho dat
dwoc khoai lac cuc dd. Nghién ctru ciia Mayo Clinic cho thdy nhirng dan
ong trong Itra tudi 40-49 ma bij chirng ED ¢6 nguy co bi bénh tim gap doi so
vGi nhirtng nguwdi khdng bi tré' ngai ve tinh duc. Mot nghién clru khac phat
hién la ct hai trong s6 ba nam bénh nhan da dwoc diéu tri v& bénh tim
mach déu da méc chirng loan cwong nang ca nhiéu ndm trwdc khi bénh
tim dwoc chan doan. Vi sao? Vi sw thu hep va cirng lai clia cac dong
mach, dong mau chay t¢i dwong vat bi han ché lam cho ngudi dan 6ng thay khé cwong hodc khéng cuwong
dwoc lau. Ngoai ra vi cac dong mach t¢i dwong vat nhé hon cac dong mach chay toi tim, nén chirng loan
cwong nang (ED) la d4u hiéu dau tién cua sw clrng dong mach. Thiéu oxygen ciing co thé gay mét méi va
dudi strc kéo dai lam cho mat ham muén tinh duc dan dén thét bai trong viéc chan géi.

Phai lam gi?

Khi ban hay ngwdi phdi ngau cé khoé khan trong van dé chan géi thi can di kham bac si dé xem cé phai vi bénh
tim mach hay khéng. Nén gap bac si tbng quéat dé kiém tra tat cd cac nguyén nhan cé thé dan tdi loan cwong
nang hay kho khan dat dwgc cwc khoai.

2- Ngay, ngwng thé khi ngu, va nhirng van dé lién quan dén sw thé trong khi ngu.
Néu ban ngay I&n lam cho nguwdi phdi ngdu khéng ngd dwoc hay phai dung
nat 18 tai thi tim cGa ban c6 van dé. Sy thé han ché trong khi ngi—nguyén
nhan clia ngay—co lién hé v&i du cac loai bénh tim mach. Ngwng thé khi ngu
(Sleep apnea) —lam bénh nhan ngwng thé ngan han trong khi ngi--cé lién hé
vé&i rti ro cao bj cac bénh tim mach va bénh nhdi mau co tim. Nhirng ai bi
chirng ngwng thé khi ngl dwoc xac nhan la co rdi ro nhéi mau co tim cao gép
ba |an rti ro binh thwéng trong vong ndm ndm. Vi sao? Sy thé bj xao tron
trong khi ngti--bao gdm chirng ngwng thé khi ngi va mét chirng bénh khac
nhe hon goi la UARS—Iam giam lwgng oxygen trong mau chay t&i tim. Ching
h ngwng thd do tdc nghén lam tén thwong phan bén mat trai tim, do do tim phai
. pom manh hon dé hd tro cho phdi, gitip phdi khic phuc s tit nghén éng dan
khi.

Phai lam gi?
Bét cv van dé gi vé thé cd lién quan dén gidc ngl déu 1a d4u hiéu bao c6 gi truc tréc trong co thé. Ban can di
gép béac si dé trdc nghiém vé gidc ngl va kham tim.



3- Loi bi dau, xwng hay chay mau.

R Loi bi dau, xung hay chay mau la triéu chirng khong nhirng cta bénh nha chu
Gum Perioglontal (periodontal disease) ma con co thé dau hiéu bao sém bénh tim mach (bénh nha
- chu la bénh nhiém vi khuén lam cho lgi bi viém va tach khdi rang). Mét nghién ctru
vao ndm 2010 cutia Vién American Academy of Periodontoly cho thay la bénh nha
chu phé bién nhiéu hon 50% so v&i wéc tinh. Vi sao? Céc chuyén gia cho rang sw
lwu théng yéu kém clia mau do bénh tim cé thé Ia nguyén nhan gay bénh nha chu.
Céc nha khao ctru ciing dang tim hiéu xem liéu cé phai cing mét loai vi khuan co6
lién hé t&i bénh vé loi va sy tao thanh mang bén trong cac déng mach vanh. Sy
lién hé ciing c6 thé do mét d iéu gi do c6 lién quan t&i phan ng cla co thé déi
v&i tinh trang viém kéo dai.

Phai lam gi?

Ban nén di gép nha si dé chira bénh vé lgi va ngén ngtra vi khuan. Vi bénh nha chu c6 thé Ia dau hiéu cta
bénh viém va bénh tuan hoan, ban nén yéu cau bac si cho lam thir nghiém kiém tra trong trworng hop triéu
ching khong dut.

4- Cang chan hay ban chan bj swng phu

Néu ban thay ban chan bi swng dén ndi di gidy thay chat, cac cb chan cb tay
hay ngon tay bi phéng 1én, ho&c khi théo vé thay c6 vét Idm han trén da thi c6
thé nwéc da bj gilr trong ngwdi ban. Chirng bénh phu (edema) nay cé thé 1a
d4u hiéu ctia bénh déng mach vanh (coronary artery disease-CAD), suy tim,
hay nhirng dang bé&nh tim mach khac. Theo théng ké, trén 80 triéu ngudi cé
bénh tim mach dwéi dang nay hay dang khéac, va mdi nam khoang 900,000
ngwdi bi chét vi bénh nay. Vi sao? Tinh trang git¥ nwéc trong ngudi xay ra khi
tim bom khéng du manh va mau khdng tai duoc cac chét thai ra khéi cac mé.
Bénh phu thuong kh&i dau noi ban chan, cb chan, cac ngoén tay, ban tay va
cang chan vi nhirng phan co thé nay & xa tim nén mau chay yéu.

Phai lam gi? . .
Khi bi chirng bénh nay ban can cho bac si hay dé Ié,m thir nghiém xac dinh xem c6 phai la do bénh déng mach
vanh hay khéng va kiém tra xem tim c6 hoat déng tot hay khong.

5- Tim dap khong déu hay chirng loan nhip arrhythmia, heart failure
Chtng loan nh|p tim (arrhythmia) la mot d4u hiéu bao sém cho ban biét la
hé tim mach ctia ban c6 van dé. Ban c6 thé c6 cam giac nhw tim ban bd
o f ) nhip dap, dap qua nhanh hay dap thinh thich. Bénh déng mach vanh (CAD)
AT | O\ < la nguyén nhan hang dau vé dot tt (sudden death) cho ca nam Ian nt vi co
Atrioventricular Sy thé dan dén nhoi mau co tim hay dét quy. Vi sao? Nguyén nhan thong
(f¥)nada thwong cua chirng tim dap khéng d éu la bénh ddéng mach vanh (CAD).
it Bénh nay gi¢i han d(‘)ng mau chay t&i tim, lam hé thdng dién cua tim phai
= Right ventricle 2 N z
LA= Left atrium lam viéc c&ng thdng dé gitr cho nhip tim dwoc déu va phdi hgp nhip tim voi
cac chtre nang khac. Suy tim (heart failure) cling c6 the gay loan nhip béi vi
tim phai dap manh va nhanh hon dé bu lai sw suy yéu cla né.

LV = Left ventricle

Phai lam gi?

Dién tam dd (EKG) c6 thé do hoat ddng dién cda tim, ké ca sy déu dan cta nhip tim. Mét thtr nghiém goi la
stress test — do nhip tim khi ngwdi bénh di trén may chay bo (treadmill) --c6 thé xac dinh xem tim cé bom mau
t6t hay khéng.



6- Pau hay co rut noi ngwc hay ba vai.
M6t triéu chirng théng thuwéng nhét ciia bénh déng mach vanh (CAD) 13 chirng dau that (angina) noi nguc.

— ngng;g?m . Chirng dau nay khac véi dau nhoi do nhdi mau co tim: ngudi bénh cam thay
pain, pressure or nhw dau sau bén trong nguc, hodc bi co that noi ngwe hoéac bi dé nang trén

discomfort.

i gy

ngwc va khi hit thé lai cang thay kho chiu hon. Mét trong nhirng Iy do cho
ngwdi ta khdng nhan ra chirng dau thét vi méi ngudi cd mot cadm giac khac, co
ngwdi thi thdy nang & ngwe, bung no day, hay co strc dé& hon |a dau. Nhiéu khi
bé&nh nhan con I1Am twéng 1a bi bénh khéng tiéu hay ¢ néng khi ma con dau
> & 5 chuyén xuéng viing bung. Sw co that hodc con dau cé thé xay ra & ba vai, cd,
s . = snotnecedvlng N , > N n . .. N e N < .
i & ’?ﬁﬁ’é’é‘ﬁﬁ% ham, canh tay, hoac phan lwng trén lam cho ngwoi ta ngd nhan la do co bap bi
co rut’. Cé thé phan biét chirng dau that v&i co bap co rut hay bénh da day-
rudt & diém la chirng dau that xay ra nhiéu 1an chir khdng phai chi mét Ian duy nhat hodc kéo dai. Theo Vién
National Heart, Lung and Blood Institute, cé 17 triéu ngwdi bi chirng dau that (angina). S6 ca dan 6ng va phu
ni¥ bi chirng bénh nay xap xi ngang nhau, nhwng dan 6ng cé rui ro cao hon. Vi sao? Khi mang dwoc tao thanh
trong déng mach vanh, cac co bép clia tim sé bi thiéu mau lam cho nguwdi bénh cadm thay tim that lai D6l voi
phan I&n nhivng nguoi hay bi dau that thi chirng bénh thwéng xuét hién khi tim bi cang thng thém do thé duc
hay stress chang han.

Phai lam gi?

Khi ban dwoc chan doan bi chirng dau that thi bac si sé khuyén ban nén nghi ngoi méi khi con dau xay
ra,hodc sé& ké cho ban thudc nitroglycerindé gitp cac ddng mach vanh va cac mach mau khac thw dan, tang
lwong mau cung cap cho tim va gitp tim bét phai lam viéc.

7. Khé the

Kho thé (shortness of breath) dac biét 1a khi tap thé duc, gang strc hay stress 13
d4u hiéu bao truwéc cé su truc trac trong hé thdng chinh ctia co thé (dién hinh
kho thé bao trwdc bénh tim hay bénh phdi & giai doan diu). Ban cé thé cam thay
nhw kho bat kip dwoc hoi thé hodc cé strc dé 1én nguwc va phéi 1am ban khé hit
th® sau. Mot triéu chirng khac vé thé do Iwu théng mau yéu kém co thé 1a the
kho khe (labored breathing) xay ra khi ma phéi cé nwéc. Khi ban thay kho thé
nhiéu hon vao ban dém hay méi khi nam thi dé c6 thé 1a do bénh tim

M6t nghién ctru ctia National Institute of Health cho biét 95% phu nir bi nhdi mau
co tim cho biét ho da c6 nhirng triéu chirng bat thweng tir nhiéu tuan hay thang
trwde khi 1én con dau tim va 40% da thay bi kho thé. Vi sao? Khi tim bom khéng
dd manh, mau sé bj thiéu oxygen. Hau qua la ban bj kho thé, Ban sé c6 cadm
giac nhw dang & trén cao do hay dang chay dudi theo xe bus va khdng thé hit dt oxigen vao trong phdi.

Phai lam gi? . ) . .
Kho thé khi tap thé duc va bj stress hoac Vé,O bat c Iuc nao ludn ludn la mot ly do dé di bac si kieém tra sirc
khoé, vi do co the la triéu chirng cia mot s6 bénh nghiém trong



