
Phương Pháp Trị Ho Bằng Cam Nướng 
 
Trước tiên moi hai cái lỗ trên quả Cam, mục đích làm 
cho hơi nóng dễ vào quả Cam, và sau khi nướng 
xong nó dễ lột hơn 
 
 
 
 
 
 
 
Cho vào Oven (thường) trong nhà nướng khoảng 10 
phút thì sẽ ngửi được mùi thơm tỏa ra. Quả Cam 
nướng thơm lắm, mùi Cam thơm ngát cả phòng, mùi 
Cam khác hẳn với mùi Cam tươi trước đó. Nếu 
tưởng tượng không ra thì lấy một  quả mang đi 
nướng thì sẽ biết ngay. 
 

 
 
 
Nướng đến khi nào vỏ Cam có tí cháy như quả bên 
tay trái thì mới được. Quả Cam mang ra nóng hổi, 
lúc đó thì độ nóng trong ruột Cam cũng vừa đủ. 
 
 
 
 
 
 
 
Quả Cam nướng dễ lột vỏ. Lột xong mang chấm tí 
muối ăn ngọt hơn và trị ho hay hơn so với uống 
thuốc. Tin chắc rằng, trẻ em đứa nào cũng thích cả. 
Nhanh lên, thử đi, loại Cam nào cũng được hết. 
 
 
 
 


