LAM SAO DE SONG QUA CON PAU TIM KHI BAN O’ 1 MINH

Nguoi pénh khi 1én con dau ’tim thi tim hc_)’sé dap loan
nhip, yeu.Sau do, ho cam thay choang, ué oai.

P Khi bat dau cam thdy nhw thé, thi chi con 10 giay niva
< la ho sé ngat.

Tuy nhién ngwdi bénh cé thé tw giip minh bang cach
ngay lap twec:

1. Hit mot hoi that dai that sau cho Oxy vao Phoi
2. Ho that manh, that dai va that sau (nhw thé
muén khac dom tir sau trong nguec).
3. Ctr lam nhw thé, Hit va Ho méi 2 gidy déng hé cho t&i khi cho dén khi cam
thay tim dap tr& lai binh thwong va c6 ngwoi téi clru cap.

Hit thé sau giup cho oxy vao phdi nhiéu hon binh thwéng va mbi con ho dai, manh,
sau giup bép manh qua tim lam cho mau lwu théng.

Néu méi nguoi doc tin nay ma chia sé cho 10 nguoi khac biét thi chung ta sé ctru
duwoc it nhat 1 nguoi.



