Cap nhat vé can bénh ung thw
Johns Hopkins

1. Al cling c6 té bao ung thu trong co thé. Nhirng té bao nay khong thé bi phat hién trong
nhirng cudc kiém tra tiéu chuan, trir khi ching nhan ra thanh vai ty té bao. Khi bac si théng bao
v&i bénh nhan ung thw rang sau khi tri liéu, co thé ho khéng sén sinh thém té bao ung thw nao
khac, diéu nay cé nghia la cudc kiém tra khéng phat hién ra cac té bao ung thw do ching chuwa
phat trién t&i marc dd co thé nhan biét.

2. Té bao ung thw xuat hién tir 6 t&i 10 1an trong cudc ddi con ngudi.

3. Khi hé thdng mién dich cda co thé manh, hé thong nay tiéu diét cac té bao ung thw dong thoi
ngan chan ching sinh san va hinh thanh khai u.

4. Khi mot ngudi mac bénh ung thw ¢ nghia la nguwoi do suy dinh dwdng da cap... Diéu nay
c6 thé do cac nhan tb vé di truyén, moi tredng, thire &n va 16i sdng..

5. Bé tranh suy dinh dwdng da cap, thay ddi thoi quen an udng va bd sung thwe pham sé gidp
tang cwdng kha nang mién dich.

6. Hoa hoc tri liéu bao gém viéc lam nhiém doc cac té bao ung thw phat trién nhanh, dong
thoi cling tiéu diét cac té bao khde manh trong tay Xwong va vung da day - rudt, va co thé
gay ton thwong cac co quan nhw gan, than, tim, phoi, v. v..

7. Cac tia phong xa trong qua trinh tiéu diét té bao ung thw c6 thé gay thuong ton téi cac té
bao khée manh, cac mé té bao va cac co quan trong co thé.

8. Tri liéu ban dau bang hoa hoc tri liéu va phong xa thwong lam giam kich ¢& khdi u... Song stv
dung cac bién phap nay lau dai khéng tiéu diét dwoc khoi u hoan toan.

9. Khi co thé nhiém doc do hoa hoc tri liéu va tia phong xa, hé thong mién dich cia co thé sé
tré” nén yéu ot va bj ton thwong, do vay co thé thwdng khdng chong d& ndi véi bénh tat va cac
bién chirng.

10. Héa hoc tri liéu va phong xa c6 thé khién cac té bao ung thw bién chirng va kho tiéu diét
hon. Phau thuat co thé khién cac té bao ung thw di can téi vung khac trén co the..

11. MGt cach hru hidu dé ddi pho voi cac té bao ung thw 1a "b6 doi" ching, khong cung cap
dwdng chat khién chidng c6 thé san sinh.

TE BAO UNG THU CAN NH(’NG DUONG CHAT Gi?

a. BPuwong 1a moét trong nhirtng dwdng chat cho té bao ung thw. Cat bé dwong 1a cét bd nguén
dwéng chat quan trong cho té bao ung thw. Cac sadn pham thay thé dwdng nhw NutraSweet,
Equal,Spoonful... lam tir Aspartame va khéng gay hai. San pham thay thé tir thién nhién la mat
ong Manuka va mat dwong nhwng véi mot lwong rat nho. Mubi bét cling cé chét héa hoc tay
trdng mau mudi.Lwa chon tét hon la amino Bragg va mubi bién.



b. Stra khién co thé tiét ra niém dich, dac biét 1a & vang da day va rudt. Chat niém dich I3
dwdng chat cho té bao ung thw. Bang cach cat bd sira trong khau phan va thay thé bang sira
dau nanh khéong dudng, té bao ung thw sé bi "bo doi".

c. Té bao ung thw sbng sét trong mai trwdng axit. Khdu phan &n chiva nhiéu thit cung cap
nhiéu axit. S& tét hon nhiéu néu ban an cé va thit ga thay cho thit lon va thit bo. Thit gia stc
cling chira khang sinh, hormon tang trwdng va ky sinh khéng tét cho co thé, nhéat 14 véi bénh
nhan ung thuw.

d. Khau phan &n c6 80% rau xanh va nwdc ép, ngii cbc, hat va chit trai cay sé gitp co thé san
sinh nhiéu kiém. Khoang 20% c6 thé la thwc phdm n4u chin, bao gém ca dau. Nwéc ép rau
chira cac enzyme sbng, dé dang hap thu va ngdm vao cac té bao trong vong 15 phut, giip san
sinh cac té bao khée manh. Dé tao ra cac enzyme sdng nham san sinh ra cac té bao khée
manh, hay th&r udng nudc ép rau (cé gia dd) va an rau sbng 2 téi 3 1an/ ngay. Cac enzyme sé bi
tiéu diat & nhiét do 104 do F (40 do C)

e. Tranh cac chét caffeine nhw ca phé, tra va sé c6 la. Tra xanh chira chat chéng ung thw va 1a
mot lwa chon tot. Hay udng nwéce loc hoac nwéce tinh khiét dé tranh chat déc va kim loai nang
trong nwéc thwdng. Tranh udng nwdc cat vi nwdc nay chira axit.

12. Protein trong thit kho tiéu hda va can toi nhiéu enzyme tiéu hoa. Thit khong tiéu hoa nam
nguyén trong rudt, gay thoi va tao ra chat déc cho co the.

13. Cac té bao ung thw dwgc bao phi bang mét I6p protein. Bang cach han ché thit trong khau
phan an, cac enzyme sé hoat dong dé dang hon trong viéc tan cong I6p protein bao phu té bao
ung thw va gilp cac té bao huy diét tw nhién cliia co the tiéu diét té bao ung thw.

14. Mot sb cac chat tang cwdng hé mién dich (IP6, Flor-ssence, Essiac, anti-oxidants, vitamins,
khoang chét, EFAs....) gilp cac té bao hay diét tw nhién tiéu diét t& bao ung thw. M6t s chéat
khac nhw vitamin E tao ra co ché tiéu diét t& bao, mét cach théng thueng ctia co thé nham dao
thai cac té bao gay hai hoac khéng can thiét.

15. Ung thw 1a c&n bénh cla thé xac va tinh than. M6t tinh than lac quan va sang khoai sé
gilp cac bénh nhan ung thw gianh giat dwoc sw sdng. Gian dir, cam thu va cay déng khién co
thé bi cang thang va tao ra axit. Hay hoc cach séng vi tha va day yéu thwong. Hoc cach thw
gian va hwdng thu cudc sbng.

16. Cac té bao ung thw s& khong ton tai duoc trong moi tredng day oxi. Tap thé duc déu dan,
hit thé sau sé gilp cac té bao dwgc nap day du oxi. Liéu 6xi cling la cach tiéu diét cac té bao
ung thuw.



