Kinh Nghiém cua Ngwei Pa Bi Ung Thw

Thanh Hwong

Thanh Hwong xin viét ra nhirng gi Thanh Hwong biét dé tat ca cac ban tham khéo, c6 ich cho chinh minh,
than nhan va bang hiru vi madm Ung Thuw hién dién trong tat cd moi nguwoi, chi dd chance 1a né bung phat.
Thanh Hwong da kinh qua mét thdi gian bénh Cancer: gdm 3 thang do tim bénh, 8 thang tri chemotherapy, 1
thang Radiotherapy, con thtr mau thi lia chia... rong ra 1.5 nam méi vwot qua khoi.

Thaoi gian tim bénh ciing nhiéu khé vi co nhiéu ky thuat dang dung van khéng dang tin cay nhw Ultra Sounds,
Mammogram, Needle Biopsy: hé ho ndi cé thi chac ¢6 bénh, néu noi khong thi phai xét lai, vi lay sample sai
cho, vi x¢ thit qua condense...

Ciing tai bénh Tiéu Pwdng, khién an com rat it; tr&i lanh mau doi, lai thém ban chi cach lam Nem Chua (sau
nay mai biet bot lam Nem Chua c6 nhiéu Han The), tw 1am an thay ngon, nén an lai rai...cong thém lam viéc
toi da, lo toan nhiéu viéc, phién nao cling bén...Cudi cung ruwdc bénh ciling la 1€ tat nhién.

Ciing vi bénh, sau khi mé, bénh vién day cach meditation (tinh tam), 1am theo ho chi; béng chot nght ra cai vu
Thién nay con ai hon Birc Phat, minh mang tiéng theo dao Phat ma cha biét gi cling that udng, ngay xwa di
hoc, deo dudi riét con dwéorng khoa ctv, gid day xem ra cling gan dat xa trdi, cling nén tim hiéu dao Phat xem
sao...thé 1a con dwdng "Huéng vé coi Phat" bat dau twr do.

Khi phat giac ra bénh, phan chanh van phai nho chiéu tia X (Radiotherapy), duing thudc tay rat manh mot lic
cho vao vai loai, thuoc truyén vao gan mau (Chemotherapy), thuoc vao té&i dau la &n ngudi dén day.

Thwong thi thuée rat manh, chinh né ciing lam ngwdi bénh suy yéu vi déc tinh cla té bao ung thw la c sinh
san lia chia, nén thudc cr tim t& bao ndo dang sinh san |a thanh toan. Té bao binh thwdng cla co thé ciing
dang sanh san, nhuwng it hon té bao Ung Thw, nén sau khi vao thuéc lan dau sé bi I& mang bén trong miéng,
sau c& 3 1an téc rung gan hét nhw bénh ban, va chdm dit kinh nguyét (néu nguei bénh con tré dwdi 43 tudi,
sau khi chAm dut tri liéu sé cé kinh nguyét tré lai). Cé ngudi yéu co thé chét chi sau 3 1an vao thudc (ct 2 tuan
vao thuéc 1 1an).

Bach Huyét cau va hong cau ciing bi tiéu diét rat rat nhiéu, do vay ngudi dang tri bénh tré nén xanh xao,
vang vot hon vi hong cau xubng qué thap, va ngwoi bénh dé méc cac chtrng bénh truyen nhiém khéac vi bach
cau cling xudng rat thap, do vay trwdc khi vao thube, phai di thir mau dé ho do hdng cau va Bach Cau ¢
xudng qua té chang, thi chd thém 1 tuan niva cho lai strc dé ready cho cudc "hanh quan” ké.

N6i chung khi thude vao, tirc thi thay bon non, 6i mva lién td ti...thu6c lam cho xiéng niéng, lam te tua con hon
trwwdc khi cho thudc. Chi duy cé 1 hy vong la n6 kill gium cac té bao ac tinh ay.

Con Radiotherapy, tuy theo bénh nang nhe, ciing phai lam hang ngay kéo dai ca thang, mdi ngay ho
chiéu tia X vao chi 4 phdt, va da sé bi burn dan dan. Bac si phai tinh toan rat hay dé tia X chi dén phan thit ma
khéng dén phan xwong; b&i vi than minh khéng thé phang, ho phai tinh tia X dén phai dirng theo hinh cong
clia co thé. Néu khong chinh xac, tia X s& burn xwong va lam don xwong, cé thé gdy xwong.

Toém lai dbi véi ngudi bénh Cancer, c6 nhiéu viéc phai cha y, phu vao sy tri liéu cla bac sf:
1. Khéng cho thém vao ngwéi nhivng chéat tao Cancer niva:

a. Han The (lam don, dai thirc é‘n bién ché) n(f:‘n xem lai cac moén co nd nhw thit Nem Chua, Nem
Nwéng...check lai xem trong nhieu th&rc an bién ché nhw banh trang, banh phé, mi...ho c6 cho thém chang?

b. Sau nay hang Trung cong bi cac nwéc phat gidc cé rat nhiéu chat gay hai strc khoe, nhat 1a Ung Thu, c6
nhirng nwdc twong chira chat gay Cancer 5000 lan hon binh thwong! Co ca list nhiéu hiéu nwéc tvong khong
thé dung! néu k§ nén dung nwéc twong clia Singapore, Nhat, Durc.



c. Thit nwéng bi chay khdng nén an, chéat bi chay cling 1a nguyén nhan gay bénh.

d. Khong an thit dé nhw thit bo, thit heo, nén an thit tréng nhw thit ga, nhé tranh an canh ga, vi noi day
nguw®i nudi hay chich hormone cho ga mau I&n, mau béan... Néi chung bét thit, thém rau cai.

e. Tranh chét béo, tranh qua nhiéu dwéng, 2 thir nay té bao Ung Thu wa thich.

f. N&ng gt c6 nhiéu tia tir ngoai UV cling lam ung thw da, dirng twéng xai cream chéng nang la OK, réi ra
phoi nang (dé thém vitamin D) (I&p ozone (Ia phan t&r c6 3 nguyén t& Oxygen) trén bau khi quyén bi tréng 1 16
to, do khi thai clia cac nwéc phat trién kinh t&, qua nhiéu nha may phun khéi, cé nhiéu carbonic bay [&n [am
phéa dan I&p Ozone che ché 4y!)

Thirc ubng trong siéu thi ciing bé nhiéu chat chdng huw (preservatives), cling khong tét, an va uéng cac thir trai
cay rau cai tw nhién khéng qua bién ché, dé danh 1au van tét hon.

(chuyén dén day la hét mirc clia minh, néu néi xa hon, trai cay rau cai, ngudi trong cling bé phan bén hoa
hoc, thudc trir sdu bo...dé cho ra hoa qua twoi tot, dwoe mua, gitr lau khéng huw khi ban...). [HOi d6 thay dan
tay phwong tw trong rau tréi, lay lam la sao ho chiu khé dén the! thi ra la vay: so Ung Thw qua chirng chirng!]

g. C6 nhirng nguoi lam trong phong thi nghiém, ciing nén lwu y ¢6 nhiéu hoa chat gay ung thw goi
la Carcinogen.

h. Tho mé minh it lwu y la tranh mua nhq gan cac vung dién cao thé, noi d6 nha ré hon, VN ta thich ré,
khéng dé y viéc nguy hiem vb hinh, am tham!

i. MGt thir khong ai biét la co nhitng ving, phia duoi ¢ chét phong xa (tia phong xa vao ngudi sé ban tir
tung hét té bao nay qua té bao khac), tlr dat chat phong xa ltc nao cling phat ra nao ai biét dwoc! chuyén nay
danh xi cho tr&i dat théi, néi cho da vay ma.

(That ra sinh vién di hoc, c6 bai vat ly cting hoc vé chat phong xa, co khi chua hoc Iy thuyét da cho thuc tap,
ho da dan dung kep gap n6, ma rét toi rot lui, c6 kha nhiéu sinh vién danh tho tay boc ma khong biét tryee tiép
tiép xuc cang nguy co Ung thu!)

C6 nhiéu phuong phap tim bénh phai nhé chat phong xa dé biét chd nao tim nghet, chd nao dang bi Ung
Thw...nhw 1a 1am MRI, ho chich 1 lwong rét it chat phong xa, sau d6 cho ndm dai trong 1 may to, git im lim
nhw khuc gé trong subt thdi gian may ra tir dau dén chan dé tim xem cé Ung Thw chd nao! Khi bi Ung Thuw ma
nghe cho thém phoéng xa vao la lo 1dm, nhung ho bdo dam la lwong rat nhé khéng gay bénh! danh chiu thoil!

j. Tranh xa tia Microwave, khi xai oven nén dirng xa du ho bao window cuiia n6 khéng leaking cac tia.

2. Dung cac dwerc liéu:

a. Toéi co kha nang chéng Ung Thw va khang trung, tao thém khang thé, vi tri Ung Thw nén dung liéu kha hon
binh thwérng, c¢6 thé dung rwou Téi (2 ¢l téi xay cho vao 200 ml rwou), méi ngay 3 lan, méi lan 1 mudng

canh.

b. Cabbage = Cai bap: ding may Extractor, s& rit nwoc, bd xac, mdi bap cai c6 thé rit ra 500ml, mua vai bap
rut ra dwoe nhiéu hon, moi ngay uong 250 ml hay 1 ly.

c. Mang Tay, broccoli
d. Chéng Ung Thu la chéng céc gc tw do, free radical, ubng 3 vitamin can két hop la (A+C+E) dé chéng cac

gée tw do Ay, cac vitamin nay c6 thé mua & dang tablet hay minh c6 thé xay sinh t6 udng rat hiéu qua, c6 lan
xem TV thay 2 6ng ba udng 3 thang hét bénh: ho xay cam, bém, ca chua, cabbage, ca rot...



e. Co6thé xay L6 Hoi va bd thém 1 mudng Mat Ong dé co thé khoé hon, thém khang thé.
3. Gitr than khoé manh, tam an vui:

a. Tap thé duc, massage cho mau chay déu hoa, cho cac chat &n udng trén phan phdi day da co thé.
Kém theo thé theo kiéu thé bung dé thém tbi da oxygen va thai toan ven carbonic. Thé bung la bt dau
thé ra trwwdre, khi thé bung hép tir tr, cach mo sé kéo Ién, khi sé lua ra hét, sau do hit vao tir tlr, cach
mé kéo xudng, budng phdi sé to ra, chira nhiéu khéng khi hon, dén khi hét hit vao thém dwoc, ngung 1
chat dé &p luc nay sé lam sy trao ddi khi hiéu qua, oxy vao mau, carbonic thai ra phéi, va sau do thé
ra, c thé ma lam. Thé bung c6 thé thuc hién luc nao ciing nén, ngay ca trwdc khi nga cling sé cho
gi4c ngl sang khoai khong mong my

b. Tam an vui: Nguwdi bénh Ung thw, thuwéng khéng la nguwdi o ot, rét active, nén dai khi lam qua sirc
ctia minh, va I&m khi ciing roi vao stress... khi bénh khéng lam gi dwoc lai xudng tinh than, buén rau, lo
u... nhitng thtr nay sé lam bénh té ra; cho nén phai gitr tinh than virng chai, chap nhan viéc gi dén c
dén, néu can tap Thién ciing la cai loi khéng nhirng cho strc khoé ma con cho tinh than, va xa hon nira

la cho tam linh.

Chinh céi thé sé la trung gian gitra than va tam linh, khi biét diéu hoa hoi thé dén nhe nhang, ciing 1a
lam cho tam thanh than, s& diéu hoa hai hé than kinh Tric Giao Cam va Déi giao Cam sé& lam mach
mau mé rong dé mau dén nuéi t& bao than kinh day dd, roi lam tam yén binh va sé co thém dao lurc,
khién tam khéng chao dao trwdc nhiéu tinh hudng, va khi gan véi dao, sy chét neu dén sé khoéng con
gi dang so, nhung cling trong cai khéng con sg chét y ciing 1a chd c6 thé con sbng.

N6i chung bénh Ung Thu phat giac cang sém cang c6 co hdi song s6t, ch® n6 phat tat (di can) qua ché mai la
khéng thudc tri cho nén t ltc khdng bénh, nén biét dé sinh séng hau ngan ngtra.

H viét 1 léo va g&i nén kho day di nhuw y, nhung cling tam da cho ngwdi can né. Viét dai, thwong sau khi goi
di m&i phat giac trat vai 16i chinh ta, vay xin cac ban mién chap nhé.

Cac ban c6 thé chuyén cho bét c ai cling 1a diéu nén lam, vi may ra c6 thé gilp nhirng ngwdi chwa bénh sé
khéng bénh.



