Steve Jobs va

Ung Thw Tuy Tang (pancreatic cancer)
Bac si Vii Van Dzi, Chuyén Khoa N6i Thwong

Steve Jobs, ngwoi sang lap ra dai cong ty Apple, da tw tran trong thang
10 vira qua, huwéng tho 56 tudi, vé mot chirng ung thw hét strc nguy
hiém ma ty 1é t& vong 1a 95 % sau khi dwoc dinh bénh 5 ndm. Ung thw tuy tang mdi ndm lam cho khoang
45000 ngudi & My méc phai va 37000 ngudi sé chét vi can bénh nay, dirng hang th 4 sau ung thw phéi,
ung thw va va ung thw dai trang (colo rectal cancer). Nam 2004, Steve Jobs dwoc giai phau sau khi méc
phai bénh ung thw tuy tang va sau dé dwgc ghép gan (liver transplant) vao nam 2009 khi chirng ung thw da
lan sang 14 gan nhwng rdi vi bénh tai phat khién Steve Jobs phai tir chirc 1anh dao cong ty vao thang 8
2011 va cudi cung ti trn trong thang 10 vira qua.

Steve Jobs duwoc coi 1a mét trong nhirng nhan vat ky tai trong thé ky 20 vi da cé cong sang tao ra nhirng
thiét bi lam dao 16n ctia séng hang ngay nhw Iphone, Ipad, Ipod.. giup cho k¥ thuat truyén théng dwoc dé
dang hon, gian di hon. Nh& Steve Jobs nén cong ty Apple tré thanh I&n nhét thé gioi trén ca cong ty
Exxon/Mobil mdi ndm thu dwoc hang trdm ty USD tién I&i. Gia tai clia ca nhan Steve Jobs dwoc wéc lwong
khoang 9 ty USD. Khi bénh tr& nang vao thang 4 thi Steve Jobs biét rdng khéng con séng duwgc thém bao
lau nira va viét thu t&i ban quan tri rang “Toi da ting tién doan rang dén mét ngay nao do sé khong con du
kha nang dé tiép tuc léo lai cong ty va rat tiéc rang ngay do da dén..” Theo loi BS Timothy Donahue thudc
Pai Hoc UCLA chuyén vé ung thu tuy tang thi can bénh clia Steve Jobs rat khé chiva vi sau khi dwoc giai
phau cat u bwdu thi Steve da dwoc ghép gan va phai dung nhiéu loai thubc chéng mién dich khién l1am cho
co thé suy yéu va it ai sébng thém dwoc hon 2 nam..

Ung thw tuy tang..

Tuy tang la mét tuyén quan trong ctia bd may tiéu hoa cé hai nhiém vu khac nhau. Thir nhét 14 phan ngoai
tiét (exocrine) co6 nhiém vu tiét ra nhirng enzymes gidp tiéu hoa cac thwe pham va th hai la nhivng té bao
Langerhans c6 nhiém vu noi tiét (endocrine) tiét ra insulin dé diéu hda mac dé dwdng trong mau. 95 % cac
trwdng hop ung thw tuy tang xay ra tai phan ngoai tiét va chi cé 5 % xay ra tai cac té bao Langerhans.
Steve Jobs bi loai ung thw sau va twong dbi dé chira tri hon. Mot sé BS chuyén khoa cho rang Steve Jobs
da dai dét nghe &1 khuyén ciia mot vai ngudi khdng chuy@én mén nén da tin twéng vao mét sé phwong
phap chiva tri khac thwong goi la alternative medicine nhw &n chay, tap thién, bua chd, dung thudc Bac,
thuéc dwoc thao khién viéc diéu tri bi cham tré mét di nhiéu thdi gian quy bau. Néu Steve Jobs nghe &
cac BS chuyén mén ap dung dung nhirng quy dinh chiva tri clia nganh ung thw thi c6 18 da khong chét.

To bao Fortune cho biét la vao nam 2004, sau khi biét tin bi ung thu tuy tang thi Steve Jobs d& bay sang
Thuy ST dé dwoc didu tri bang mét phwong phap méi thay vi gidi phdu ma chi bang quang tuyén trj liéu va
hormone khong cé & My.

héa hoc tri liéu

Viéc diéu tri bénh ung thuw tuy tang hét strc khé khan nén ngoai
nhirtng phwong phap cb dién nhw gidi phau, quang tuyén tri liéu, héa
hoc tri liéu cac BS dang c6 nhirng cb gang tim ra nhirng phwong
phap mé&i nhw gene therapy, mién dich tri liéu hodc gan day nhét 1a
dung nhirng loai té bao c6 kha nang truy lung va tiéu diét cac budu
ung thw goi la killer cells. BS Ralph Steinman vira dwoc gidi thuwdng
- Nobel Y hoc la mét trong nhirng nguoi khdo ciru vé 16i diéu tri nay
goi la dendritic cell therapy nhung éng da tir tran sau khi dwoc Uy Ban tuyén chon giai cong b6 két qua.
Sau khi dwoc dinh bénh thi BS Steinman van tiép tuc dwoc diéu tri bang nhirng phwong phap cb dién nhw
gidi phau va quang tuyén tri liéu trong khi ¢ gang cai tién phwong phap do 6ng tim ra nhung vi bénh da
tién trién sang thoi ky thir 4 nén dng da séng thém dwoc 5 ndm thay vi chi c6 1 ndm nhw cac trwdng hop
khac..




Trong khi ché doi cac khdo ciru méi thi hién nay viéc diéu tri ung thw tuy tang chi yéu Ia gidi phau cat bd
bwéu ung thw va moét phan rudt non va bao tir goi la Whipple operation sau khi bénh dwoc tim ra. Mot s6
nguoi sau khi dwoc gidi phau thi dwoc dung thém quang tuyén tri liéu va hoa hoc tri liéu nén co thé séng
thém dwoc vai nam.. Diéu quan trong nhat van la phai 1am sao tim ra bénh trwdc khi da lan di noi khac vi
du nhuv trwdng hop clda quan tda Ruth Ginsberg nén da cat bo dwoc toan bo u budu nén ba da thoat chét..

Ung thu tuy tang nguy hiém & chd 1a tuyén tuy ndm sau trong bung nén khi bénh kh&i phat thudng khéng
c6 triéu chirng gi hodc khoéng rd rét nhw dau bung am i, dau lwng, mét méi, sut ky hodc vang da.. khién
nguwdi bénh coi thwdng khdong chiu duwge kham ky hon hodc lam nhirng xét nghiém chinh xac hon nhw lam
CT scan, MR, siéu am. Khi bwéu ung thw da lan rong sang la gan thi ty & t& vong rat cao nhu trwdng hop
clia Steve Jobs. Mét s& nhan vat ndi tiéng nhw tai t& Patrick Swaze, Michael Landon hodc nhw ca s tai
danh Luciano Pavarotti da tir tran vé can bénh nay.

Nguyén nhan va phong ngtra..
Vi la mét chirng ung thw nguy hiém nhét nén Y hoc My da cé rat nhiéu
cb gang trong viéc tim hiéu nguyén nhan gay bénh dé rdi tim ra cach
i phong ngtra. Th&r nhat 14 hat thube 1a vi khodng 30 % nhirng ung thw
-4 tuy tang do hut thudc gay ra. Mét théng ké ctia Pai Hoc UCLA cho biét

Vs, la nhirng ngudi hut thudce thi co6 nguy co bi bénh gap 6 1an nhirng
ngudi khéng huat thube. Pai Hoc Thomas Jefferson d tim ra mot héa
\//”" \ chét trong khoi thudc 1am cho bwéu ung thw lan ra mau hon. Nhirng
S @ ngudi viva hat thube va udng reou thi con d& méc bénh nhigu hon

nira. Tinh trang map phi (obesity) cling dé gay ra ung thw nhéat 13 & niy
gidi vi nguy co tang 25 %.

Vi la mét chirng ung thw bo tiéu héa nén cé nhiéu khao ctru vé lién hé gitra ung thw tuy tang va 16i &m thwc
cta nhirng sac dan khac nhau trén thé gidi. Cac két qua so khéi déu khuyén cao nén &n nhiéu loai rau cd
nhom crucifers nhw bép cai, xu hao, rau xanh, ca rét vi trong cac loai rau nay cé rat nhiéu hoa chéat chéng
lai cac t& bao ung thw. Mot khao ctru clia Hoi Ung Thu cho biét la nhixng ngudi dung nhiéu rau xanh thi
nguy co bi ung thw dwdng rudt va tuy tang gidm 55 % so v&i nhivng nguwdi it &n rau xanh. Vai trd clia chét
x& (fiber) rat quan trong vi mét khao clru ctia bao Journal of Epidemiology cho biét 1a dung thém chéat x&
dwdi hinh thire ngil cbe, lta mach, chat cam bran thi nguy co bj ung thw tuy tang gidm 48 %. Nén tranh
udng nuwdc ngot (sugary drinks) vi mét khdo ctvu clia Pai Hoc Georgetown cho biét 14 nhirng ngwéi ubng 2
hép nwéc ngot mdi ngay thi nguy co bi ung thw tuy tang tang gép ddi binh thudng.

Mét khdo ctru clia Dai Hoc Y khoa Hawaii va mét sb Pai Hoc khac xac nhan vai trd nguy hiém ctia nhirng
loai thit dwoc ché bién (processed meats) nhu hotdog, thit déng hop, sausage, thit bd gay ra ung thw
dwdng ruét va tuy tang hon 50 % so v&i nhitng nguoi it an thit. Cé thé nhitng chat mé trong thit bo hay
cac hoa chat bdo quan nitrites lam thay d6i cac DNA trong cac té bao tiéu hda réi dan dén ung thw. Mot vai
loai héa chat Ién men c6 trong céac loai thwe phdm nhw twong, chao, mé&m rubc, mam tém ciing gay ra
nhiéu ching ung thw dwéng rudt va tuy tang..

Gan day cé moét vai khao clru vé vai trd cia mot s gia vi ¢ kha nang chéng lai
ung thw. Mét khao ctru clia trung tam tri ung thw ndi tiéng MD Anderson cho thay la
chét curcumin trong cl nghé (turmeric) hay dwoc ngwdi An Do dung lam ca ri va co
kha nang tiéu diét nhirng t& bao ung thw tuy tang trong loai chudt va hién nay dang
c6 nhirng khado ctru trén loai nguwdi. Mot khao ctru khac két hop ci nghé véi loai
m& c4 fish oil lam gidm murc tang trwdng cac té bao ung thw t&i 70 %. BS Robert
Wascher chuyén vién vé ung thu khuyén cdo 1a nén dung nhirng loai thwe pham va
gia vi k& trén vi hoan toan khéng cé hai va cé thé gidp tranh mét sb ung thw nguy hiém. Chéat curcumin
trong cl nghé con giup chéng lai bénh Alzheimer va mot sé bénh tim mach khac va hién nay dang cé nhiéu
khao ctru vé cong dung cua loai gia vi nay.




Hién nay dang c6 nhiéu khao ctru vé nhirtng phwong phap méi nhét trong viéc diéu tri bénh ung thw tuy
tang nhwng quan trong nhat van 13 phong bénh hodc nhu trwdng hop cla Steve Jobs thi nén tin cay vao
nhirtng phwong phap diéu tri d& dwoc chirng minh tai nhirng trung tdm Y khoa néi tiéng nhét vi it c6 may ai
dwoc may man nhu quan tda Ruth Ginsberg tim ra dwoc bénh khi con chwa lan di noi khac..

Bac si Vi van Dzi, MD.



