10 Dau Hiéu Canh Bao S&ém Ung Thw Tuy Tang

Theo tai liéu y hoc tdng quat vé ung thw tuy tang ( pancreatic cancer)thl bénh nay khéng c6 triéu chirng bao
s&m. Vi vay khi dwoc phat hién bénh thuong da & giai doan tién trién xa va bénh nhan khéng co hi vong sbng
qua nam nam. Nhwng that ra cling cé nhirng d4u hiéu bao truéc ung thw tuy tang, Tuy nhién mudn hiéu cac
d4u hiéu va triéu chirng nay thi diéu quan trong la chang ta phai biét ré tuy tang ndm & dau va cé chirc nang

gi

Tuy tang (pancreas) Ia mét bd phan co thé nam xau trong bung, chi dai
khoang 4 t&i 6 inch, c6 hinh dang gidong con nong noc.

O “dudi” (tail) tuy tang cé nhirng t& bao san xuét insulin, va nhirng khoi
u & phan dudi nay thudng 1a khdi u ndi tiét (endocrinic tumors). Loai khdi
u nay dé phat hién nhwng rat hiém. Phia diu (head) clia tuy tang cé
nhirng t& bao san xuét cac enzim tiéu héa va khdi u & dau nay ciia tuy
tang dwoc goi la khdi u ngoai tiét (exocrine tumors). Loai khéi u nay
théng thwdrng hon nhiéu va khé phat hién hon

Cho rang khéi u tuy tang khéng gay triéu chirng nao thi cé6 phan khéng hop ly. Sau khi dao xau cac bao cao
khoa hoc va do hdi cac bénh nhan vé nhirng gi ho nhé lai, ngudi ta da 1ap ra dwoc mot danh sach dai nhivng
d4u hiéu va triéu chirng clia ung thu tuy tang can phai dé y. Néu xét riéng tirng triéu chirng moét, thi cac triéu
chirng trén co thé cé nhidu nghia khac nhau. Nhwng néu ban thay hai hay ba trong sé6 nhirng triéu chirng nay
xuét hién thi ban can gap bac si dé yéu ciu duoc ra (scan) bénh. Ky thuat chup hinh cong hwéng tir(MRI) doi
khi c6 thé do thdy ung thw tuy tang tuy theo vi tri ctia khéi u.

Céac DAu Hiéu Bao S&m Ung Thw Tuy Tang

1- Bénh tiéu dwong, dac biét 1a néu bénh xuat hién dét ngot

Gan day mot bao cao ctia Mayo Clinic da gay ngac nhién khi dan chirng la 40 phan trdm nhirng bénh nhan
ung thw tuy tang da dwoc chan doan bj tiéu dwdng mot hay hai ndm truéc khi khdi u tuy tang dwoc phat hién.
Céc nha khao ctvu cho rang bénh tiéu dwédng |a do cac khdi u chwa dwoc phat hién gay ra. Van dé 1a bénh tiéu
dwong rat théng thwong ma phan 1&6n cac bénh nhan tiéu dwdng lai khéng bi ung thw tuy tang, nén cac bac si
dang tim cach trién khai nhirng phwong cach sang loc thich trng. Trong khi ch& doi, tlen stryly cua gia dinh
bénh nhan 1a mét dau méi quan trong Néu ban dwoc chan doan bi tiéu dwdng, ma neu bénh nay xay ra dot
ngdt va gia dinh ban khéng c6 tién st bi bénh tiéu dwéng thi ban nén lwu y bac si vé diéu nay va yéu cau
duoc r a (scan) bénh ung thw tuy tang.

2- Mat hay da vang ] o )
M6t khéi u nhé & tuy tang cling cé thé lam nghet 6ng dan mat & phia dau ( head)tuy tang lam cho méat & lai va
gay bénh vang da (jaundice)

3- Da, long ban tay hay got ban chan bi ngira
Mot tac dung phu it duwgc biét dén cua bénh vang da la lam ban tay va ban chan bi ngtra, Day la do phan tng
cua da doi voi chat bilirubin--moét héa chat mau nau vang cia gan gay ra bénh vang da

4-An khéng ngon ] , > ,
M6t bao cao khoa hoc ciia Y cho biét sau hay tam thang trwéc khi dwgrc chan doan cé khoi u trong tuy tang,
bénh nhan dét ngét an khong thay ngon va cam thay no chi sau khi an doéi chut

5- Vi giac thay d6i , , ,

Cling bao cao trén cta Y cho biét mot s6 bénh nhan dét nhién khéng con thay hwong vi cia ca phé rwou vang
va huat thudc thay lat I€o. That ra, cac bénh nhan nay cho biét ho cdm thay chan ghét mui vi cla ca phé va
reou

6- Pau noi bung ) ) )
Cac bénh nhan ung thuw tuy tang cho biét ho bi dau am i noi bung , ch&r khéng thay dau that hay dau nhirc, va



cai dau tda ra phia sau lwng. Mot dau mdi dac trung: khi cui ngudi vé phia trudc thi khdng con thiy dau

7-Taimattora . )
Sw tac nghén 6ng dan mat khéng nhirng gay bénh vang da ma con co thé lam tui mat to ra. Rat may la triéu
chirng nay co thé dwoc phat hién khi chup hinh va ciing c6 thé dwoc bac sT nhan ra khi kham strc khée

8- Phan c6 mau lot, néi, c6 mui

Néu khdi u tuy tang ngan khéng cho cac enzim tiéu héa xudng rudt, thi hau qua 1a cac thirc &n béo khéng
duwoc tieu hoa. Diéu nay dan dén tinh trang phan roi ra, ndng mui, ndi 1éu béu do chat béo dw thira. Bac si cho
biét triéu chirng nay c6 thé |a mot dau hiéu dac biét bao sém, nhwng thwdng ra lai khéng dwoc lwu y téi

9- Phan den, mau héc in )
Triéu chirng nay xuat hién do chdy mau phan rudt trén

10- Giam cam dét ngoét , khong giai thich dwoc

Trai v&i diéu nhiéu ngwoi nghi, giam can khéng phai luén luén 1a d4u hiéu cha ung thw tién trién (advanced
cancer) lan tran trong gan. Gidm can ciing c6 thé la do thiéu cac enzim tiéu héa tir tuy tang, lam cho chat béo
khéng dworc tiéu hoa trong co thé

Ban Phai Lam Gi Khi Quan Tam Vé Bat C Triéu Chirng Nao Trén Day

Ban hay ghi lai t4t c& cac triéu chuiing va bao céo chi tiét cho bac si. Néu ban thuyét phuc dwoc bac st la méi lo
ngai clia ban chinh dang thi bac si sé cho tién hanh cac tht nghiém nhw siéu am, CT scan, néi soi kém theo
sinh thiét dé tim kiém khéi u tuy tang Ngoai ra ciing con cé thé thtr mau dé xac dinh lwong chat danh du sinh
hoc (biomarker) CA-19-9

Ung thw tuy tang c6 ti 1& gay tlr vong rat cao, nhw trwérng hop dang buén ciia nha kinh doanh thién tai Steve
Jobs. (Xem bai ctia Bac Si Vi Van Dzi da déng trwdc day) Tuy nhién néu phat hién sém, bénh nhan van cé
thé dwoc clru va tiép tuc mdt cudc sébng phong pha. Dién hinh 14 trwdng hop ctia vi Chanh An Téi Cao Phap
Vién Rub Bader Ginsburg van sinh hoat binh thuwéng sau khi cat mot bwdu nhd noi tuy tang.
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