Bénh Viéem Khép : Nguyén Nhan, Chan Poan va Chira Tri

C6 hang trdm bénh ly viém khép (arthritis) nhwng thweng thay 1a cac loai viem xwong- khép, viem da khdp
dang thap, viém khép thiéu nhi, nhiém trung khé'p do vi triing sinh ma, nhiém trung khép do lao...

Viém xwong-khép ( osteoarthritis) hay viem khép thoai hoa cé thé anh hwéng bat clr khép nao. Tuy
nhién thoai hoa khép 1&n thwerng gap hon, nhat la nhivng khép chiu lwe nhiéu nhw khép gbi, khép hang va
khép ¢d chan. Nguyén nhan: do lam dung strc chiu dwng khép, do chan thwong, 10 hoa, map phi, tat bdm
sinh, bénh théng phong, tiéu dwong, cac bénh ly noi tiét... Pa sb thoai hoa khép khéng rdé nguyén nhan lién
quan dén sw |30 hoa. Thoai hoa khép khdong anh hwdng mot cach hé thdng dén co thé nhw cac bénh viém
khép khac. Triéu chirng thay ddi tuy tirng bénh nhan, thuwong thay nhat la dau mét 6 khép hay nhiéu khép khi
hoat déng qua mirc va bét khi nghi ngoi hay tap nhe nhang. Clrng khép hay gi¢i han ctr dong khép thuwdng
xay ra vao budi sang, bét khi tap luyén ctr ddng nhe nhang vai lan trong ngay.

Viém khép anh hudng dén vai trém triéu nguwoi trén khép thé gidi. Hiéu rd va sbng chung véi viém khép, nhat
la cac loai bénh viém khdp man tinh 1a mét thai do tich cwe gép phan gia tdng chat lwong cudc séng clia chinh
bénh nhan.

Viém da khép dang thap (rheumatoid arthritis) 14 mét b&nh man tinh anh hwéng téi niv gi¢i nhiéu gap hai,
ba |&n nam gi&i. Viém khép tién trién cham dan theo tudi tdc nhwng gay ty 1é tan tat va tr vong cao. Day la
bénh tw mién nhiém, do cothé tiét ra cac chéat tn cdng bao khép, xam nhap va pha huy 6 khdp. Nguyén nhan
viém da khép dang th4p chwa rd, nhwng yéu té di truyén dwoc xem cé vai trd quan trong. Tudi mac bénh
thwdng 14 trung nién nhwng van cé thé xay ra & tudi 20 — 30. Néu khong diéu tri,bénh co thé anh hwéng cac
co quan khac mét cach cé hé thdng. Triéu chirng thwdng 1a swng dau, 4n dau, gi¢i han ctr ddng hay cirng
khép. Cac khép thwdng gép 1a ban tay, ngén tay, cac léng tay, cb tay, cb chan, ban chan, ngén chan. Sang ra
bénh nhan thuwdng cé cadm giac cirng, khoé clr dong ban — ngén tay hay ngén chan trong nhiéu gi¢, cang van
déng cang bot cirng. Bénh nhan ciing thiy té cac dau ngdn tay va ngén chan, nhét la vé dém hay vira ngu
day. Triéu chirng viém khdp thwdng cé tinh déi xirng. Bénh nhan con thiy chan &n, mét méi, sét nhe... Dién
bién lau n&m, cac bién dang khép tién trién dan do tén thwong néng xwong — sun; xwong kéu lao xao khi clr
dong; xuat hién cac nét thap dwdi da quanh cac khép chiu luc.
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A-Viém xwong-khép (osteoarthritis)

Viém xwong-kh&p ( osteoarthritis-OA) con goi la thoai héa khép xwong, (degenerative joint disease) la loai
viém kh&p xwong théng thwong nhat. xay ra khi I&¢p sun boc dau xwong bi mon qua thoi gian.



(a): Khop xwong binh thuong, (b): Khop xwong bi viém

OA c6 thé xuét hién tai bat cir khép xwong nao trong co thé,
nhwng thudng thdy & cac khép xwong & ban tay, héng, dau géi
va xwong séng. Trir khi bi chan thwong, OA hiém khi xuat hién tai
quai ham, vai, khuyu tay, cb tay ho&c c6 chan. OA thwéorng xuét
hién tai mot khép xwong, ddi khi cling xuét hién tai nhiéu khép
xwong, nhw cac khép xwong ngon tay.

Chirng bénh nay dién tién tir ttr, méi ngay mét nang, va y hoc ngay nay chwa cé cach chira tri dit bénh, chi cé
cach giam dau va gilip bé&nh nhan duy tri phan nao cac cr dong cta khép xuwong.

Viém xwong-khép théi ky cudi: Khép xwong bi xung (fusiform swellimg of
joints) Khéi u Heberden ( Heberden’s nodes)

Osteoarthritis
(late stage)

I. DAu hiéu va triéu chirng:
Céc triéu chirng xuét hién tw ttr, mdi ngay mét nang, va bao gébm:

Fusiform
swelling <

of joints - Dau tai khép xwong trong khi ctr ddng hodc sau khi ctr déng

- Dau tai khép xwong khi s& nan

- Khép xwong “ddng ccing” (stiff), nhat 1a khi thire gidc vao budi sang
hodc sau mét thoi gian khéng ctr dong

- Gidm bét sy chuyén dich ctia khép xwong, khé co dubi.

- DBéi khi, khép xwonng suwng ty.
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Il. Nquyén nhan

OA xuét hién khi sun boc dau xwong bi bao mon qua théi gian. M&t sun thwdng nhan (gidm bét sy ma sat) khi
thoai hoa sé tré nén nham, tao ra sy ma sat khi ctr dong. Khi I&p sun nay méng dan va méat han, hai dau
Xwong co vao nhau khi ctr déng, tao ra sy dau dén, khoé chiu tai khép xwong.

Tai sao sun bj bao mon va&i thoi gian thi ta chwa ¢ cau tra 16i. Cac chuyén gia phéng doan rang viéc bao mon
I&p sun boc dau xwong la do nhiéu yéu t6 khac nhau:

» Tudi tac: OA it khi xuat hién & tudi duwédi 40

« Phéi tinh: Phu nir thwdng bi OA nhiéu hon dan ong ly do tai sao thi ta chwa rd

* Di truye Dai khi vi di truyén cac khép xwong bién dang hodc thiéu sun boc

+ Chén thwong tai khép xwong do tai nan

» Chirng map phi: Cang nang thi cac khép xwong cang chju mét trong lwong cao hon, nhw dau géi, héng,
+ Nhi*ng chi*ng bénh khéc anh hwdng dén xwong va khép xwong nhuw théng phong (gout), viém da khép d
ang thap (rheumatoid arthritis) , bénh Paget

ll. Chan bénh

Néu bac si thdy d4u hiéu va triéu chirng clia viém xwong -khép , sé truy tim dé& chan doan qua nhiéu cach sau
day

+ Chup tia X: Hinh chup cho th4y khodng cach gitra 2 dau xwong (joint space) thu hep lai, cé nghia la sun da
mon. Ngoai ra ta cé thé thay nhirng “gai” (spur) xwong moc tai khép.



« Thir m&u: dé tim cac nguyén nhan khac gay viém xwong-khép nhw viém da
khép dang thap ( rheumatoid arthritis -RA).

« Th& nghiém hoat dich (synovial fluid): Bac si dung kim rat ra mét it chat Idng
tr khép xwong dé thtr nghiém, truy tim nguyén nhan ctia phan t&ng viém nhuw
nhiém tring hodc thdng phong (tinh thé acid uric).

« Néi soi (arthroscopy): Bac si dung dung cu ndi soi, cat mét 16 hdng nhd & da
va dat “may chup anh” vao khép xwong dé quan sat cac cau tric sun, xwong,
day chang...c ta khdp

Noi soi khop

IV. Chira tri:

Y hoc khoéng c6 cach chiva dirt chirng OA, nhwng viéc tr liéu s& gidm dau dén va duy tri phan nao cac chirc
nang cla khép xwong dé bénh nhan cé thé tiép tuc sdng theo sinh hoat hang ngay ma khéng tré thanh tan
phé. Thubéc men va gidi phau 1a hai cach chiva tri sau khi da dung cac phwong cach chira tri khac ma sy dau
dén tai khép xwong khéng thuyén giam.

1) Giai doan 1 ( viém xwong-khé&p nhe)

* Ngwng st dung khép xwong dau: Khi khép xwong dau hoac viém (swng, dé, néng va dau), tim cach tranh
st dung khép xwong trong 12-24 tiéng.

+ Thé duc: Vé&i sy chap thuan cta bac si, van dong than thé khi mudn; dung nhirng cach thé duc “nhe” nhw di
bd, dap xe dap hoac boi 16i. Sy van déng co thé gia tang strc manh cua bap thit quanh khép xwong, giup
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khép xwong “virng chac” (stable) hon.

+ Gidm can: Chirng map phi khién cac khdp xwong “chiu” trong lwong ctia co thé nhw dau gbi, héng bi bao
mon nhanh hon. Khi gidm can, du chi mét lwgng nhé ciing du dé cac khép xwong ndi trén bot ma sat va dau
dén khi di chuyén.

+ Dung “nhiét” va “han” dé gidm dau: Ca nhiét va han déu cé thé gidm dau tai khép xwong. Tdi nwéc 4m co
thé giam sy “déng cing” tai khép xwong, va tdi nwdc da co thé gidm s co that ctia bap thit quanh khép
xwong. Dung nhiét chué'm khép xwong khodng 20 phut, nhiéu 1an trong ngay. Dung han dé gidm dau va swng
nhiéu lan trong ngay. Pirng dung tdi nwéc da néu tay bj té (mat cdm giac) hodc t& chi kém mau lwu théng
(poor circulation).

+ Dung vat ly tri liéu: Cac chuyén vién co thé tao Iap mot chwong trinh thé duc thich hop cho tinh trang strc
khde toan dién va s gi¢i han cla cac khép xwong. Nhivng bai thé duc nay co thé gidp duy tri phan nao cty
doéng cta khép va giam dau.

» Dung céc loai kem ngoai da mua tw do: Cac san phadm nay tao ra “nhiét” hodc “han” trén da, va co thé gidm
dau. Nh& doc ky nhan hiéu dé biét ta s&v dung loai thudc gi d& sau d6 con gia gidm theo y mudn.

» Dung nhirng vat dung nhw nhirng miéng “dém” gét chan, boc dau gbi (knee braces)... dé gidm sy ma sat,
giam ctr dong giup khép xwong bét dau

« Dw céc I6p chi dan céch chiu dwng sw dau d&n nhwdiing y nghi "diéu khién" phan trng clia co' thé khi con
dau xuat hién. Tai Hoa Ky, ta cé thé theo cac I&p hoc do the Arthritis Foundation té chirc.




2. Giai doan 2 (viém xwong-kh&p nang hon)

Khi s thoai héa khép xwong tiép dién va cac cach trj liéu ké trén khéng hiéu qua, ta sé can dung thém thubc
men. Nhung thudc men khong ciing chwa dd, bénh nhan sé can tiép tuc nhirng dong tac thé duc khi co thé va
ngwng ctr dong khép xwong dau khi can thiét. Neu bi chirng méap phi, can tiép tuc xudng can.

Nhirng loai thudc c6 thé dung dé chira tri:

» Acetaminophen (paracetamol hay TernoI®) giam dau nhung khéng giam phan ¢ng viém, dung dé glam dau,
murc dau nhe dén “vira vira”. Khi dung qua lidu, c6 thé dwa dén hw gan, nhat la nhirtng ngwoi ngudi udng
rwou thuwong xuyén (3-4 ly rwegu mdi ngay). Can tham khao véi bac st khi ding acetaminophen véi cac loai
thudc men khéc.

* NSAID (Non-steroidal anti-inflammatory drug) ban tw do nhw ibuprofen (Advil®, Motrin®,...), naproxen
sodium (Aleve®) gidm dau va giam viém. Nhirng loai NSAID khac ban qua toa bac si tac dung hiéu qua hon
nhwng cling cé thé gay nhiéu phan (ng phu hon, nhét 1a khi dung 1au dai va dung mét lwgng thube cao. Phan
tng phu gdm c6 tiéng kéu trong tai (U tai), I& da day, xuat huyét da day, suy gan va suy than. Dung NSAID
cung véi reou va corticosteroid dé bi xuat huyét da day.

« Tramadol (Ultram®): mét loai thubc gidm dau tac dung tai ndo b (centrally acting analgesic) ban theo toa
bac si. Tramadol khéng giam viém nhwng giam cam giac dau dén. Tuy it phan wng phu (so vé&i NSAID) nhwng
Tramadol c6 thé gay tdo bén va budn nén. Chi nén dung Tramadol trong mét thei gian ngén, va cé thé dung
chung v&i Tylenol®.

3. Giai doan 3 (viém xwong-khép & giai doan chét)

+ Nhi*ng loai thudc gidm dau khac (can toa bac si) nhw codeine va propoxyphene (Darvon) cé thé giam nhtrng

con dau trAm trong Tuy nhién loai thubc nay sé gay “nghién” khi ding lau dai. Phan rng phu gdm c6 budn
nén, tao bén va budn ngl (kém minh man).

» Chich cortisone tai khé'p xwong sé gidam dau dén du Y hoc chwa hiéu ré tai sao cortisone gidm dau ngoai
viéc giam viém. Bac si co thé gidi han viéc dung cortisone & mét lwong nao do, qua nhiéu cortisone cé thé hiy
hoai khép xwong.

« Chich chéat hyaluronic acid (Hyalgan®, Synvisc®) hay con goi la “visco-supplementation” vao khép xwong sé
giam dau qua viéc thém chat nhon (“dém” hay cushioning) vao khép xwong, gidm lyc ma sat. Viéc st dung
“visco-supplementation” tai khép dau gbi dwoc Hoi Pdng Giam Pinh Y Khoa chirng nhan, chwa dwoc chirng
nhan khi dung & cac khé'p xwong khac. Bac si chich “visco-supplementation” méi tuan trong vai tuan, va cé
thé gidm dau vai thang. Bién chirng c6 thé Ia nhiém tring, swng khép xwong va dau. Nhirng bénh nhan dj trng
véi l6ng hay trirng gia cdm khéng nén sir dung.

Giai phau: Pay 1a giai phap cubi cung sau khi da st dung cac cach chira tri k& trén, va danh cho nhirng bénh
nhan sé bi tan phé néu khéng giai phau.

« Thay khép (arthroplasty): Bac si thao bd khép xwong da héng va thay thé bang khép xwong nhan tao
(prostheses). Khép xwong héng va dau gbi 1a nhivng khép xwong thwdng dwoc thay thé; ngay nay viéc thay
khép xwong vai, khuyu tay, ngoén tay va cd chan tré nén thong dung hon. Nhivng khép xwong nhan tao cé thé
gilip bénh nhan séng binh thuwdng ca 20 ndm. Bién chirng c6 thé |a nhiém trung va xuét huyét du ty 1& nay rat
nhd va tly thudc vao tai nang cla bac si giai phau.

« L4y ra nhiing ménh sun, xwong (debridement) d& gidm dau khi clr déng. Bac si dung dung cu ndi soi va lay
ra manh vun trong khé'p qua mét 16 héng nhd tai khdp xwong (arthroscopically).



« Chinh hinh: Khi dat lai cac dau xwong dung chd (re-alignment) cé thé gidm dau khi ctr ddng. Bac st mé& mot
16 hdng trén xwong (bén dwdi hodc trén dau gbi) goi 1a “osteotomy” va diéu chinh xwong chan hoac xwong
dui.

« Lam ctng khép (Fusing bone ” con goi la“arthrodesis) cé nghia 1a khép xwong dwoc “ddng cirng” dé gidm

dau va cé thé chju strc ndng ctia co thé du khép xwong mét di phan nao clr ddng binh thwéng. Cach chiva tri
nay dé giam dau khi b&nh nhan khéng thé chiu cudc giai phau thay khép.

Thay khép dau goi:

mon (osteoarthritis knee), dadu gbi c6 khép nhén tao (prosthesis)
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Thay khép xwong hong:
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V. Nhirng cach tw cham séc:

Khi viém khép tai phat, ta cé thé ap dung mét hodc nhiéu phwong cach sau day dé duy tri sinh hoat hang
ngay:

« An ubng day dd chat dinh duwéng nhuw trai cay, rau va hat ngii cbc dé duy tri trong lwong co thé (khong 1&n
can) va strc khoe toan dién. Khéng cé cach dinh dwéng dac biét nao riéng cho OA. Chwa cé loai thwe phdm
dwoc chirng minh 1a hiéu qua trong viéc giam dau hoac giam phan (rng viém.

» Dung thuéc men theo I1&i chi dan cla béc si, dirng chd dén khi con dau bat ddu méi dung thube.

« DUing cac vat dung dwoc ché tao dé gilp ta “ndm”, “m& hdp”... gidm cac ctr dong tai khdp xwong dau.
Chéng gay khi di chuyén dé bét strc ndng cla than hinh, giam “ap lwc” tai khép dau gbi hodc hong.

+ Chon nhi*'ng mén d6 khéng can dung dén cac clr déng ctia khdp xwong: Mot cai gid sach deo trén vai thay
cho mét cai vi cdm tay. Chon dung cu mé hdp thay cho viéc dung strc clia co tay va cac khdp xwong ban tay.

+ “Chia” strc ndng clia mét vat dén nhidu khép xwong, nhw khi khiéng mét vat nang, dung ca hai tay, dung gay
chdng khi di chuyén...




« Duy tri dang bé khi dng ngdi dé strc nang clia co thé dwoc chia déu cho cac khép xwong. Khi khom lung,
nghiéng vai qua lau, strc ndng cla co thé khéng dwoc san sé dbng déu, tao ra ap luc tai khép xwong, day
chang, co tai noi chiu strc ndng qua mirc. Di bd va boi 1a hai cach thé duc duy tri dang bo tét nhat.

» Dung céc co khde nhét va gitr gin cac khdp xwong Ién: cli nhat mét vat bang cach gap dau gbi thay vi khom
lwng, gitr lwng thang.

+ Chon loai giay dép c6 dém, chiéu cao vira phai dé& gidm ap lwc tai cd chan nhét 1a khi bi viém khép tai dau
gbi hay xwong séng.

VI. Tw luyén cach déi pho vé&i bénh tat:

Thudc men va cac cach tri liéu chi cé thé gidm dau va duy tri phdn ndo chirc néng ctia khép xwong hw, nhung
tinh than ngwdi bénh gitr phan quan trong khéng kém trong viéc dbi pho véi bénh tat. Mét cai nhin khach quan
twoi sang vé doi sbng sé giup ta chiu dwng sy dau d&n, va chap nhan sw gi¢i han ctia minh dé dang hon khi
bi bénh tat.

+ Nhirng nguei chap nhan bénh tat va cé cai nhin twoi sang vé doi sdng duy tri sinh hoat hang ngay dé dang
hon so v&i nhitng ngudi bi quan yém thé.

+ Nén tap luyén nhirng cach gilp tdm than tho théi nhe nhang nhw théi mién, diéu khién tw twéng va o giac

dé cdm nhan nhirng hinh anh dep (“guided imagery” hay “ngdi Thién”), cach th® sau va cach “dwéng co”
(muscle relaxation).

+ Biét mire gidi han ctia minh. Nghi ngoi khi mét méi. Viém khép sé dwa dén viéc dé mét mdi va méat sire, 1am
viéc khi mét mai sé hao ton strc lwc nhiéu hon so v&i khi khde manh.

VII. Nhirng cach chira tri bé tuc va thay thé khac

Bénh nhan cé thé tim kiém cac cach chira tri khac khi cach chira tri theo Y hoc Tay phwong khéng dem lai
hiéu qua mong muén. Néi chung, nhitng cach tri liéu nay phan I&n chwa dwoc thir nghiém va chirng minh vé
sw hiéu nghiém cling nhu sy an toan cho bénh nhan. Khi dung nhixtng mén tri liéu nay, bénh nhan nén tham
khao v&i bac si clia minh xem cac moén dwoc liéu cd twong tac hodc anh hwéng 1an nhau hay khéng.

« Cham ctru: Nhirng nguoi hanh nghé cham ctru tin rang kim cham vao huyét dao sé dwa néng lwong cla co
thé dén noi dau dén va gidm dau. Nhirng cudc khdo nghiém dung cham ctru dé chiva OA khéng dem lai hiéu
qua rd rét nao ngoai viéc giam dau tam thdi (temporary relief of pain): Cac khép xwong qua hinh quang tuyén
khong c6 dau hiéu thay ddi sau khi cham ctru. Bién chirng cé thé bao gdm nhiém tring, bAm tim noi da bi
cham kim.

+ Girng: Nguoi ta tin rdng girng c6 cong hiéu giam dau. Nhirng cudc khdo nghiém dung girng dé chiva dau da
cho thay réng girng khong hiéu nghiém. Phan trng phu bao gdm &n khé tiéu va tiéu chay; ngoai ra girng co thé
twong tac véi loai thudc dung lam lodng mau nhw warfarin (Coumadin®)..

+ Glucosamine va Chondroitin: K&t qua cla cac cudc thir nghiém vé hai chat nay chwa cé két luan, phan Ién
cho théy la viéc dung 2 dwoc chat nay khéng cé két qua. Khéng nén dung glucosamine néu di (rng véi cac loai
hai san cé vé (shellfish) nhw tdm cua. Chondroitin sulfate cé thé twong tac véi warfarin,

» Nam cham (tr trworng): Mot sd bé&nh nhan cho rang dat nam cham tai khép xwong hw sé gidam dau. Mot vai
bai twdng trinh cho rang nam cham giam dau va mét so bai twong trinh khac cé ket qua trai nguwoc, coé nghia
la viéc str dung nam cham chwa dwgc chirng minh la cé hiéu qua. Tuy nhién, nam cham khéng gay hai gi cho
co thé.



* Thai Cwc va Yoga: Nhirng dong tac nay gitp cac khép xwong chuyén ddng nhe nhang, gitip bap thit co gian
nhe nhang nén c6 lgi cho viéc gia tang strc khde. Tuy nhién gidi han cac ddng tac anh hwdng dén cac khép
xwong huw.

B Viém da khép dang thap

Viém da khép dang thap ( rheumatoid arthritis- RA) ) 1a
mét chirng viém khép gay dau don va hw hai khép
xwong. Phan (rng viém xay ra tai mang hoat dich
(synovium) khién khép xwong swng tay gay dau dén va
dwa dén hoai khép, khép xwong bién dang va khéng con
hoat déng. Déi khi RA & mirc nhe nhét ciing anh hwéng
ndng né dén doi sbng hang ngay nhw bénh nhan khéng
thé xoay ndm dadm dé mé& cira.

Viém da khép dang thap ban tay

RA xuét hién & phu ni¥ nhiéu hon la nam gi&i (2-3 1an), & tudi 40-60, nhwng doi khi RA ciing xuét hién voi
thiéu nhi:

-Y hoc ngay nay chwa c6 cach chira dit bénh RA. V&i viéc trj liéu dung muirc va chiu thich nghi v&i s gidi han
clia co thé, bénh nhan co thé duy tri mot doi séng twong ddi binh thweng rat 1au trong khi bi bénh RA.

I. DAu hiéu va triéu chirng

* Bau nhire khép xwong

* Swng khép xwong

» Khép xwong nhire nhdi khi s& nan

+ Ban tay dd va swng phéng

* Nhirng cuc u duw¢i da tai canh tay (rheumatoid nodule)

* Mét moi

+ Khép xwong déng cirng, khong thé co dudi it nhat 30 phat khi thire gide (morning stiffness)
» SOt

* Xudng can

D4u hiéu va triéu chirng ké trén xuat hién dau tién tai cac khép xwong nhd, cé thé nhiéu khép xwong cuing
luc, nhw khép xwong cb tay, ngén tay, cd chan va ban chan. Sau d6 chirng bénh sé xuét hién tai khép xwong
vai, khuyu tay, dau gbi, héng, quai ham va cb.

Nhirng d4u hiéu va triéu chirng ké trén co thé Itc hién, ltc bién véi cwdng dd khac nhau, thoi ky triéu chirng
xuét hién, goi 1a “flare-up”, xen |&n v&i nhivng lGc triéu chirng thuyén gidm hodc bién mat hoan toan.

Il. Nguyén nhan

RA xuét hién khi bach cau tAn céng mang hoat dich boc khép xwong (synovium). Bach cau khéi dau phan
(ng viém tai khép xwong. Phan (rng viém khién moét sé protein xuét hién, sau mét thoi gian tir nhiéu thang
dén nhiéu nam, mang boc khép xwong day 1én. Nhirng protein nay gay hw hai sun, xwong, gan, va ca day
chang quanh khép xwong. Dan dan, khép xwong bién dang va cac dau xwong tré nén léch lac, khédng con an
khép véi nhau niva, cho dén khi khép xwong bi hdly hoai.\



1- Khép xweng binh thwdng (normal joint): Hoat dich (synovial fluid), Mang hoat dich (synovial membrane).
Bao khép (joint capsule), Sun (cartilage). Gan (tendon), Co (muscle) , Tui co (bursa) Xwong(bone) 2- Khop
xwong bi viem da khép dang thip: Xwong bi mon bone erosion), mang hoat dich bj viém xwng ( swollen
inflamed synovial membrane)

Y hoc chwa hiéu ré nhirng hién twong hay bién cb nao tao ra chirng RA nhwng cac chuyén gia tin ring RA xay
ra do nhiéu yéu t6 bao gdbm

Mormal Joint Rheumaleid Arthrits
- Bone « Phai tinh: phu nt¥ co ty 1€ bi RA cao hon nam gidi
-, —_— - « Tudi tac: xuét hién trong tudi 40-60; ddi khi xuét hién n oi
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Swallen nflamed SlélJ VI khUén

Synowial membrane

ll. Chén bénh:

Béc si tim kiém d4u hiéu clia RA qua viéc kham bénh va qua cac cach thir nghiém sau day:

+ Thir mau: Bénh nhan bj chirng RA thwdng cé nhivng két qua bat thweng vé “erythrocyte sedimentation rate”
(ESR hay sed rate, c6 nghia 1a co thé chiu phan (rng viém, sed rate cang cao, phan &ng viém cang tram
trong); cac loai khang thé (antibody) nhuw “rheumatoid factor” (RF), “anti-cyclic citrullinated peptide antibody
(anti-CCP ab)” xuét hién trong mau. Tuy nhién, RF ciing nhw anti-CCP ab c6 thé khong xuét hién trong mau
cla tAt cd moi bénh nhan bj RA. Khi RA méi phat, sy hién dién ctia RF va anti-CCP ab bao trwéc viéc hw hai
clia khép xwong.

[ nén nhé RF va anti-CCP ab cling hién dién trong mau ca nhitng b&nh nhan bi nhiém trang kinh nién nhw
lao phdi, nhirng bénh tw khang (autoimmune disease) khac nhw Lupus va Sjogren].

* Thir nghiém hoat dich khép xwong (synovial fluid)

« Chup tia X : Bac si c6 thé chup quang tuyén khép xwong dau nhidu 14n qua thdi gian dé theo déi sw dién
tién cta bénh trang.

IV. Tri liéu

Y hoc ngay nay chwa chira dit bénh RA, chi duy tri cac clr ddng clia khép xwong hw qua viéc ngan phan &rng
viém va gidm dau, va gidm tdc do cla viéc hiy hoai khé'p xwong. Vi thé viéc tri liéu can ap dung cang sém
cang tét; luc dau qua thudc men, sau d6 cé thé giai phau.

1) Cac loai thuoc men:
Bac si dung thudc dé gidam dau va giam toc do cua sy hdy hoai khép xwong. Tuy mrc do tram trong cla RA,
céc loai thuéc men dung dé chia tri gém co:

* NSAID (Non-steroidal anti-inflammatory drug) ban tw do nhw ibuprofen (Advil®, Motrin®,...), naproxen
sodium (Aleve®) gidam dau va giam viém. Nhirng loai NSAID khac ban qua toa bac si tac dung hiéu qua hon
nhuwng cling cé thé gay nhiéu phan ng phu hon, nhét 1a khi dung 1au dai va dung mét lwong thubc cao. Phan
&ng phu gdm c6 tiéng kéu trong tai (u tai), I& da day, xuat huyét da day, suy gan va suy than. Dung NSAID
cung véi rwou va corticosteroid dé bj xuat huyét da day.




» Steroid: corticosteroid la mdt nhém thuéc gidm viém, prednisone va methylprednisolone (Medrol®), va do dé
giam dau. Steroid gitip b&nh nhan dé chiju rat nhanh, vai gi& sau khi st dung thudc nhét la khi chich vao khép
xwong. Nhwng khi st dung lau, nhiéu thang hodc nhiéu nam, steroid tr& nén mét hiéu qua va tao ra phan &ng
phu kha trAm trong. Phan trng phu c6 thé bao gdm dé bam tim (ma bénh nhan thwdng cho la “méng da”),
lodng xwong, duc thay tinh thé (cataract), 1&n can, khuén mét tré nén tron va phé (moon facie), va tiéu dwéong.
Béc si dung steroid v&i muc dich gidm viém va gidm dau trong mét thdi gian ngén va gidm lwong thude tir tw
qua nhiéu ngay truwéc khi ngwng han.

+ “Disease-modifying antirhumatic drugs, DMARDSs” 1a mét nhém thuéc dung dé ngan sw dién tién ctia RA, do
doé gidm sw hw hai clia khép xwong, va bét mire dd tan phé. Loai thubc nay dwoc dung dai han, nhiéu tuan 18
dén nhiéu thang trwdc khi nhin thay két qua cu thé. Vi vay, nhém thubc nay thuweng dwoc dung chung véi
nhirng loai thuéc gidm dau, gidm viém nhw NSAID dé gidp bénh nhan dé chiu nhanh chéng. Cac loai DMARDs
thwong dwoc st dung gdm cé hydroxychloroquine (Plaquenil®), hop chat auranofin vang (Ridaura®),
sulfasalazine (Azulfidine®), minocycline (Dynacin®, Minocin®) va methotrexate (Rhumatrex®).

» Thubc ngan dé khang (immunosuppressant): Loai thudc nay ngan sw dé khang ctia co thé; trong bénh RA,
co thé tao strc d& khang rat manh, nhwng strc dé khang nay lai nhdm vao chinh minh, tw khang, tai khép
xwong. Nhém thudc nay ngan cac phan ng dé khang ké trén. Loai thudc thuwdng ding gdm cé leflunomide
(Arava®), azathioprine (Imuran®), cyclosporine (Neoral®, Sandimmune®). Phan (rng phu cda loai thubc nay
kha trdm trong: dé& nhiém trung vi co thé méat sirc dé khang.

» Tumor necrosis factor-alpha (TNF-alpha) 1a mét protein do t& bao tao ra khi gap phan (rng viém ciia RA. Chét
“TNF-alpha inhibitor” trc ché TNF-alpha, do dé &rc ché thanh phan chinh ctia phan ng viém nén gidm dau,
gidm sung tay tai khép xwong; st dung khodng 1-2 tuan sé thay hiéu qua. TNF-alpha inhibitor cé thé ngung
sy dién tién cia RA, va dwoc dung chung véi methotrexate. Nhém thudc TNF inhibitor dwoc dung bao gébm
etanercept (Enbrel®), infliximab (Remicade®), va adalimumab (Humira®). Phan &ng phu gdm swng tay tai noi
chich thuéc, gia tdng mwre trdm trong clia chirng suy tim (b&nh nhan bi suy tim khéng nén dung), nhirng chirng
bénh vé mau, lymphoma, d& nhiém trung. Tém lai la phan &ng phu ctia nhém thuéc nay kha tram trong, nén
thudc chi dwoc str dung nhw cach tri liéu sau cung.

+ Anakinra (Kineret®) |a mét chat twa nhw interleukin-1 receptor agonist, (IL-1Ra) do co thé tao ra; Anakinra
ngdn ngtra chat khéi dau ctia phan (rng viém. Khi nhém DMARD khéng hiéu qua, bac si cé thé can ding dén
Anakinra. Day la loai thubc chich hang ngay, dung chung v&i methotrexate. Phan (rng phu bao gdm sy st
giam bach ciu, nhirc dau va dé nhiém trung dwdng hé hap. Nhixng ngudi bi suyén sé& dé bj nhiém trung hon
nira. Ngwng dung Anakinra khi bi nhiém tring.

» Abatacept (Orencia®) rc ché sy tac dong cia T-cell, do d6 ngan phan &ng viém va nglra sy hdy hoai cla
khép xwong. Abatacept 1a thubc chich qua tinh mach, ding hang thang; phan (rng phu gém nhirc dau, budn
ndn, va dé nhiém trung.

+ Rituxumab (Rituxan®) giam lwong B-cell, B-cell anh hwédng dén phan &ng viém. Khi cac loai TNF-alpha
khéng hiéu qua, bac si cé thé dung dén Rituxumab, va dung chung véi methotrexate. Rituxumab 1a thudc
truyén vao co thé qua tinh mach, phan trng phu gém sét, néng lanh, va buén nén; déi khi ca di trng gay ngat
thd va truy tim.

2) Giai phau: Khi thuéc men khéng du tac dung trong viéc ngan ngira sy hdy hoai ctia khdp xwong, ta sé can
dén giai phau. Giai phau c6 thé phuc hdi chirc ndng ctia khép xwong cling nhw gidm dau va tai tao hinh dang
clia phan khép hw. Bac s ¢ thé dung nhirng cach gidi phau sau:

» Thay khép (total joint replacement, arthroplasty): Bac si thay thé khép xwong hw bang mét khép nhan tao,
c6 thé bang plastic hay bang kim loai.




+ Stra chira gan: Viém khép cé thé hly hoai cac mé lién két chung quanh nhw day chang (ligament) hodc gan
(tendon) can sira chira.

« C4t bd mang boc guanh khép (synovectomy): Khi mang hoat dich (synovium) swng ty gay dau dén, bac si

c6 thé cét bd mang boc nay.
Bién chirng chinh bao gébm xuét huyét trong khép xwong, nhiém tring va dau. Bénh nhan can thao luan voi
bac si cia minh trwdc khi mé.

Hinh chup d4u gbi nhén tao C3t bé mang boc hoat dich

3) Tw cham séc: Co6 nhivng phwong cach tw cham séc dé gitp bénh nhan dé chiu hon va duy tri cac sinh
hoat hang ngay hiru hiéu hon. Nhirng cach trj liéu nay bao géom:

+ Thé duc: nhitng cach van dong nhe nhang sé gilp tang strc manh cho bép thit, can thdo luan véi bac st
trwde khi tap thé duc. Ta c6 thé bat ddu bang cach di bd hodc boi va thir cac clr dong trong hé boi, nwéc gidm
bat trong lwe nén khép xwong va co hoat déng dé dang hon. Tranh dung cac khép xwong dang swng tay.
Nguwng cac dodng tac tao sw dau don. Khi con dau kéo dai trén 2 tiéng sau khi tap thé duc, diéu nay cé nghia 14
la ta da hoat dong qua mirc chiu dwng cla co thé.

+ An ubng day dd chat dinh duwéng dé duy tri trong lwong can thiét hodc gidm can. Khéng cé loai dinh dwéng
dac biét nao riéng cho bénh nhan bj RA. Ciing chwa c6 loai thuwe phdm nao dwoc chirng minh la tét hodc xau
cho khop xwong.

+ Bo vé cac khép xwong dau: Chon cach hoat dong dé giam ap lwc va bdo vé cac khép xwong dau, nhw
dung nhirng vat dung d& ndm thay cho viéc diing strc tai cac ngén tay. Chdng gay khi di chuyén, gay chiu bt
strc nang cla co thé thay cho hdng va dau gdi. Xem céac “catalog” dé tim nhirng vat dung thich hop.

+ Duing nhiét: Hoi néng (vira vira) cé thé gidm dau tai co, tdm nwéc 4m 1a mot cach “dwdng co”, hodc dung tui
nwdc Am, heating pad. Khi da mat cdm giac hodc tuan hoan kém, khéng nén dung nhiét.

» Dung d4a: da lanh gidm cam giac dau dén, gay té va giam su co that clia co; dung tui nwéc da hoac bdn
nuwdc lanh. Khi da mat cdm giac hodc tuan hoan kém, khéng nén dung da lanh.

+ Dudng strc qua sw nghi ngoi, thé xéc cling nhw tm than. Nhirng ky thuat nhu “biofeedback”, thdi mién, thé
sau va dwéng co déu giup co thé nghi ngoi.

» Tw luyén cach dbi pho véi bénh tat: Thudc men va cac cach trj liéu dé gidam dau va dé duy tri phan nao chirc
nang cta khép xwong hu nhung tinh than ngu’o’l benh gitr phan quan trong khéng kém trong viéc dbi pho voi
bénh tat. M6t cai nhin khach quan twoi sang vé ddi séng sé gitp ta chiu dwng sw dau dén, va chip nhan sw
gi¢i han ctia minh dé dang hon khi bi bénh tat.




+ Nhi*ng ngudi chdp nhan bénh tat va cé cai nhin twoi sang vé ddi séng duy tri sinh hoat hang ngay dé dang
hon so v&i nhirng ngudi bi quan yém thé.

+ Biét mirc gi¢i han ctia minh. Nghi ngoi khi mét méi. Viém khép sé dwa dén viéc dé mét méi va mat strc, lam
viéc khi mét mai sé hao tén strc lwc nhiéu hon so véi khi khde manh.

V. Nhi¥ng céch chira tri bd tuc va thay thé

Bénh nhan c6 thé tim kiém cac cach chiva tri khac khi cach chiva tri theo Y hoc Tay phwong khéng dem lai
hiéu qua mong mudn. Néi chung, nhitrng cach tri liéu nay phan I&n chwa duoc thir nghiém va chirng minh vé
si hiéu nghiém cling nhw sy an toan cho bénh nhan. Khi dung nhirng mén trj liéu nay, bénh nhan nén tham
khao v&i bac st clia minh xem cac moén dwoc liéu cé twong tac hodc anh hwdng 1an nhau hay khéng.

Mot vai cach tri liéu bén ngoai Y hoc Tay phwong dang duoc tim hiéu bao gdm:

+ Gamma-linolenic acid (GLA): la mét loai chat acid béo omega-6 tir cay cé nhw cay bao xuan (evening
primrose) borage va black currant. Chwa co tai liéu nao chirng minh dworc rang loai chét béo nay anh huo’ng
t6t hodc x4u dén RA. Cac phan &ng phu gbém co budn non, tiéu chay va kho tiéu. Mot sb dau thuec vat cé thé
lam hw gan hodc twong tac véi cac Au dwoc, can thdo luan véi bac si trwde khi dung.

+ DAu c4 chra eicosapentaenoic acid (EPA) hodc ocosahexaenoic acid (DHA): Ca hai loai dau ca nay déu
thudc nhém omega-3-fatty acid. Chwa c¢6 tai liéu nao chirng minh rang chat béo nay anh hwéng tbt hoac xau
dén RA. Phan &ng phu gdm c6 budn nén, kho tiéu va c6 mui tamh ctia ca trong hoi thé, déi khi bi nhiém doc
thdly ngan va xuét huyét. Can tham khao véi bac si vi dau ca cé thé twong tac véi thube men dang dung.

« Thai Cwc: Nhirng dong tac nay giup cac khép xwong chuyén dong nhe nhang, gitp bap thit co gidn nhe
nhang nén co loi cho viéc gia tdng strc khde. Tuy nhién giéi han cac dong tac anh huwéng dén cac khép
xwong huw.

Tai liéu tham khao:

Viém Khép Xwong — BS Tran Ly Lé
Sbng Vi Viém Khép-BS Nguyén Y-Birc Viém khép-BS V6 Van Thanh

Bai doc thém

Bénh Viém Khép Xwong

Gidm con dau nhirc viém khép ra sao : néng hay lanh ?

Gidm dau viém khép xwong bang phép duing lanh dé kich thich than ki
Tap tho’ va van donq dé tri bénh dau nhirc

An udng ra sao dé gidm cac triéu chirng cta bénh viém khép

8 loi khuyén bao vé cac khép xwong




