Bénh Viém Phoi

Bac si Nguyén Y Burc

V&i thoi tiét mwa lanh thay dbi bat thworng nhw hién nay, thi sé ngwdi méc bénh
Viém Phéi ciing gia tdng. Viém phdi |a bénh kha phé bién. Tai Hoa Ky méi ndm cé tir
2-3 triéu ngudi bi Viem phdi véi ca gan 50,000 ttr vong trong khi d9, tai cac qudc gia
dang phat trién thi bénh la nguyén nhan ti vong hang dau trong dan chung.

Nguyén nhan

Nguyén nhan gay ra Viém phdi la do cac loai vi khuén, virus cé6 mat thwong xuyén

/ ' trong méi trérng ma ta sinh sdng. Khi strc d& khang véi bénh tat bi suy yéu, cac vi
sinh vat nay s& vuot qua hang rao bao vé, xam nhap phdi va gay ra bénh. Vi khuin Streptococcus pneumonia
la vi khuan gay viém phdi théng thwérng nhét.

DAu hiéu bénh

Khi bi viém phéi do vi khuan thi cac dau hiéu bénh xuét hién kha nhanh.

e Bénh nhan b4t dau ho ra dam déi khi 1an mau. Dam |1a nhirng chat nhét tiét ra tir phoi khi bi cac vi sinh
vat kich thich. Ho la phan &ng ctia co thé dé loai bd dam nhét, néu khong thi sw hé hap trao ddi khong
khi sé bj tr& ngai.

e SOt Nhiét d6 co thé tang, co khi téi 39 C hoac 102F. Bénh nhan ciing thay on lanh run 1ap cap va db
mo hoi.

 Kho thé, dau nguc. Hoi thd ngan va don dap nhanh, khong du thi gio' cho sy trao doi gitka dudng khi
va than khi, b&nh nhan mét méi, xanh sao. Néu mang phdi ciing bi viém nhiém thi con dau ngwc lai gia
tang nhw xé cét 16ng nguc, nhat Ia khi ho hodc thd manh hit vao.

e Nhtrc dau, nhip tim nhanh c6 khi |én t&i trén 100 nhip/phut.

e Co th& mét méi, yéu strc ué 0ai khdng muébn cat nhac lam bat céng viéc nang nhe nao.

e Nhiéu nguwoi bi nén mira, tham chi kém theo tiéu chay.

0] nguwoi cao tudi, nhiét do déi khi lai khéng cao I&m, ho lai khéng c6 dam khién cho ho khéng chud tam t&i
bénh, t&i khi bénh trAm trong thi qua tré. Vi viem phéi do virus gay ra thi d4u hiéu laj khong ré rang, doi khi
c6 thé Iam twdng la minh chi bi common cold. Nhiéu truéng hop, Cdm lanh va Cam tao co héi cho vi khuan
xam nhap co thé, gay ra Viém Phbi, la bién chirng trdm trong, co6 thé gay ra t&r vong & tré em va nguoi tudi
cao ma strc dé khang suy kém.

Ai hay bij Viém phéi?

e Tudi tac. Hai lop nguoi dé b viém phdi la ngudi trén 65 tudi va cac chau bé duoi 1 tudi. &' ngudi trén 65
tudi, tinh mien dich cta co theé giam con & cac chau bé thi sirc dé khang voi vi khuan chwa dwoc phat trién
day du.

e Hut thubc 14 lam suy yéu hé mién dich khién cho viém phdi dé dang xay ra du 1a & nguwdi trai trang khde
manh.

e Nguoi dang c6 bénh kinh nién nhw tim mach, tiéu dwéng, bénh hen suy&n hodc dang trai qua héa tri hoac

xa tri v&i cac bénh ung thu.

Uéng nhiéu ruou;

Pang dung céc loai thubc chdng acid bao t& nhw Prilosec;

Lam viéc trong mai trwong khéng khi & nhiém véi bui bam hoa chéat nhw tai ndng trai, cdng trwong...

Sdng chung véi nhiéu ngudi nhw trwéng hoc, nha duéng 1ao, bénh nhiém dé 1ay lan tr ngwdi nyay sang

nguwoi khac.

Lam sao xac dinh bénh

Khi cac d4u hiéu bénh ké trén kéo dai sau vai ba ngay ma khong thuyén giam thi nén di bac si dé kham tim
bénh.



e Thwong thuwong, chup X-ray phdi xac dinh bénh véi cac vét me clia cac ving phdi bi viém xuét hién
trén phim.

e Th& mau dé do sb lwong bach huyét cau. Néu sb lwong 1én cao thi d6 la ddu hiéu ctia sw nhiém trung,
vi cac té bao nay dwoc san xuat nhiéu dé chéng lai su xam nhap cua tac nhan gay bénh.

Béc si cling thtr dam hodc chét tiét tlr co quan ho hép dé tim ra cac loai vi sinh vat cé thé gay ra bénh rdi dung
cac dwoc pham thich hop. Ta cling thay bac st dung 6ng kham bénh dé nghe hoi thé bt thwong trén nguc
trén lwng bénh nhan: nhirng tiéng kho khé vi dng phdi c6 dam, nhirng viing phdi bi thwong tich khéng truyén
dwoc am thanh cla hoi tho.

Bénh Viém phdi cé nguy hiém khéng?

V6&i ngudi khée manh, cé strc dé khang cao va dwoc diéu tri ding luc, dung cach véi khang sinh hiru hiéu, ho
c6 thé vuot khdi cac bién chirng clia bénh viém phéi. Nhwng véi ngudi cao tudi hodc tré em qua nhd, viém
phdi cé thé dwa téi cac bién chirng trdm trong nhu:
e Nhiém tring huyét: khi vi khuan tir té bao phdi xam nhéap dong méau & cac phé nang, dwa t&i nhiém vi
khuan téng quat, gay nguy hai cho cac bo phan khac clia co thé tham chi ca t& vong.
e Tui ma trong ph0| khi ma vi sinh vat tich tu trong phdi tao ra cac tdi ma, hiy hoai sw hd hap va gay tén
thwong cho phbi.
e Viém nhiém mang phdi, mang phdi & nwéc gay dau d&n kho khan khi thé:.
Khi phdi bj viem gay ra tén thwong & nhiéu vung, sw hé hap gidm dwa t&i rdi loan trao dbi khong khi,
anh hwédng t¢i strc khdée chung clia con nguoi.

Bac si chira viém phéi ra sao?

e Viém phoi gay ra do virus thwéng mau lanh du khéng diéu tri. Va lai, cling khong cé thudc dac tri cho virus
viém phdi. Khang sinh khéng c6 coéng hiéu gi v&i virus. Bénh nhan chi can nghi ngoi tinh dwéng tw cham
séc it ngay la vuot qua, ngoai trv khi lai bi bdi nhiém véi cac loai vi khuan.

e V&i viém phdi do vi khuan, bac si cé thé Iwa nhiéu loai khang sinh thich hop dé loai triv vi khuan do. Thoi
gian uéng khang sinh tuy theo tinh trang ndng nhe clia bénh ciing nhu strc khde clia mdi ngudi, co thé 1a
2 tuan 1&. Xin uéng thuéc theo dung hwéng dan cla bac si. Khong tw ngwng thude khi thay d4u hiéu bénh
thuyén giam, vi vi khuan chwa bij tiéu diét hoan toan va chung co thé tré nén quen nhén véi thubce.

Ngoai ra, thudc ha nhiét dé nhw Tylenol, Ibuprofen clng can dung toi. Xin dirng cho tré em dung thuéc Aspirin

vi thubc c6 thé gay ra tac dung phu quan trong. Hai y kién bac si coi cé can ubng thém thubc ho, vi ho la dé

loai bd nhét dam tir phdi. Néu can, chi nén udng vira di thube ho dé bét kho chiu va ngt dé dang.

Nén udng nhiéu nwéc dé dam loang, dé dwoc ho loai bé khéi co thé.

Thwong thuwong viém phdi co thé diéu tri tai nha, ubng cac dwoc phdm do bac si bién toa. Chi vao bénh vién
néu trén 65 tuoi, ho nhiéu, kho thé, nhip tim nhanh, huyet ap xudng thap, can thé véi binh duwdng khi, khong
an udng duwoc.

C6 thé phong ngtra bénh viém phéi khéng?

Sau day la mot sé bién phap ma moi ngudi cé thé ap dung dé gidm thiéu rdi ro bi bénh Viém Phbi.

1. Ngwng hat thude Ia, néu dang hut.

2. Pirng tiép xtc qua gan véi ngum dang bi bénh truyen nhiém nhw cadm lanh, cim, viém phbi.

3. Rira tay thwerng xuyén dé glam thidu sy lay lan ctia bénh vi vi sinh vat gay bénh dinh trén tay ctia minh, roi
dwa tay do’ [én miéng, 1&én mii. Néu khéng co dip rira tay bang nwéc véi xa bong, cé thé tam thdi lau chui tay
véi dung dich co6 chét con.

Khi ho, hat hoi, dung gidy hoac khuyu tay 4o dé& che mii miéng thay vi dung ban tay.

4. Chich ngwra

V6&i ngudi trén 65 tudi, ngudi hat thube 14, hodc ngwdi co bénh kinh nién dwoc chich loai vaccine danh riéng
cho ho goi la PPSV (Pneumococcal polysaccharide vaccine.

V&i tré em la pneumococcal conjugate vaccine PCV.

Xin héi bac si vé lich trinh chich ngtra cho tirng loai tudi.



Ngoai ra, moi nguoi cling can chich nglra cac bénh c6 thé& gay ra viém phdi, nhw chich ngira cim méi nam:;
chich ngtra thay dau, ban sé&i néu chwa bao gi& mac cac bénh nay hoac chwa bao gi¢ chich ngtra chung.

Tw cham sé6c

Ngoai viéc udng thudc theo toa bac si, b&nh nhan nén cé chuong trinh tw cham séc, nhw 1a:
e Nghi ngoi day du dé dwdng bénh va tri bénh;
e Khong di lam hoéc di hoc cho t&i khi hét ndng sét dé tranh truyén bénh ctia minh cho ngudi khac;
e Ubng nhiéu chat Idng nhw nwéc, cac loai sup dé tranh thiéu nwéc trong co thé va dé long dam, dé loai
ra ngoai;
e Gilr hen tai kham vé&i bac si.

Két luan

Tuy Viém phdi la nguyén nhan t&r vong dirng hang thir 6 trong s6 cac bénh tai Hoa Ky va bénh viém phi rat
dé lay lan t& ngwoi nay qua ngudi khac, bang nhirng hat nwéc r1h6 li ti t&r mdi miéng ngwoi bénh dwa vao
khéng khi ma moi ngwoi hit thd. Nhwng Viém phdi la bénh cé thé phong ngira va diéu tri dwoc.
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