Vi Khuan Tét Trong Pwong Ruét

BS H6 Ngoc Minh

Trong moét s phim truyén khoa hoc gia twdng, ké chuyén khi nguo’l ngoai hanh tinh
xam nhap vao trai dat, ho bj khong ché, pha| bd chay, khéng phai vi st'c manh cla
vl khi ma chi vi khéng quen va khéng chong cw lai cac loai vi khudn ma loai nguoi
da quen. That ra, ngay xwa cac ddi quan vien chinh di xadm lang cac nwdc khac,
khéng it da bai tran vi cac ly do twong tw vi khdng quen véi thoi tiét, hay cac loai
bénh tat tai dia phwong. Quan Méng Cb dai bai & x& ta ba lan ciing vi ho khéng
quen v&i thuy thd. Gan nhét, khi ching ta di du lich ciing thé, du khach dé bi bénh,
nhét |a bénh dwong ruét, cling vi khdng quen véi cac vi khuan cla dan dia phwong
da quen, bj tiéu chay, thd ta khi di du lich 1 chuyén thwéng xay ra.

Cac vi khuan nay c6 thé 1a vi triing, ma ciing c6 thé 1a mét s6 loai ndm, song ky sinh trén da clia ching ta, va
nhiéu nhat 1a trong dwong rudt ctia moi ngudi. Nhirng vi khuén séng ky sinh nay dugc tich ldy tt luc chung ta
ma&i sanh ra d&i, truyén tr me, va sau doé qua sv twong tac véi méi treong, do an thire udng.

Nghién ctru cho biét, mdi mét nhém nguwei, mot dan tdc sdng trong mét viing 1anh thd nao do sé cé mot sé loai
vi khuan d3c trwng trong dwdng rudt ctia minh. Thi du, dan cw tir cac nwéc “tién tién” Au My, cac nhém vi
khuén hiru ich trong dwdng rudt kém da dang hon dan & cac nwéc cham tién. Khi so sanh... phan cia dan My
va dan séng trén dao New Guinea, ngudi ta thay khéng nhirng vi khuan cia dan My kém da dang vé thé loai
ma con vé sb lwong, thua khodng 50 chiing loai khac nhau.

Ly do giai thich cé thé Ia vi 16i sdng qua... vé sinh, va lam dung qua nhiéu thuéc tru sinh ctia dan My lam anh
hwéng dén lwong vi khuén tét trén co thé va duéng rudt. “O' do séng lau”, cé khi dung, |a thé dé. Tuy nhién,
am thuc ciing anh hwéng dén tinh da dang cta vi khuan dwéng rudt, vi dan My it an rau hay cac loai dé an co
nhiéu chat xo trong d6. Ngoai ra dan My it... chung dung, manh ai ndy séng, nén kém co' hdi cho vi khuan tot
truyén giéng nguoi ndy sang ngudi kia.

Thé thi, nhitrng vi khuan tét ndy giup d& chung ta nhirng gi?

Hang ngan ti sinh linh séng trong ruét chang ta, gép phan bao vé co thé chdng lai bénh tat, ting cuwdng sw
mién nhiém bang cach canh tranh v&i cac vi tring xau khién nhirng vi triing la khi xam nhap vao co thé nhat I3
qua duong tiéu hod, khong con... dat sdng. Khéng nhivng thé, vi khuan tét con béo vé dwdng rudt khéng bi
viém xoang, va truc tiép tac dong lén kha nang tham thau chat bé duwdng qua mang rudt, cu thé la... duong.
Mot nghién ctru cho thay, cac thirc ubng diet soda tuy khéng cé dwdng that nhwng lam thay déi can can
dwong hap thu qua mang ruét, va ciing gian tiép gay ra bénh tiéu duwong.

Mot sb nguy co co thé xay ra khi lwong vi khudn tét trong dwong rudt bi thay dbi:

1. Bénh béo phi: Rat nhiéu bang chirng khoa hoc cho thay, bénh béo phi xay ra mét phan vi sw khac biét
trong s6 Iwong va sy da dang cua vi khuan tot tich luy trong dwong rudt. Nhiéu nghién ctru dang tién hanh de
tim hiéu ching loai vi khuan nao c6 anh huwéng tryc tiép dén bénh béo phi, dé tim cach cay ghép.

2. Cac bénh di (ng: Tuy la vi khudn & trong ruét, nhung ching lai c6 anh hwéng dén mét s6 bénh di tng
ngoai da, hay mot so tinh trang di irng hen suyén khac. Nghién ctru cho thay, néu cay thém vi khuan tot cho
cac ba me trong th&i ky cho con bu, cac chirng di rng cua tré em sé giam bot.

3. Bénh autism: That ra, khong phai vi thiéu vi khuadn ma tré em bj autism. Tuy nhién, quan séat cho thay cac
tré em nay thuwdng bj cac chirng xao tron vé dwdng rudt nhw bj tiéu chay, tdo bon, nén miva, dau bao tr
thworng xuyén. Nguwoi ta van chwa hiéu nguyén do, lién hé nhw thé nao. Tuy nhién c6 nhan xét 1a me cla cac
bé bi autitism, thwdrng cling thiéu can bang vé luwong vi khuan Ngoai ra, theo théng ké, bénh autism thuong
xay ra trong gidi tri thire, phai chang vi cha me trong gidi nay cling thiéu can bang vé vi khuan t6t? Chwa cd
mot bang chirng khoa hoc nao c6é thé khang dinh s lién hé nay ca.


http://bacsihongocminh.com/wp3/wp-content/uploads/2015/05/gut-bact.jpg

4. Ung thw rudt gia: Nhirng ngudi kém da dang vé vi khuan tét dé bi ung thw ruét gia hon, dwa trén nghién
clru cla trwdng Dai Hoc Y Khoa NYU New York. Khéng nhirng thé, khi xem xét phan clia nhirng ngwdi bi ung
thw rudt gia, ho thiéu vi khuan Clostridia, |a loai vi khuan chdng lai ung thw rudt. Mot sé bénh nhan cé nhirng
bién chuyén tét khi dwgc cdy ghép phan clia ngwdi manh khoé. Vi thé, nghién clru ciing cho thay ngudi &n
nhiéju rau cai it bi ung thw rudt gia khong nhirng vi giam bot chéat doc qua sw nhuan trweéng ma con [am téng vi
khuan tot.

Vay thi, ching ta cé thé lam dwoc gi dé ting lwong vi khuén tét. Khdng nhét thiét 14 ban phai tap & do’!

Céc loai vi khuan tét nay thwdng hién dién trong cac thir rau cai, trai cay, thirc an cé nhiéu chat xo, chét ba.
Mot sé cac vi khuan tét khac, co trong cac loai stva chua, yogurt. Ngoai ra mét sb thwec phdm l1én men, nhw
dwa cai chua, gia chua, kim chi, nhat 1a khi do ban tw 1am l4y, tranh ddc td, ciling gitp téang lwong vi khuan tét.
Ban c6 thé thdy nhan nhan & cac tiém cé ban céac chai lo quéng céo Probiotics (Vi Khudn Tét), tuy nhién, hiéu
nang cla cac thir ndy khéng cé ai kiém chirng dwoc ca, ban c6 thé mua dé sir dung nhwng nén tim hiéu thém
trwwdc khi thir.



