Dung Xuyén tam lién, Tim sen, va Tra dinh nén can than
Bac si Bui Kim Loan

Trong subt chiéu dai chién tranh (1945-1985, ké ca chién tranh Hoa-Viét, Mién-Viét) hoan canh kho khan
nén tai Viét Nam nguoi ta khai thac cung ky cwc y hoc dan gian. Thé nhung trong dan gian, ngudi biét
cuing ky cuc thi it, ma nguwdi chi nghe qua, biét qua thi nhiéu. Ho khéng tw hiéu rang ho chi nghe truyén
khau chat it ma théi. Thé nhwng ho rdi khang khang cho réng diéu minh biét 1a thubc tién thubc thanh.
Bd qua nhirng phong trao chi xuét hién trong mét lang, mot huyén hay mét tinh, ching t6i xin néi qua vé
ba phong trao I&n, khap quéc gia, lan ra thé gi6i do lan séng Viét kiéu.

1- Xuyén tam lién.

Sau 1975, Tay dwoc khan hiém toan mién Nam Viét Nam. Thao dwoc khéng
dadap trng nhu cau. Dan ching mét vai noi ¢é kinh nghiém dung cay Xuyén
tam lién dé tri sét, viem. Sau khi mot ky gid dang tin ¢ thay lang dung Xuyén
tam lién tri dwoc bénh viém phdi, swng khép. Thé 1a ca nuéc cung dung Xuyén
tam lién tri a4 thr bénh. Xuyén tam lién dwoc rat nwéc cdt ché thanh vién,
dung trong hau hét cac bénh xa, bénh vién. Ma trén thyc t& Xuyén tam lién chi
c6 tac dung lam ha nhiét ma théi.

Xuyén tadm lién con co tén la Céng cdng, Nguyén cdng, Lam khai lién. Thoi

- Phap thudc tai Pondichery c6 tén Roi des amers. Tai Anh la Green chireta. Tén
khoa hoc la Andrographls paniculata (Burm). Con c6 tén 1a Justicia paliculata Burm. Thudc ho O r6
(Acanthaceae).
Cai nguy hiém |a Xuyén tam lién c6 doc to6 pha v& cac té bao nao, tam, than. Sau moét thoi gian,
Xuyén tam lién cwép di cudc séng khdng biét bao nhiéu ngudi, phong trao nay méi dut.

2-Tim sen. Tim sen vi dang, nhap tam, tdm bao kinh. Tac dung cla no 1a ha nhiét. Ha nhiét tim, than, ty,
phé. Vi vay nhirng ngudi bj thwe nhiét udng vao thi hda ha xudng; trong ngudi cdm thay sang khoai, ngu
dwoc. Nhirng ngwoi bi am huw, udng vao ciing ngu dwoc, nhwng it lau sau sé& bj mét mdi, mat tri nhd, tim
dap that thuwong, tie tinh ddng mach. Nam thi bat lwc sinh ly (Dysfonction Erectile), ni thi kinh nguyét
x40 tron. Ngoai ra tim sen tim sen c6 doc t6. Poc t6 nay lam huy hoai té bao éc, than va tim.

3-Tra dang (tra dinh).. Tra déng c6 hai loai, mot tén 1a llex cornuta Lindl moc & Giang to, Triét giang,
Thwong du Bac Viét. Mot loai co tén llex latifonia Thund moc
o, i & Triét giang, Phuc kién, Quang Tay va Thuong du Bac Viét.

T Bl jo b ' Sau khi thu thai, ngwdi ta cudn lai giong hinh céi dinh, nén goi
la Tra dinh.

Trong ndi dia Viét Nam ré Ién phong trao dung tra dinh dé tri
huyét 4p cao, mét ngu, cholestérol, tiéu dwéng. Rdi con buén
nhady ra khai thac: Tra tién tri bach bénh. Phong trao dé lan ra
hai ngoai. Hau hét nhirng ba that hoc, bat chap 1 can cla
bac si gia dinh, ctia than thudéc la nannhan. Ho nhw bi ma, quy
nhap, c thi nhau uéng. Loai tra nay dwoc hoc Trung quéc goi
la Khé dinh tra. C6 tac dung ta hda, thanh nhiét rAt manh vi vay né lam cho dé ngl, nhat [a mét vai dang
huyét ap cao, tiéu dwdng ha xudng (Huyét ap cao do Can dwong thwong thang. Tiéu dwérng do Phé am
hw). Tinh cda né han. Khi dung ttr 5 g mét ngay thi:

- khi huyét bij bé tac

- than, tam, ty, phé dwong bj tén hai.

- mau & dong trong - cac tiéu mach, tim dap cham lai.




