Virus Ziga

Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh My (CDC) vira dwa ra khuyén céo rang: phu nir mang thai
khéng nén dén nhirng qudc gia & vung Caribbean, va My Latin, noi virus Zika dang hoanh hanh, dé tranh thai
nhi bi mac di tat dau nho va tén thwong ndo bo. Dwéi day 1a mot sé ngudn tin co ban can biét lién quan dén
loai virus nay:

1. Virus Zika la gi?

Mac du da dwoc phat hién trong rirng ram Zika & Uganda tr nam 1947, cling nhw la mét loai virus thuwdng gap
& chau Phi va chau A, nhung virus Zika chi méi bat dau bang phat tai khu viee Tay ban ciu tir thang 5 ndm
ngodi, khéi dau la & Brazil.

2. Virus lay truyén bang cach nao?

Zika lay truyén qua mudi Aedes. Loai mudi nay c6 kha ndng sinh san trong  nhirng viing nwéc chi nhé bang
nap chai, va thworng dot ngwoi vao ban ngay. Mubi Aedes aegypti, loai mudi truyén bénh sét vang da, la
nguyén nhan gay ra da sé cac ca mac Zika. Mudi van chau A Aedes albopictus ciing 1a mdt loai c6 thé mang
virus Zika.

M&c di bénh nhan nhiém virus Zika chi yéu 1a do bi mudi dbt, nhwng ciing da c6 bao cao vé mét trwdng hop
mac bénh do truyén mau c6 nhiém virus, va mét tredng hop do quan hé tinh duc - virus dwoc tim thay trong
tinh dich.

3. Zika gay tén thwong ndo & tré so sinh nhw thé nao?

Céc nha Khoa hoc hién van chwa hoan toan hiéu ré co ché gay anh huwéng dén néo cua virus Zika. Gia thuyét
Zika gay ra bénh dau nhd (microcephaly) véi biéu hién 1a ddu nhd hon binh thwéng, va néo bi tén thwong, da
ndi lén vao thang 10 nam ngoai, khi cac Bac si & Brazil phat hién sé lwong tré em mac bénh nay ting bét
thwong.

Ciing c6 thé nhirng tré méc bénh da déng thdi nhiém nhirng virus khac ngoai Zika, va loai virus nay khéng
phai nguyén nhan gay bénh chinh . Tuy nhién nhirng bang chirng c6 dwoc dén thoi diém nay pha nhan sw
nhan dinh nay.

Con sb tré em méc bénh dau nhd tir khi dich Zika bung phat tai Brazil cling chwa ré rang. M&i ndm cé khoang
3 triéu em bé duoc sinh ra & Brazil, va c6 khoang 150 tré bi bénh dau nhd. Chinh phu Brazil cho biét: hién
nwéc nay dang co ti 4.000 trwdng hop tré so sinh mac bénh dau nhd.

4. Nhirng quéc gia nao dang cé dich Zika?

TO chirc Y té Lién My nhan dinh: virus Zika sé dan lay lan t&i moi
quéc gia & chau My, trie Canada va Chile. Dw6i day la danh sach
cac quoc gia va vung lanh thd nam trong dot bung phat virus Zika
do CDC théng ké:

- Vung Caribbean: Puerto Rico; Quan dao Virgin thudc My;
Barbados; Cong hoa Dominican; Guadeloupe; Haiti; Martinique;
Saint Martin.

- Nam My: Bolivia, Brazil, Colombia, Ecuador, Guyane thuéc
Phap, Guyana, Paraguay, Suriname, Venezuela.

- Trung My: El Salvador; Guatemala; Honduras; Panama.

- Cac khu vyc khac: Mexico; Samoa; Céng hoa Cape Verde.

Mudi Aedes

5. Lam thé nao dé biét minh da bi nhiém virus Zika?

T&i nay, Zika van chua dwoc coi nhw mét méi de doa I&n do céac triéu chirng cia bénh kha nhe. Clr 5 ngu&i
nhiém virus, thi chi c6 mét ngudi cé biéu hién triéu chirng, bao gdm: sét, phat ban, dau khép, va dé mat.
Nhirng ngu®i nhiém virus cling khéng bi ndng dén mirc phai nhap vién dau .

Hién van chwa c6 xét nghiém virus Zika dwoc ap dung rdng rai. Do cd lién quan mat thiét véi sbét dengue, va
sbt vang da, Zika c6 thé phan (rng chéo véi cac xét nghiém khang thé cho cac bénh néi trén.



Dé& phat hién virus Zika, trong mot tuan dau tién bi lay nhiém, mau mau, hoac mau mo clia nguwdi bénh phai
dwoc dwa dén moét phong thi nghiém hién dai, dé thwc hién cac xét nghiém phan tlr tinh vi nham xac dinh két
qua.

6. Phu ni¥ mang thai vira t&i mét quéc gia co6 dich Zika can lam gi?

Ngay 19/1, CDC da dwa ra nhirng chi dan tam thdi cho phu ni» mang thai tirng t&i viing dich Zika, va cac Bac
sT. Nhirng chi dan nay kha phtrc tap va cé thé thay déi. Theo do: thai phu cAn dén Bac si dé duoc tw van.
Nhirng ngwdi cé biéu hién triéu chirng nhw: sbt, phat ban, dau khép, hay dé mét trong khi dang & viing dich,
hay hai tuan sau khi tr& vé tr noi d6, can phai dwoc xét nghiém mau dé tim virus. Day la mét khuyén céo gay
tranh céi, bi nhitng nguoi khong c6 biéu hién triéu chirng ciing c6 thé da nhiém virus - c6 t&i 80% sb nguoi
nhiém virus khéng dé bénh, va cung khéng c6 bang chirng cho thay thai nhi chi bj anh hwo’ng khi biéu hién
bénh cla ngudi me 1a rd rang. Ké ca nhirng ngudi da dwoc xét nghiém mau thi két qua ciling khéng hoan toan
bao dam do chinh xac nira. Cac xét nghiém virus Zika chi chinh xac trong vong mét tuan sau khi nhlem virus.
Xét nghiém khang thé c6 thé dwoc thwe hién sau, nhung co thé dan dén két qué dwong tinh sai, néu thai phu
da tirng bi sét dengue, sét vang da, hay tiém vaccine sét vang da.

Theo ky thuat xét nghiém ctia CDC, nhirng phu nir mang thai tirng dén cac vung dich, du c6 triéu chirng hay
khong, cling nhw két qua xét nghiém mau la dwong tinh hay am tinh véi virus, cling déu can di siéu am dé
xem liéu bao thai c6 dau hiéu bi bénh dau nhd, hay hdp so c6 dau hiéu calci hoa hay khéng. Khong may |a
siéu am binh thwdng khong thé phat hién bénh d&u nhé & nhirng thai nhi chwa dwoc 6 thang.

M6t s6 thai phu con can choc do mang 6i dé xac dinh c6 virus Zika trong dich quanh bao thai. Nhung xét
nghiém nay hoi nguy hiém v&i thai nhi dwoi 15 tuan tudi, do phai dung kim nhon dai choc qua bung me dé
tiép can mang 6i. Nhiéu cong ty dang khan cap nghién ctru cac xét nghiém nhanh, dé xac dinh nhiém virus
Zika. CDC ciing thweng xuyén phan phdi cac bo xét nghiém, va tai liéu tap huén téi S& Y té cac Tiéu bang
trong dot bung phat dich.

7. Phu ni» mang thai nhiém virus Zika c6 gap nguy hiém gi khong?

Khoang thi gian virus c6 nguy co anh hwéng cao nhét 1a trong 3 thang dau thai ky, khi nhiéu ngudi con chua
nhan ra minh dang mang thai. Tuy nhién, cac Chuyén gia hién van chwa rd virus xam nhap nhau thai, va gay
ton thwong n&o bé clia thai nhi nhw thé nao. CAc virus ho hang gan véi Zika nhw: virus sot vang da, sot
dengue, va sét Tay song Nile khong thwong xuyén gay tac hai nhw Zika. Trong khi d6, mét so virus thudc cac
chting khac bao gém: virus s@i rubella, va virus cw bao thinh thoang c6 thé gay tac hai twong tuw.

8. Tré so sinh ¢6 can lam xét nghiém virus Zika hay khéng?

Céc co quan Y té cho biét: tré so sinh can dwoc lam xét nghiém virus Zika, néu nguoi me tirng téi tham hay
sbng tai bat ci» qudc gia ndo dang trong ving dich, va két qua xét nghiém cia me la dwong tinh, hay khéng
xac dinh dwoc. Ly do 1a b&i khi nhiém virus, tré cé thé bj suy gidm thi lwc, va thinh lwc, cung nhiéu dau hiéu
béat thwerng khéac du khéng mac tat dau nhé. Nhirng di tat nay can dwoc xét nghiém va danh gia ky cang hon.
Khuyén c&o nay hién dang dwoc ap dung cho nhirng tré so' sinh c6 me c6 cac biéu hién triéu chirng cda
nhi&m virus - phat ban, dau khép, dd mat hay sét - khi dang sbng tai cac nwéc cé dich, hay trong vong 2 tuan
sau khi t&i du lich tai cac khu viec nay.

9. C6 cach diéu tri virus Zika hay khéng?

CDC chuwa khuyén céo bat ct loai thubc khang virus cu thé nao cho nhirng bénh nhan nhiém virus Zika. Cac
triéu chirng khi xuét hién ciing khéng qua mirc nghiém trong, va bénh nhan chi cn nghi ngoi, bdi bd co thé
cung mét sé cham soc hé tro khac.

10. C6 vaccine phong ngtra virus Zika hay khéng? Moi ngw®i nén tw bao vé minh bang cach nao?
Hién chwa cé vaccine dac tri cho virus Zika - qua trinh phat trién va thir nghiém bat ctv loai vaccine nao ciing
thwong kéo dai nhiéu nam, va tiéu tén hang tram triéu USD. Do viéc phong chéng mudi dét 100% la khong
thé, CDC da khuyén céc thai phu can tranh téi nhirng viing c6 dich, va nhitng phu ni nghi minh da cé thai,
can di kham Bac si trwdc khi dén cac khu vwe néi trén.

Nhirng nguei téi du lich hay cong tac & vang co dich can giadm thiéu téi da nguy co bi mubi dét, bang cach &
trong phong 1ap lwéi chéng mudi, hay bat diéu hoa, hodc ngl trong man, bdi thubc chdng con triing moi lic
moi noi, mac quan dai, 4o dai tay, doi md, va di giay kin.



11. Virus Zika da xuat hién & chau Phi va chau A tr hang chuc nam qua, tai sao bénh dau nhé lai
khong dwoc phat hién sém hon?

Bénh dau nhé 1a mét bénh hiém gap do nhiéu nguyén nhan gay ra, bao gom: bao thai bj nhiém virus s&i
rubella, virus cw bao, hay ky sinh trang gay bénh tosoplasma & meo; bao thai bi nhiém ddc con, thuy ngan,
hay phdng xa; hoac do nguoi me bi mat can bang dinh duéng, hay tiéu dwo’ng Bénh ciing c6 thé do ddt bién
gen, bao gdm hdi chirng Down gay ra. Virus Zika chwa phai la trong tam chl y cla cac co quan'Y té mai toi
gan day. Loai virus nay c6 mat tai cting nhivrng khu vie c6 dich sét dengue, va st chlkungunya va so Voi hal
loai virus gay bénh nghiém trong hon dwoc dat biét danh 1an lwot 14 “sbt gay xwong” va “sbdt dau oan nguoi”,
triéu chirng cla virus Zika kha nhe.

Zika dwoc cho la da lay tan tlr chau Phi sang chau A tlr it nhat 50 nam vé trwdc. Mac du cé thé Zika la nguyén
nhan gay tang dot bién cac ca dau nhé trong dot truyén nhiém dau tién, nhwng chwa cé xét nghiém nao két
luan dwoc chac chan cé bao nhiéu nguy&n nhan phat sinh can bénh nay. Nam 2007, mét dot dich virus Zika &
Péng Nam A da tran téi cd Nam Thai Binh Duong, va bung phat tai cac hon d&o noi cw dan khéng dwoc
mién dich v&i virus. Do dan sb trén cac ddo thwong it, nén cac anh hwéng phu cda virus khéng xay ra d
thwdng xuyén dé thu hit sw cha y. Tuy nhién nam 2013, trong mét dot buing phét dich & quan dao Polynesia
thudc Phap véi 230.000 dan, cé 42 trwdng hop méc hoi chirng Guillain-Barre ¢ kha ndng gay bai liét, tie la
gap 8 Ian con s6 méac hoi chirng binh thwdng, va 1a diu hiéu dau tién cho thay: virus Zika c6 thé tan cong hé
than kinh, trong dé c6 nao.

Zika lan dau dwoc xac dinh bung phat & Brazil - quéc gia cé 200 triéu ngwdi - héi thang 5 ndm ngoai, va lay
lan nhanh nhw chay rirng. Nhirng canh bao dau tién vé bénh dau nhd chi ndi Ién twr thang 10, khi cac Bac si &
Tiéu bang Pernambuco mién Béng bac béo céo vé sb ca tré so sinh mac bénh tang bat thuwong.

Pernambuco c6 9 triéu dan, va méi nam c6 129.000 em bé chao doi, trong sb dé cd 9 tré bi bénh dau nhé.
Tinh t&i thang 11/2015: khi Brazil céng bé tinh trang Y té khan cép, da co 646 tré so sinh & Pernambuco méc
bénh./.



