
Nepal (1) 
hình và bài viết Như Nguyệt 
 
 
Chào các anh chị, các bạn, 
 
Sáng ngày hôm qua và gần nguyên cả một buổi chiều, N đã chịu khó ngồi lựa ra những tấm hình N chụp ở Nepal vì sau 
khi đi chơi về năm 2013; N đã lười, chỉ lựa ra vài tấm hình, còn thì chả ngó ngàng gì tới. Nguyên nhân chính làm cho N 
lười là …thì là mà… hihi.. bởi zì tại tính N… lười (nói chiện huề tiền, ahaha…); just kidding, tại hình ảnh bị low resolution 
nên N không thích lắm. N không để ý nên cái máy ảnh nhỏ xíu của N bị đổi qua mode low resolution hồi nào mà N không 
biết, khi về nhà N mới biết nhiều tấm hình ở Nepal và Sri Lanka không được rõ nét, làm uổng công N chụp ghê! Ngày 
hôm qua, N đã bỏ nhiều thì giờ để lựa ra, “enhance” bằng photoshop được cho “free” để hình có mầu đậm hơn, rõ hơn, 
mời các bạn xem nha. 
 
Thân chúc các bạn luôn vui khỏe 
Như Nguyệt 

 
******** 
Tháng Năm 2013; mặc dù có nhiều tin từ Ấn Độ… nào là có cô du khách người Mỹ bị hiếp cho đến chết, nào 
là nạn cướp giựt, giết người đang lộng hành tràn lan tại Ấn, nước Ấn không được an toàn..v.v.. N vẫn muốn 
đi, nghĩ là có nhiều người sợ thì sẽ không có nhiều du khách, nhóm N đến Ấn Độ sẽ thoải mái, không bị chen 
chúc với những du khách khác, N bèn rủ cô em út và cô bạn N cùng đi; hai cô này nhận lời liền. Tụi N mua 
tour qua một tour company quen thuộc, chuyên môn tổ chức cho ít người thôi; nguyên một nhóm chỉ có 
khoảng từ 12 đến 15 người tổng cộng. Con gái N muốn đi thêm Nepal, Sri Lanka và Maldives sau khi đi Ấn 
Độ. Phương An nói những nơi nầy ở rất gần nước Ấn; chỉ mất khoảng 1,2 tiếng đi bằng máy bay. Nghe thế, N 
chịu ngay, bảo con mua vé máy bay, book private tour đi luôn thể. N có viết bài và post hình chụp về chuyến đi 
chơi Ấn Độ rồi, bây giờ cho phép N kể sơ sơ về Nepal nhé. 
  
Dưới đây là bài viết của Trần Minh Hiền, một cậu em thi sĩ N quen trên diễn đàn. Nepal được tóm tắt như sau:  
 
Những Điều Lý Thú Về Nepal 
Trần Minh Hiền 
  
1/ Mặc dù là Đất Phật nơi Đức Phật ra đời nhưng hiện nay chỉ có 10% dân số theo đạo Phật và 80% theo Ấn 
Độ Giáo  
2/ Quốc kỳ Nepal là lá quốc kỳ duy nhất trên thế giới không phải hình chữ nhật hay hình vuông mà là hai hình 
tam giác chồng lên nhau. Được biết, hai hình tam giác này tượng trưng cho hai tôn giáo lớn nhất tại quốc gia 
này là Hindu và Phật giáo. 
3/ Tại Nepal, phần đầu là phần thiêng liêng nhất của cơ thể con người. Do đó, nếu người nào chạm vào đầu 
của người khác là hành động không đúng đắn. Chỉ có các nhà sư và cha mẹ mới có thể chạm vào đầu. 
4/ Tại Nepal, có 4 di sản được bảo vệ bởi UNESCO: 
- Thung lũng Kathmandu 
- Vườn quốc gia Sagarmatha và núi Everest 
- Vườn quốc gia Chitwan 
- Lumbini (Lâm tì ni)- nơi sinh của đức Phật. 
5/ Nepal sở hữu 8 đỉnh núi cao nhất thế giới, trong đó có đỉnh Everest. 
6/ Chỉ có ở Nepal, tuổi thọ của nam giới cao hơn nữ giới.  
7/ Theo phong tục của bộ lạc Newari ở Nepal, tại tiệc cưới, mọi người sẽ chuẩn bị tất cả là 84 món ăn đặc 
trưng của địa phương. 
8/ Người dân Nepal coi bò là động vật linh thiêng nên không ăn thịt loài động vật này. 
9/ Tại Nepal, phần lớn xã hội tuân theo chế độ đa thê. Tuy nhiên, ở khu vực phía Bắc Nepal, người dân lại 
theo chế độ đa phu. 
10/ Nepal là quốc gia có hơn 80 nhóm dân tộc và 123 ngôn ngữ. 
 
Trần Minh Hiền Orlando ngày 27 tháng 11 năm 2015 
 



Tour company nhóm tụi N đi Ấn Độ, họ có chương trình du lịch trước và sau khi đi tour chính. Tour đi sau Ấn 
Độ, con gái N muốn tự “plan” lấy, vừa rẽ hơn mà lại vừa chẳng phải chung đụng với ai, chỉ có hai mẹ con thôi; 
nên Nepal, Sri Lanka và Maldives là do Phương An liên lạc với Tour Company của các nước này.  
 
Lần đầu đi theo kiểu private tour, N thấy hơi lo lo. Khi đến phi trường có một cậu đứng cầm bảng có tên của 
con gái N. Cậu này còn trẻ lắm, chỉ khoảng độ hai mươi mấy tuổi. Cậu biết nói tiếng Anh bập bẹ thôi. Sau khi 
đón 2 mẹ con N, cậu chở Phương An và N đến trụ sở công ty du lịch mà cậu đang làm việc. N thuộc vào loại 
chết nhát, con gái N vào văn phòng; N đứng ngoài chờ vì sợ anh tài xế lái chiếc xe đi mất thì mất toi hành lý 
(vì là lần đầu tiên đi private tour mà, lại là một quốc gia nhỏ xíu, quá xa lạ nữa, nên N lo xa là phải). Đứng đợi 
khá lâu, sốt ruột quá, N cũng thấy sợ sợ, hổng biết con gái mình ngồi trong văn phòng có an toàn không 
nữa??!  
 
Chả biết phải làm gì, N bèn lấy máy chụp hình ra chụp. Đây là tòa nhà mầu trắng, nằm bên kia đường, đối 
diện với văn phòng du lịch: 
 

  
 
 
Đường phố, nhà cửa hai bên đường nhìn rất hỗn tạp, nghèo nàn. Có rất nhiều ngôi nhà, building đang được 
xây cất. Có nhiều người bán hàng ngồi ở vệ đường. Đường xá đầy rác rưởi, bụi bậm, không được sạch. 
Hình bị mờ, lại còn…mờ thêm nữa, mờ vì bụi đất bay mờ mịt! 
 

   
Họ bán có mấy bó rau và mấy nải chuối thôi à… (nghèo quá!) 
Ngồi trong xe, N chụp vội. Chắc đây là xe đám cưới? 
Đường xá có nhiều dốc cao, dây điện bắt tùm lum vô trật tự 
 
******* 
Xong hết mọi thủ tục với văn phòng du lịch, cậu tài xế chở 2 mẹ con N đến một ngọn núi khá cao có tên là 
Royal Mountain. Chiếc xe bốn cửa nhỏ (nếu muốn xe có máy lạnh phải trả thêm tiền) đã lái quanh queo, 
ngoằn ngoèo, rốt cuộc rồi cũng lên tới gần đỉnh núi. 
 
Ngày hôm sau, N dậy thật sớm, khoảng 5:30 giờ sáng để chụp hình cảnh bình minh. Bình thường thì N mê 
ngủ lắm, dậy rất trễ nhưng vì có thú vui chụp hình nên N đã chịu khó dậy khi trời còn sẩm tối; bởi thế đừng 
nên …thích gì hết, càng thích nhiều càng… cực khổ các bạn ơi! Hic hic.. 



  
Trăng bình minh  
 

  
 
Cầu thang bằng đá cẩm thạch. Mùa mưa chắc là sẽ trơn trợt, nguy hiểm lắm đây. 
 

 
Vì nằm trên đỉnh núi nên khách sạn có nhiều dốc cao và cầu thang lên xuống. 
 
 
 



  
 

  
 
 
 

 
Trong phòng N nhìn ra cửa kính, có ban công để du khách ra ngoài đứng ngắm dẫy núi Hy Mã Lạp Sơn 
 
 
 



 

  
 
Công chúa cưng của N nè. N bắt Phương An dậy sớm để N chụp hình, cô nàng hơi cằn nhằn một chút 
nhưng cũng ngoan, biết nghe lời mẹ, cố dậy sớm để làm “người mẫu” cho mẹ chụp hình. 
 

  
 
Dẫy Hy Mã Lạp Sơn nhìn từ xa rất xa, từ ban công khách sạn nhìn ra 
 

  
 
Có vài tấm tự nhiên được high resolution, N cũng không hiểu tại sao? N rất dở và cũng chả chịu học,  
hổng thèm học gì về phần technical máy chụp hình của N, cứ “point and shoot” thôi à. 
 



  
 
Ăn sáng xong, N lại tiếp tục chụp hình, trong khi chờ đến giờ đi Lâm Tỳ Ni (Lumbini) 
 

  
 
Chụp xa quá mà ống kính zoom không có nên hình bị mơ huyền, hì hì.. 
Thung lũng Kathmandu phía dưới chân núi. 
 
 
 

  
 
Trên đường xuống núi 
 



  
Bó cỏ dại này chắc là nặng lắm! Bà lão vác bó cỏ này đã lớn tuổi rồi mà vẫn phải làm việc nặng nhọc, 
tội nghiệp ghê!  Sau đó vài tiếng, trên đường đi, ngồi trong xe; N thấy một bà vác đá (stones) còn nặng nhọc 
hơn nhiều!  
 

  
Ruộng bậc thang. Lần đầu tiên N được thấy ruộng bậc thang là ở Nam Dương (Indonesia) năm 2005.  
 
Anh tài xế chở hai mẹ con N đến đây trước, ăn trưa rồi mới đi tiếp đến Lâm Tỳ Ni.  Từ Kathmandu đến 
Lumbini (Lâm Tỳ Ni) cũng phải mất 5, 6 tiếng lái xe. 

  



 

   
Kathmandu. Quảng trường này có rất nhiều đền, chùa. 
  
 
 

  
 
Cái áo mầu tím hồng (có thêu hoa) này N mới mua bên Ấn Độ, bằng 100% cotton nên mặc rất thoải mái, dễ 
chịu tuy có hơi dầy, thô và cứng (vì chưa được giặt, lẽ ra N nên giặt rồi mới mặc thì vải sẽ mềm mại và ôm 
vào người hơn) .  
 



  
 

  
 

  
 



  
 
                           Đồ gốm 
 

  
 

  
 
Từ những hạt cát nhỏ xíu, họ thổi bằng một ống nhỏ… làm thành MANDALA (Mạn Đà La), tức là những khung 
hình mầu mè như thế này. Nhiều vị sư Tây Tạng, nhà sư Nepal đã bỏ rất nhiều thời gian để tỉ mỉ làm thành 



một Mạn Đà La sặc sở đủ mầu, thật công phu, thật đẹp! Đúng là một tác phẩm nghệ thuật vô giá để rồi… sau 
đó họ lại lấy tay gạt đi, hủy đi hết... Cát lại trở thành cát! Sau khi làm thành một bức tranh đẹp đẻ, để rồi lại trở 
về tay không, không có gì cả, phủi tay.  Các nhà sư làm công việc nầy để dẹp bỏ lòng tham muốn, không tiếc 
nuối, không níu kéo; để thấu hiểu, để thấy rõ không có gì tồn tại mãi mãi ở thế gian nầy. Tất cả đều rất đỗi vô 
thường, mọi thứ đều thay đổi từng mỗi một sát na (đơn vị ngắn nhất của thời gian) 
 

  
 
 

Họ vẽ bằng viết chì trước rồi mới dùng water color để 
vẽ lên.  Những nghệ nhân này cần phải có đức tính  
kiên nhẫn, yêu nghề. Công việc vẽ loại tranh này đòi 
hỏi họ có một đôi mắt thật tốt, làm việc chăm chỉ, chi li 
từng ly từng tí. 
 

 



    
1 em bé bán hàng rong 
 

   
Tiếp tục lên đường 

  
 
Đi đến đâu cũng thấy người ta đang xây nhà, sửa nhà 
 



  
 
Có nhiều cảnh đẹp nhưng N đã không nói tài xế ngừng lại để chụp hình, sợ đến Lâm Tỳ Ny quá trễ 
 
 
Lumbini Gate 
 

    
  
 
 
 
 
 
N sẽ post hình chụp ở Lâm Tỳ Ni sau nhé 
Chúc các anh chị, các bạnmột cuối tuần thật an vui  
 
Như Nguyệt 
Thứ Sáu. May 24th, 2019 
 


